TAP CHI Y DUQICDAIHOC Y KHOA VINH

THU'C TRANG KIEN THU'C VE TINH DUC AN TOAN CUA HOC SINH TRUNG
HOC PHO THONG TAI THANH PHO HA TiNH NAM 2024

H6 Thi Hai L&', Nguyén Sir Minh Ngoc?
"Trwrong Pai hoc Y khoa Vinh
2Trung tdm Y té thanh phé Ha Tinh

Viéc cung cap kién thirc, ki ndng vé& cac van dé strc khoé sinh san tudi day thi hét strc quan trong va mang tinh
cAp thiét cho vi thanh nién, doi hdi can quan tam dén sw phat trién ddy di vé mét thé chét, tinh than cla cac em.
Nghién ctvu v&i muc tiéu mo ta thwe trang kién thire vé tinh duc an toan cda hoc sinh trung hoc phé théng tai
thanh phd Ha Tinh ndm 2024. Thiét k& nghién clru mé ta cat ngang trén 405 hoc sinh tai 3 trwdng trung hoc phd
thong tai thanh phd Ha Tinh tir thang 10/2023-thang 8/2024. Két qua c6 69,6% hoc sinh dat vé kién thirc tinh
duc an toan, lanh manh va cac bién phap tranh thai; 58% hoc sinh tra 1&i ding v& hau qua cla nao pha thai la
c6 thé gay vo sinh, c6 thé gay nhiéu bién chirng nang né téi strc khde thé chét va tinh than, cé thé tir vong. Két
qua nghién ctru sb hoc sinh dwoc danh gia dat kién thirc chung vé strc khoé sinh san con & mirc thap 33,8% do
d6 can phai nang cao vai tro gido duc strc khoé sinh san cho tré vi thanh nién vé kién thirc tinh duc an toan.

Tir khéa: strc khoé sinh san, hoc sinh, kién thirc.

I. DAT VAN BE

Ngay nay, cung véi sw phat trién kinh té, hoi
nhap québc té, khoa hoc k¥ thuat ngay cang phat
trién manh, thanh thiéu nién c6 thé dé dang tiép
can cac théng tin da chiéu vé gidi tinh va strc
khdée sinh san qua cac kénh théng tin: mang xa
héi, internet,... Bén canh nhirng nguén théng tin
chinh théng, tré vi thanh nién c6 thé dé dang tiép
can va&i nhiéu ngudn théng tin sai léch, khéng
dwoc kiém duyét va khéng phu hop véi ltra tudi;
c6 thé dan dén sw hiéu biét sai l&ch, thiéu thong
tin dan t&i cac thai d6 va hanh vi khong tét, anh
hwéng té&i strc khde va hoc tap clia cac em.

Theo bao cdo clia Quy Dan sb Lién hop quéc
nam 2022 (UNFPA), Viét Nam thuéc nhém 20
nwéc co ty & pha thai vi thanh nién cao nhét thé
gioi v&i khoang 300.000 ca/nam [1].

Theo b&o cdo céng bd cubi ndm 2022 ciia Vu
Strc khde Ba me Tré em (Bo Y té), sd ca mang
thai tudi vi thanh nién (15-19 tudi) chiém 2,5-3%
tbng sb phu nir mang thai, méi ndm cé thém
3.000 ca pha thai & tudi vi thanh nién tai cac co
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s& y té cong 1ap, thuc té co thé cao hon rat nhiéu
do hon 40% ca pha thai & Viét Nam dwoc thuwc
hién & co s& tw nhan [2]. Bay khéng chi la mot
ganh nang, thach thirc I&n trong céng tac dan sb
nwéc ta, dang lwu tdm hon la nhirng hau qua
nghiém trong né dé lai cho thé hé tré - chd nhan
twong lai cia dat nwéc. Dac biét tam ly mubn bét
chwéce, hoc cach cw xir, hanh vi cla ngudi [on
trong khi thiéu kién thirc, hiéu biét vé co thé, sinh
ly thu thai, strc khée sinh san, cac bénh vé tinh
duc, ... lam cho nhom thiéu nién tré thanh nhom
c6 nguy co, dé bj tén thwong [3]. Vi vay, viéc
cung cép kién thirc, k§ ndng vé cac van dé surc
khde sinh san (SKSS) tudi day thi hét sirc quan
trong va mang tinh céap thiét, doi héi ching ta can
quan tam dén sy phat trién ddy da vé mat thé
chét, tinh than ctia cac em.

Thanh phé Ha Tinh hién c6 03 trwong trung
hoc phd théng (THPT) céng lap bao gdm: trwéng
THPT Phan BDinh Phung, trwdng THPT Thanh
Sen, trwdng THPT Chuyén Ha Tinh. Chwong
trinh gido duc SKSS cho hoc sinh THPT bét dau
dwoc thwe hién tr nam 2021, cac chuwong trinh
nay chi yéu la cac hoat dong ngoai khéa véi sw
phéi hop gitra cac trwerng THPT trén dia ban va
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s& Y té. Tuy nhién, cac chuong trinh chi mai
cung cép céac kién thirc vé tinh ban, tinh yéu;
chuwa that sy di sdu vao cac néi dung giao duc
SKSS nhuw: cac bénh nhiém khuan duéng sinh
duc va cach phong tranh, st dung dudng cac bién
phap tranh thai, tinh duc an toan lanh manh,... Vi
vay, chung téi thyc hién nghién ctru v&i muc tiéu
mé ta thwc trang kién thirc vé tinh duc an toan
ctia hoc sinh Trung hoc phd théng tai Thanh phé
Ha Tinh nam 2024.

I. DOITUQONG VA PHWONG PHAP NGHIEN CU'U
1. Péi twong nghién ctru

405 hoc sinh dang hoc tap nam hoc 2023-
2024 tai 3 trwong THPT Chuyén Ha Tinh, THPT
Phan Binh Phung, THPT Thanh Sen.

Tiéu chudn lwa chon: Hoc sinh dang hoc tap
tai trwdng ndm hoc 2023-2024 va déng y tham
gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai trir: Khong c6 maét tai thoi
diém diéu tra.

2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru: md ta cét ngang.

Thoi gian va dia diém nghién ctwu: tlr thang
10/2023 dén hét thang 08/2024 tai Trwong THPT
Chuyén Ha Tinh, Trwong THPT Phan Dinh
Phung, Treong THPT Thanh Sen.

C& méu duoc tinh theo cdng thire:

., px(A-p)
n_Zl—a/ZT

Trong dé:

n: c& mau,

Z(1-a/2) = 1,96,

p = 34,3% (Ty lé hoc sinh THPT c6 kién thirc
chung vé strc khde sinh san dat trong nghién ctru
ctia Nguyén Thi Hoa thwc hién trén 420 hoc sinh
tai huyén Ninh Thuy, tinh Thai Binh nam 2022) [4],

d =0,05.

Dw phong 15% s6 ngudi bd nghién ctru hodc
tra 16i khong day du cac cau hdi duwoc ¢ mau

n=400. Thyc té ching téi phdng van duoc 405
hoc sinh.

Phuwong phép chon méu: Chon mau nhiéu
giai doan.

Chon trwdng: Tat ca 3 trwong THPT cong lap
trén dia ban thanh phé Ha Tinh (Bao gém 3
trwdng THPT Chuyén Ha Tinh, THPT Phan BDinh
Phung, THPT Thanh Sen)

Chon I6p: LAy mau cum xac suat ty 1& v&i s6
hoc sinh trong trweng, bbc thdm chon 16p.

Chon hoc sinh: toan bd hoc sinh trong 1&p.

Phuwong phap phén tich sé liéu: D liéu
nghién ctru dwoc nhap bang phan mém Epi Data
3.1 va x& ly bang phan mém SPSS phién ban
20.0, str dung thuat toan théng ké mé ta, tinh ti
&, tan sb.

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru dwoc trién khai sau khi théng qua
héi ddng khoa hoc cuiia Truwéng dai hoc Y khoa
Vinh. Nghién ctu dwoc sw déng y clia ban giam
hiéu trwong, cac thay co chd nhiém Iép va phu
huynh hoc sinh. Cac dbi twong tham gia vao
nghién ctru dwoc gii thich ré rang vé muc dich
clia nghién clru va tw nguyén tham gia. Két qua
chi nhdm muc dich phuc vu cho nghién ctru.

lll. KET QUA NGHIEN cUrU

Bang 1. Kién thirc cua hoc sinh vé tinh duc lanh
manh, an toan va cac bién phap tranh thai
(n=405)

Kién thirc ctia hoc sinh vé n %
tinh duc an toan, lanh manh o
Dat 282 69,6
Khéng dat 123 30,4
Toéng 405 | 100

C6 69,6% hoc sinh dat vé kién thire tinh duc
an toan, lanh manh va cac bién phap tranh thai.

112

TCYDDHYKV 02 (02) - 2025



TAP CHI Y DUQICDAIHOC Y KHOA VINH

100
80 69,1%  66,7%
60 39,5%
’ 35,89
40 8% 27,2%  25,9% 0
20 - f = 16% 16% 12,3% 3 7%
= N — , /70
)
Baocao Thuéc Thuéc  Tinh Dat Cdyque Xuét Tiem  Miéng  Triéet  Khong
su tranh tranh ngay vong tranh tinh tranh dan san biét
thai thai rung tranh thai ngoai thai tranh
khan hang  trirng thai thai
cap ngay

Biéu dé 1. Céac bién phép tranh thai ma céc hoc sinh biét dén (n=405)

Bao cao su la bién phap tranh thai dwoc hoc sinh biét téi nhiéu nhéat (96,3%), tiép do la thube
tranh thai khan cép (69,1%), thubc tranh thai hdng ngay (66,7%).

Béng 2. Kién thurc cta hoc sinh vé sir dung bao cao su (n=405)

Théng tin | n | %

Bao cao su dwoc str dung lic nao

Kéo dai tir lic bat dau quan hé tinh duc dén luc két thuc giao hop 155 38,3
Kéo dai tir lic bt dau quan hé tinh duc dén sau khi xuét tinh 190 46,9
Khi sap xuét tinh m&i st dung 5 1,2
Khoéng biét 55 13,6
Mot chiéc bao cao su c6 thé sir dung méay lan

MGt 1an duy nhét 372 91,9
C6 thé tai str dung 1 0,2
Khong biét 32 7,9
Téng 405 100

C6 46,9% hoc sinh trd 1&i ding vé thoi diém s dung bao cao su 1a kéo dai tv luc bat dau quan
hé tinh duc dén sau khi xuét tinh; 13,6% hoc sinh khéng biét. 91,9% hoc sinh tra I dung 1 chiéc bao
cao su chi cé thé sir dung 1 1an; 7,9% hoc sinh khéng biét; 0,2% cho rang c6 thé tai st dung.

Béng 3. Kién thirc ctia hoc sinh vé st dung thudc trénh thai khan cép (n=405)

Thong tin n %
Trong vong 3 ngay sau khi quan hé tinh duc khéng coé sy bao vé 125 30,9
Trwdce khi quan hé tinh duc 88 21,7
St dung [~ s -
B i Dung hang ngay 15 3,7
thuoc tranh R ) .
L x x Bat ké luc nao sau khi quan hé tinh duc 60 14,8
thai khan cap -
Khong biét 76 18,8
Chwa tirng nghe néi dén thudc tranh thai khan 41 10,1
Tra l&i dang 85 21
Tac dung | An toan, khéng c6 tac dung phu nguy hiém 14 3,5
phu cua | Réiloan chu ky kinh nguyét 186 459
thuéc tranh | Xuat huyét tir cung bat thuong 164 40,5
thai khan cap | Gay anh hudng dén kha nang sinh san sau nay (néu ding qua nhiéu) 194 47,9
Khong biét 20 7,4
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C6 30,9% hoc sinh tra 1&i dung s dung thudc tranh thai khan cép trong vong 3 ngay sau khi quan
hé tinh duc khéng c6 sw bao vé. C6 21% hoc sinh trd 16 dung vé cac tac dung phu cuta thudc tranh

thai khan cép.

Béng 4. Kién thirc cua hoc sinh vé thdu qua cla quan hé tinh duc khéng an toan (n=405)

Théng tin n %
Tra I&i dung hau qua khi quan hé tinh duc khéng an toan 334 82,5
Ma&c cac bénh lay truyén qua dwéng tinh duc 349 86,2
Mang thai ngoai y mén 339 83,7
Khéng cé van dé gi ca 31 77
Khoéng biét 5 1,2

C6 82,5% hoc sinh tra 16 ding hau qua cla quan hé tinh duc khéng an toan la méc cac bénh lay
truyén qua dwdng tinh duc va mang thai ngoai y muén; cé 7,7 hoc sinh cho rang quan hé tinh duc
khéng an toan khéng c6 van dé gi ca, 1,2% hoc sinh khong biét.

Béng 5. Kién thirc cta hoc sinh vé hdu qué cua nao pha thai (n=405)

Thoéng tin n %
Tra I&i dang hau qua nao pha thai 235 58
C6 thé gay vo sinh sau nay 317 78,3
C6 thé c6 nhiéu bién chirng nang né t&i strc khde thé chét va tinh than 342 84,4
C6 thé ttr vong 245 60,5
Khoéng c6 hau qua gi 8 2
Khoéng biét 40 9,9

C6 58% hoc sinh tra 16 ding vé hau qua cla nao pha thai 1a c6 thé gay vé sinh, cé thé gay nhiéu
bién chirng ndng né tdi strc khde thé chat va tinh than, cé thé tir vong.

IV. BAN LUAN

Qua nghién ctru 405 hoc sinh tai tai 3 trwdng
THPT Chuyén Ha Tinh, THPT Phan Binh Phung,
THPT Thanh Sen két qua thu dwoc ¢ 69,6% hoc
sinh dat vé kién thirc tinh duc an toan, lanh manh
va cac bién phap tranh thai. 44,4% hoc sinh tra 10i
dang 3 dap an vé thi dam. 53,1 % tra &i dang chi
nén thuwc hién v&i tAn suét & nguwéng cho phép (2-
3 1an/tuan). 56,8% tra I&i dung vé sinh sach sé co
quan sinh duc va tay trwéc khi thi dam, 53,1% tra
|&i dung thwe hién nhe nhang va can than dé tranh
gay tdn thwong cho co quan sinh duc; 37% hoc
sinh cho réng tha dam la khéng nén; 4,9% cho
rang nén tht dam hang ngay.

Bao cao su la bién phap tranh thai dwoc hoc
sinh biét t&i nhiéu nhat (96,3%), tiép d6 la thubc
tranh thai khan cap (69,1%), thudc tranh thai hang

ngay (66,7%), tinh ngay rung trieng (39,5%), dat
vong tranh thai (35,8%), cdy que tranh thai
(27,2%), xuét tinh ngoai (25,9%), tiém thudc tranh
thai (16%), miéng dan tranh thai (16%), triét san
(12,3%); 3,7% hoc sinh khéng biét dén cac bién
phap tranh thai. Ty Ié nay cao hon so v&i nghién
ctru clia Nguyén Thi Phwong My tai Pha Tho khi
chi c6 76,1% hoc sinh biét dén cac phwong phap
tranh thai [5]. C6 46,9% hoc sinh tra 16 dung vé
thoi diém st dung bao cao su la kéo dai tr lic bat
dau quan hé tinh duc dén sau khi xuét tinh; 13,6%
hoc sinh khong biét. 91,9% hoc sinh tra I&i ding 1
chiéc bao cao su chi ¢cé thé st dung 1 1an; 7,9%
hoc sinh khéng biét; 0,2% cho rang cé thé tai st
dung. Nhirng két qua nay thap hon so véi nghién
clru cta Lé Thi Van Anh khi c6 57,2% hoc sinh
trong nghién ctru nay biét cach sir dung ding bao
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cao su [6]. Co thé thiy rang cac em biét vé bao
cao su va thwong st dung bao cao su khi quan
hé tinh duc nhwng lai chwa hiéu biét dung vé cach
st dung bao cao su. Cong tac truyén thong can
tang cwong va di sdu hon nira, cung cap kién
thirc va cach sir dung dung bao cao su cho cac
em hoc sinh.

Cé 30,9% hoc sinh tra 101 dung s dung
thuéc tranh thai khan cap trong vong 3 ngay sau
khi quan hé tinh duc khéng cé sw bao vé. Tuy
nhién, van c6 nhirng hoc sinh chon cac cau tra
|&i sai nhw dung thudc tranh thai khan cap truéc
khi quan hé tinh duc (21,7%), dung bét ké luc
nao sau khi quan hé tinh duc (14,8%), dung
hang ngay (3,7%). 10,1% hoc sinh chwa tirng
nghe dén thubc tranh thai khan cép (10,1%);
18,8% hoc sinh khong biét; 21% hoc sinh tra I&i
ding vé cac tac dung phu cla thudc tranh thai
khan cép. Bén canh do, c6 3,5% hoc sinh cho
rang thuéc tranh thai khan cép la an toan khong
c6 tac dung phu nguy hiém; 7,4% khong biét
dén tac dung phu cta thudc tranh thai khan cép.
Két qua nay phu hop véi nghién clru ctia Lé Thi
Van Anh véi ty 1& 38,8% hoc sinh biét cach st
dung thubc tranh thai khan cép [6]. Pdi twong
sinh vién nhu trong nghién ctru cla Nguyén
Thanh Phong nam 2017 c6 51,1% sinh vién biét
cach sr dung thudc tranh thai khan cip. C6 thé
thdy phan Ién cac em khong chi déng trong
viéc quan hé tinh duc nén viéc tranh thai khan
cép la lwa chon duy nhat dé tranh thai ngoai y
mudn, diéu nay cé thé dan dén viéc cac em lam
dung nhirng vién tranh thai khan cép do khéng
biét s dung va khong biét dén nhirng nguy
hiém cua loai thubéc nay. Diéu nay vé tinh gay
nguy hiém dén sirc khde va kha nang sinh san
cla cac em sau nay. Vi vay can cé cac bién
phap truyén théng thich hop vé van dé nay toi
cac em hoc sinh.

Nhirng két qua nay cho thay sy tiép can
théng tin clia cac em véi cac van dé vé tinh duc
va an toan tinh duc la cé nhwng chwa du. Cac

em biét vé cac phwong phap, nhung lai chua
biét vé cach s dung dung cla cac phuwong
phap tranh thai nay. Vi thé, khi quan hé tinh duc
cac em van con lung tung trong viéc st dung
dung cac phwong phap an toan; tvr dé cé thé
gay nén cac hau qua khéng dang cé. Vi vay, can
tap trung hon vao cac van dé vé st dung ding
cac phwong phap tranh thai khi thwe hién truyén
théng gido duc strc khée véi dbi twong hoc sinh
THPT.

Két qua cho thdy c6 82,5% hoc sinh tra Ioi
dang hau qua clia quan hé tinh duc khéng an toan
la mé&c cac bénh lay truyén qua duéng tinh duc va
mang thai ngoai y muén, van cé 7,7% hoc sinh
cho réng quan hé tinh duc khéng an toan khoéng
c6 van dé gi ca, 1,2% hoc sinh khéng biét. Két qua
nay cao hon so v&i két qua ctia Lé Thi Van Anh
(65,5%), Nguy&n Thi Hoa (76,8%) [6], [4].

V& noi cung cép cac bién phap tranh thai, hau
nhw hoc sinh biét dén hiéu thuéc (90,1%), tiép dd
la bénh vién (42%), tram y té xa/phwéorng (37%),
siéu thi, tap hoéa 25,9%, 7,4% khong biét. Ty I&
cac em biét v& noi cung cAp cac bién phap tranh
thai cao hon so véi cac nghién cuu truwéece.
Nghién clru ctia Lé Thj Van Anh nhan thay co toi
13,6% hoc sinh khéng biét noi cung cap cac bién
phap tranh thai, 76,9% biét hiéu thubc, 46,9%
biét t&i bénh vién, 35% biét t&i tram y té [6]. Sw
khac biét trén co6 thé do cac ly do: cung véi sw
phat trién clia thdng tin dai chung, sw phong phu
tlr cac kénh truyén théng ciing nhw nhan thirc
clia xa hoi vé SKSS da cdi m& hon; hodc do
nhirng n&m gan day, nganh gido duc da tang
cwdng dwa cac ndi dung tuyén truyén vé SKSS
tich hgp vao cac mén hoc nhw gido duc céng
dan, sinh hoc,... ddng thoi tang cudng phdi hop
v&i cac td chirc doan thanh nién, Gy ban dan sé,
t6 chirc cac budi truyén thong tw van ngoai khoa
vé SKSS cho hoc sinh trong cac truéng THPT
nén sy hiéu biét vé& SKSS néi chung va cac kénh
cung cép dich vu tranh thai dwoc hoc sinh ngay
cang biét dén nhiéu hon.
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V. KET LUAN

Nghién ctu cta chung t6i cho thay, sb hoc
sinh dwoc danh gia dat kién thirc chung vé SKSS
con & murc thap, chi c6 33,8%. Do d6, can ldng
ghép giao duc strc khée sinh san va giao duc gidi
tinh vao chwong trinh hoc. Ngoai ra, cac trwong
nén thanh |ap/ tang cwdng cac hoat dong ngoai
khoa, cau lac bd dé cac em duoc giao lwu, tim
hiéu vé cac kién thirc vé& sirc khde sinh san.
Nganh gido duc va y té nén chu trong hon vao
cac van dé sirc khde sinh san chuyén sau nhw
tinh duc lanh manh, an toan va cac bién phap
tranh thai, vé sinh co quan sinh duc,... cho hoc
sinh Itva tudi THPT.
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SUMMARY

KNOWLEDGE STATUS ABOUT SAFE SEX OF HIGH SCHOOL STUDENTS
IN HATINH CITY IN 2024

Providing knowledge and skills about reproductive health (RH) issues during puberty is extremely

important and urgent for adolescents, requiring attention to their full physical and mental development.

Research with the goal of describing the current status of knowledge about safe sex among high school (HS)

pupils in Ha Tinh City in 2024. Cross-sectional descriptive research design on 405 pupils at 3 high schools

in Ha Tinh city from October 2023 to August 2024. As a result, 69.6% of pupils achieved knowledge of safe,

healthy sex and contraceptive methods; 58% of pupils answered correctly that the consequences of abortion

are that it can cause infertility, can cause many serious complications to physical and mental health, and can

lead to death.Research results show that the number of pupils assessed to have general knowledge about

reproductive health is still low at 33.8%, so itis necessary to improve the role of reproductive health education

for adolescents on safe sex knowledge.

Keywords: Reproductive health, pupils, knowledge.
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