TAP CHI'Y DUQIC DAIHOCY KHOA VINH
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Nghién ctu nham muc tiéu khao sat cac van dé lién quan dén thubc va xac dinh cac yéu té anh hudéng trén
don thudc ké cho bénh nhan diéu tri ngoai tri tai Bénh vién Trwong Pai hoc Y khoa Vinh. Nghién ctiru mo ta cat
ngang két hop héi, tién ctru trén 348 don thudc ngoai tra tir thang 01 dén thang 12 nam 2024. Cac DRPs duoc
xac dinh dwa theo bd ma DRP ctia Bo Y té. Trung vi tubi bénh nhan trong mau nghién ctru 1a 59 tudi (IQR: 48 - 66
tudi), c6 32,2% bénh nhan tir 65 tudi tré Ién, ty 1& niv chiém wu thé (61,5%). Ty 1é don thubc cé DRPs 1a 28,2%
(98/348), c6 it nhat 1 DRP la 23,9%. Cac DRPs thwong gép nhét 1a DRP vé liéu dung — T2, trong d6 DRP T2.5 -
thoi diém dung chwa phu hop, T2.6 — Hwéng dan liéu chwa phu hop, chwa rd lan lwot chiém ty 1& 39,0%; 20,4%.
Phan tich héi quy logistic don bién cho thdy mét sé yéu tb cé lién quan cé y nghia théng k& dén nguy co gap van
dé lién quan dén thubc (DRPs), bao gém: gidi tinh bac sf, tudi bac si 240 va thdi gian cong tac >5 nam. DRPs trén
don thubc ngoai tra 1a van dé ton tai dang lwu y, ddi hdi tang cwéng vai trd clia dwoc silam sang, phdi hop véi bac
si ké don va nang cao nhan thirc clia bénh nhan nham st dung thudc hop ly, an toan hon.

T khéa: DRPs, don thubc ngoai tri, dwoe silam sang, Bénh vién Trwong Pai hoc Y khoa Vinh.

I. DAT VAN DE

Thubc déng vai tro thiét yéu trong diéu tri va
phong ngtra bénh tat. Tuy nhién, viéc st dung
thuéc khong hop ly cé thé dan dén cac van dé
lién quan dén thubc (Drug Related Problems -
DRPs), anh hwdng dén hiéu qua diéu tri, 1am
tang chi phi diéu trj va gay bién cb béat loi trén
bénh nhan [1]. Hién nay, trén thé gi¢i va tai Viét
Nam c6 nhiéu nghién cu vé DRPs nhw: nghién
clru cla Lekpittaya va cong s nam 2020, Xiao -
Fengni va céng sy nam 2020, Lé Thanh Tam va
coéng sw nam 2021, Pham Thj L& Cam va cong
sw nam 2021 da tién hanh khao sat DRPs trén
bénh nhan ngoai tra [2], [3], [4], [5]. Cac DRP
trong cac nghién ctru trén dwoc phan loai theo
Hé théng cham séc Dwoc Chau Au (PCNE) [6].

Nam 2021, bd ma cac van dé lién quan dén
thudc kém theo Quyét dinh 3547/QD-BYT [7].
Cac DRP c6 thé xuét hién & nhiéu khau trong
qué trinh st dung thuéc, dac biét trong diéu tri
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ngoai tru. Viéc phat hién ra cac DRPs c6 y nghia
quan trong v&i ngwdi bénh nhét 1a déi twong
bénh nhan diéu trj ngoai trd. Bénh vién Trwong
Dai hoc Y khoa Vinh - noi hoat déng ké don
ngoai tru dién ra hang ngay véi sb lwong Ién. Do
do, ching t6i tién hanh nghién clru cac van dé
lién quan dén thudc (DRPs) qua don thubc ké
cho bénh nhan diéu tri ngoai trd tai Bénh vién
trwdng Pai hoc Y khoa Vinh v&i muc tiéu khao
sat cac van dé lién quan dén thubc va xac dinh
cac yéu td anh huéng trén don thuéc ngoai tri
tai bénh vién, tr d6 gop phan dé xuat cac giai
phap can thiép nham nang cao chét lwong st
dung thubc.

I. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. Péi twong nghién ctru

348 don thubc ngoai trd ctia bénh nhan cé
b&o hiém y té dwoc ké don.

Tiéu chuén Ira chon: Cac don thubc ngoai tri
c6 bao hiém y té cta bénh nhan nguoi lon (218
tudi) dén kham tai phong kham cla bénh vién
trong khoang th&i gian khao sat.
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Tiéu chudn loai trce: Don thubc cé <2 thudc,
don thuéc chi chira thubc ngoai da hodc y hoc
cb truyén, don tai kham trung |ap.

2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: M ta cat ngang két hop
hdi ctru va tién ctru.

Thoi gian va dia diém nghién ctru: T thang
11/2024 dén thang 04/2025 tai Bénh vién truong
Pai hoc Y khoa Vinh.

C& méu va cach chon méu

Theo nghién clru ciia Pham Thi Lé Cam
(2021), ti 1& don thudc c6 it nhat 1DRP 1a 70%.
Gia st ti 1& don thubc cé it nhat 1 DRP trong
nghién ctru chung téi cling twong ty nhuw trén.
Chon p = 0,7 va sai s6 mong muén la d = 0,05.
Thay sé liéu trén vao cong thirc tinh ¢& mau cho
viéc wéc lvong mot ty 1&: N = (1,96/d)2 .p .( 1-p)

Thay sb vao ta tinh dwgc N = 323. Nhw vay,
nghién ctru can it nhat 323 don thubc clia bénh
nhan ngoai trd. Chon mau phan tang theo thang.
Nghién ctru cltia chung t6i thu thap thém 5 - 10%
c®& mau dy kién. Méi thang thu thap khoang 29
don thubc. Tdng c& mau la 348 don thubc.

Chi tiéu nghién ctru

Khéo sat dac diém bénh nhan ngoai trd, don
thudc va bac si ké don trong mau nghién ciru:

- D&c diém bénh nhan ngoai tra: Tudi, Bénh
Iy chinh, S6 banh kem.

- Pac diém don thubc: Sé thubc trong don,
Nhom thuéc theo phan loai ATC, S6 1an ké don
cac nhom thudce theo phan loai ATC.

- Dac diém bac s ké don: Gidi tinh, Tudi, Hoc
vi, Th&i gian cong tac.

Khao sat cac van dé lién quan dén thubc
(DRPs) trén don thudc ngoai tru tai Bénh vién
Trwdng Pai hoc Y khoa Vinh:

- Khao sat ty 1& don thubc cé6 DRP: Bon thubc
khéng c6 DRP, don thubc c6 DRP.

- Khdo sat sb don thube co it nhét 1 DRP: 1
DRP, = 2DRPs, trung vi s6 DRPs trong méi
don thubc.

- Phan loai DRP theo ma phéan loai ctia BO Y té.

- Théng ké mét sb hoat chat xay ra DRP.

Xac dinh cac yéu td anh hwéng dén cac van
dé lién quan dén thubéc (DRPs) trén don thubc
ngoai tru tai Bénh vién trwdng Pai hoc Y khoa
Vinh: Xac dinh méi lién quan gitra cac yéu té nhw
dac diém bénh nhan, dic diém don thudc, dac
diém bac si ké don dén cac van dé lién quan dén
thudc (DRPs) trén don thudc ngoai tru, tir d6 dua
ra mot sé giai phap giam thiéu.

Quy trinh tién hanh nghién ctru

Buwdc 1: Ra soat don thudc ctia bénh nhan tir
phan mém ké don dién tr, thu thap cac thong tin:
DP&c diém bénh nhan, dac diém cac thubc trong
don; phéng van bac sy ké don dé thu thap céac
dac diém bac sy ké don.

Buwa&c 2: Phat hién va phan tich DRP trén don
thuéc ngoai tra: Ap dung bd ma DRP theo Quyét
dinh 3547/QD-BYT. DRPs dwgc phan loai theo
nhém van dé vé lia chon thuéc, liéu dung va thoi
diém dung thubc.

Buwéc 3: Khdo sat cac yéu td anh huwéng dén
s xuét hién DRPs: Phan tich hdi quy logistic da
bién (Phwong phap dwa bién Enter).

3. Xt Iy s6 liéu

St dung SPSS 27.0 dé phan tich thdng ké md
ta va phan tich hdi quy logistic da bién nham xac
dinh céac yéu té lién quan dén DRPs.

4. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctu dwoc sy dong y cla trwong Dai
hoc Y khoa Vinh, ban giam dbc Bénh vién
Truwérng Pai hoc Y khoa Vinh. Cac sé liéu thu
thap chi phuc vu cho muc dich nghién cru. Cac
thong tin dbi twong nghién ctru dwoc gil kin.
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lll. KET QUA NGHIEN cUrU

1. Khao sat diac diém bénh nhan ngoai tri, don thudc va bac si ké don trong mau nghién clru

Bang 1. P&c diém bénh nhan ngoai tri, don thubc va béc si ké don trong méu nghién ciru

Dac diém | n | %
Déc diém bénh nhén ngoai tru
Trung vi tudi (Khoang t& phan vi) 59 (48 — 66)
N <65 tubi 236 67,8
Nhom tudi BN "
2 65 tudi 112 32,2
Nam 134 38,5
Gidi tinh N 214 61,5
0 bénh kem 43 12,4
1 bénh kém 116 33,3
S6 bénh kém 2 bénh kém 123 35,3
3 bénh kem 46 13,2
> 3 bénh kém 20 5,8
Dbac diém don thube
) ) < 5 thubc 286 82,2
S6 don thudc ;
= 5 thudc 62 17,8
A (Thubc dwong tiéu héa va chuyén héa) 245 70,4
B (Thudc hé mau va co quan tao mau) 12 0,4
C (Thubc hé tim mach) 175 50,3
D (Thuéc dung trén da) 1 0,3
J (Thubc khang khuan dung toan than) 91 26,2
Nhém thudc phan | M (Thubc hé co xuong) 63 18,2
loai theo ATC H (Cac ché phdm hormon ding toan than ngoai trir
C L . 36 10,3
hormin sinh duc va insulin)
R (Thuébc hé hoé hap) 70 20,1
N (Thubc hé than kinh) 96 27,6
P (Thubc chéng ky sinh trung) 2 0,6
G (thubc hé tiét niéu sinh duc va hormon sinh duc) 11 3,2
Ddc diém béac sT ké don
Bai hoc 4 44,4
Hoc vi BS
Sau dai hoc 5 55,6
o <5 nam 3 33,3
Théi gian céng tac -
>5 nam 6 66,7

Két qua cho thay trung vi tudi bénh nhan: 59 (IQR 48-66), trong d6 =65 tudi chiém 32,2%. Bénh
nhan cé =2 bénh kém chiém 54,3%. Don thubc cé =5 thubc chiém 17,8%. Cac nhém thude chi yéu
duoc ké 1a nhém A, C 1an lwot co ty 18 1a 70,4%; 50,3%. Phan 1&n bac si ké don trong nghién ctu la
nguw®i co kinh nghiém, c6 66,7% bac si co thdi gian cdng tac trén 5 nam va c¢é 55,6% bac si ¢é trinh
db sau dai hoc.
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2. Khao sat cac van deé lién quan dén thudc (DRPs) trén don thudc ngoai tra tai Bénh vién
Trwong Dai hoc Y khoa Vinh
Ty lé don thuéc c6 DRP

Trong thoi gian tlr thang 11/2024 dén thang 03/2025 da thu thap dwoc 348 don thubc théda man

tiéu chuan lwa chon.
Bang 2. Ty Ié don thuéc c6 DRP

DRP S6 don thudc (n = 348) Ty 1€%
Pon thudc khéng c6 DRP 250 71,8
. Co6 1DRP 83 23,9
Co itnhat 1 DRP
Co 22DRPs 15 4,3
Téng 348 100

Két qua cho thay trong téng s 348 don thubc khao sat, co 98 don cd it nhat 1 DRP (28,2%) ¢
van dé lién quan dén thubc (DRP) trong dé c6 83 don cé 1 DRP (23,9%) va c615 don cé tlr 2DRP
tr& 1én (4,3%)

Phén loai DRP theo méu phén loai cia BS Y té

Béng 3. Phan loai DRP theo m4u phén loai ctia BO Y té

Nhém DRP Phan nhém DRP n=113 %
Lap thudc (T1.1) 1 0,9

, Twong tac thudc (T1.2) 6 53

Lua C?ﬁ?)th“‘sc C6 chéng chi dinh (T1.5) 1 0,9
Khéng cé chi dinh (T1.6) 4 3,5

Qua nhiéu thubc cho cung chi dinh (T1.7) 2 1,8
Téng 14 12,4
Liéu dung qua cao (T2.1) 13 11,5

Liéu dung qua thap (T2.2) 2 1,8

Lidu dung Tan suét dung qua nhiéu (T2.3) 2 1,8
(T2) Tan sut dung khong da (T2.4) 15 13,3
Thoéi diém dung chwa phu hop (T2.5) 44 39,0
Hwéng dan liéu chwa phu hop, chwa rd (T2.6) 23 20,4
Téng 99 87,8

Két qua cho thay trong tdng sb 113 van dé lién quan dén thubéc (DRPs) dwoc phan tich,
phan I&n thudc nhém T2 - van dé lién quan dén lidu dung va cach dung thubc, chiém 87,8%:;
trong d6 DRP phé bién nhét 14 thdi diém dung thubc chwa phu hop (T2.5) chiém 39,0%; tiép
theo 1a hwéng dan lidu chwa ré rang hoac chwa phu hop (T2.6) chiém 20,4%. Nhém T1- lién
quan dén lwa chon thudc chi chiém 12%, chd yéu do twong tac thube (T1.2 1a 5,3%) va khang
c6 chi dinh (T1.6 1a 3,5%)
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Mét s6 hoat chat xay ra DRP trén don thuéc ngoai tri ¢6 trong mau nghién ciu

Trong mau nghién ctru ty I& DRPs phan I&n thudc nhém T2 - van dé lién quan dén liéu dung chiém
87,8%, trong d6 DRP phd bién nhét 1a thoi diém dung thube chwa phu hop (T2.5) chiém 39,0%, trong
nhém nay: esomeprazol 1a hoat chat xay ra DRP nhiéu nhét chiém 26,7% (16/60 luot ké); tiép theo
la DRP hwéng dan liéu chwa phi hop, chua ré (T2.6) chiém 20,4% trong d6 cac hoat chat thwdng
xay ra DRP la cac khang sinh cefadroxil, amoxicillin, levofloxacin lan lwot chiém ti 1& 20,0% - 21,4%
- 25,0%; tiép theo la DRP tan suét dung khong di (T2.4) chiém 13,3%, trong d6 metformin la hoat
chét co ti 1& 1én dén 41,6% (15/36 lwot ké) va metformin ciing 1a hoat chat xay ra DRP trén ca ba
nhém T2.4, T2.5va T2.6.

3. Xac dinh cac yéu té6 anh hwéng dén cac van dé lién quan dén thuéc (DRPs) trén don thudc
ngoai tra tai Bénh vién trwedng Pai hoc Y khoa Vinh
Phan tich hoi quy logistic da bién dé xac dinh sy lién quan clia cac yéu td khao sat.

Bang 4. Céc yéu té lién quan dén sw xuét hién DRPs

Cac yéu t6 lién quan DRPs OR 95% CI (OR) p
< z. <65 tU6| 1
Nhoém tuoi BN — 0,46 — 1,32 p >0,05
265 tuoi 0,779
e Nam 1
Gi¢i tinh BN - 0,70-1,76 p>0,05
N 1,11
. X . <2 bénh 1
S6 bénh chan doan — 0,67 — 1,65 p >0,05
>2 bénh 1,05
o . <3 bénh 1
SO bénh kém " 0,71-2,19 p>0,05
>3 bénh 1,24
£ & < 5 thubc 1
S06 thudce trong don n 0,56 - 1,63 p>0,05
2 5 thudc 0,96
e Nam 1
Gi¢i tinh BS — 1,27 - 3,25 p<0,05
N 2,03
. <40 tubi 1
Nhom tubi BS — 1,42 — 3,64 p<0,05
240 tuoi 2,27
) Pai hoc 1
Hoc vi BS - 0,78 - 2,17 p>0,05
Sau dai hoc 1,3
. R . <5 nam 1
Th&i gian céng tac — 1,15-3,95 p<0,05
>5 nam 2,13
) Khéng 1
Nhém A - 0,72-1,83 p>0,05
Co 1,15
] Khéng 1
Nhém M - 0,28 — 1,05 p>0,05
Cé 0,54
) Khéng 1
Nhém N - 0,42-1,13 p>0,05
Co 0,69

Két qua hdi quy logistic don bién cho thdy trong nghién ctru c6 3 yéu tb: Gisi tinh bac s, tudi bac
sT 240 tudi, thoi gian cong tac >5 nam cé lién quan dat y nghia théng ké véi DRPs (p < 0,05). M6t s6
yéu t6 nhw nhém M (OR = 0,54) va nhém N (OR = 0,69) c6 xu hwéng &nh hwéng, nhwng chua dat y
nghia théng ké.
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IV. BAN LUAN

1. Dac diém bénh nhan ngoai tru, don thuéc
va bac si ké don trong mau nghién ctru

Bénh nhan tir 65 tudi tré Ién chiém 32,2%.
Két qua nay thap hon so véi nghién clru cla tac
gia Pham Thi Lé Céam va cdng sy nam 2021
(chiém 42,8%), nhung twong dong véi két qua
nghién clru cla tac gia Lé Thanh Tam va cong
sy nam 2021 (chiém 33,2%) [4],[5]. Két qua
nghién ctu chi cé 17,8% don thubc c6 5 thubc
tré lén. Piéu nay cho thay cac bac sy tai Bénh
vién tredng Pai hoc Y khoa Vinh ¢6 xu hwéng ké
don thubc don gian, it phirc tap trong diéu tri
ngoai trd. Ty lé st dung thubdc nhém A (chiém
70,4%) cao hon dang ké so v&i nghién clru cla
Pham Thj L& Cam va cong sw (2021) (chi chiém
49,1%). Trong khi do, thuéc hé tim mach (nhém
C) (chiém 50,3%) nhwng thdp hon nghién ctru
cla tac gia Pham Thi L& Cam [5]. Doi ngii bac s§
ké don trong nghién ctru ca ching téi c6 dd tudi
240 (66,7%), c6 trinh d0 chuyén mén va kinh
nghiém twong déi tét. Khac véi nghién ciru cia
tac gid Huynh Tran Hong Lam va cong sw (2024)
tai bénh vién tinh Kién Giang, nhém bac si ké
don cho bénh nhi ngoai tri cé dén 70% bac st
<40 tudi, nhwng 70% cé trinh d6 sau dai hoc 60%
c6 >5 nam céng tac [8].
2. Khao sat cac van deé lién quan dén thubc
(DRPs) trén don thudc ngoai tru tai Bénh vién
Trwéong Dai hoc Y khoa Vinh

Két qua nghién ctru clia chang t6i cho thay ty
l& don thudc c6 DRP |a 28,2%, nghia |a gan 1/3
sb6 don ké co it nhat mot van dé lién quan dén
thubc. Ty 1& nay thap hon so véi nghién cliru clia
tac gia Lé Thanh Tam va cong sy (2022) (66,9%)
va nghién cru cla tac gid Pham Thi L& Cam va
cong su (2021) (69,7%) [4],[5]. Nhw vay, ty 1&
DRP xuét hién trong don thubc nghién ciu cta
chang t6i twong dbi thAp so véi cac nghién ciu
trén. Diéu nay cé thé thay quy trinh ké don dwoc
kiém soat tét hon tai co sé khao sat hodc su
khéac biét vé dbi twong nghién ctru, phwong phap

phat hién DRP. Tuy nhién, ty 1& 28,2% van la
dang ké va cho thy cr mdi 10 don thudc thi gan
3 don c6 nguy co anh huwdng dén hiéu qua va an
toan diéu tri; tr d6 thay ré dwoc nhu cau cap thiét
cua hoat déng ra soat DRP thwdng quy va vai trd
hé tro’ chuyén mén cda déi ngi dworc silam sang
tai bénh vién.

C6 98 don (28,2%) ghi nhan it nhat mét van
dé lien quan dén thubc (DRP), trong d6 83 don
(23,9%) c6 1 DRP va 15 don (4,3%) co tw 2
DRPs tr& 1&n. Két qua nay cho thdy, phan I&n
don thudc khéng c6 DRP nhwng van con gan 1/3
don c6 DRP anh hwéng dén hiéu quéa diéu tri va
an toan ngudi bénh. Méc du, két qua nghién ciru
th&4p nhwng cling néu rd tdm quan trong cua viéc
theo doi, phat hién va can thiép kip th&i béi dwoc
sTlam sang, nham han ché téi da rdi ro phat sinh
DRPs trong thyc hanh ké don ngoai tra.

Khi phan tich 113 DRPs phat hién dwoc theo
bo ma DRP cla Bo Y té ban hanh kém theo
Quyét dinh 3547/QD-BYT [7]. Két qua cho thay
phan I&n cac DRP thudéc nhém T2 - van dé lién
quan dén liéu va cach dung thubc (87,8%),
trong do phd bién nhéat 1a thdi diém dung chua
phu hop (T2.5 - chiém 39,0%) va hwdng dan
liéu chwa rd rang (T2.6 - chiém 20,4%). Két qua
nghién cu nay hoan toan phu hop véi nhiéu
nghién ctru trong nwéc nhw nghién ctru cla tac
gid Pham Thi L& Cam va cong sy (2021) ghi
nhan DRP lién quan dén thoi diém dung thube
chiém t&i 61,3%, tiép theo 1 DRP vé tan suét
dung (chiém 12,8%), nghién clru cla tac gia Lé
Tran Thanh Vy va cong sw (2020) cho thay ty 1&
DRP vé lidu dung va tan suét lan lvot 1a 34,6%
va 26,6% [5],[9]. Trong nhém DRP, T2.5 - thoi
diém dung chwa phu hop: esomeprazol chiém
26,7% v&i hoat chéat esomeprazol, DRP ghi
nhan 1a do thiéu ghi chi huwéng dan “truéc &n
30-60 phut”. Metformin 1a hoat chét cé téng ty
|& DRP - T2.4 cao nhéat, 1én dén 41,6% (15/36
lwot k&), phd bién ca ba nhém T2.4, T2.5 va
T2.6. Néu bénh nhan dwogc hwéng dan va st
dung thuéc theo thei diém khuyén cao, viéc hap
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thu sé tét hon va gidm dwoc nhirng tac dung
khéng mong mudn.

Trong mau nghién ctru, ty 1& DRPs phan I6n
thudc nhém T2 - van dé lién quan dén liéu dung,
chiém 87,8%, trong d6 DRP ph bién nhét Ia thoi
diém dung thudc chwa phu hop (T2.5) chiém
39,0%, trong nhdm nay esomeprazol la hoat chéat
xay ra DRP nhiéu nhat chiém 26,7% (16/60 lwot
k&) - DRP duwoc ghi nhan la do thiéu ghi chu
hwéng dan “trwée &n 30 - 60 phat’- esomeprazol
la mét thude tre ché bom proton thwdng dung - c6
ty |é sai thoi diém dung chwa téi 26,7%, cho thay
nhiéu bénh nhan khéng dwoc hwéng dan ré rang
vé viéc ubng thudc trwdc biva &n dé dat hiéu qua
tdi wu. Cac PPI (Proton Pump Inhibitor) can méi
truorng dé hoat hda nén thwdng khuyén céo ubng
trwéc an khoang 30 phut. Tuy nhién, néu s dung
chung v&i thire an, thire an sé lam tang pH da day
dan dén giam hap thu PPI. Tiép theo la DRP
hwéng dan liéu chwa phu hop, chuwa ré (T2.6)
chiém 20,4%; trong do cac hoat chét thudng xay
ra DRP la cac khang sinh cefadroxil, amoxicillin,
levofloxacin 1an Iwot chiém ti 1& 20,0%, 21,4%,
25,0%. DAy la dau hiéu canh bao vé nguy co lam
dung hoéc ké sai liéu khang sinh, tlr d6 lam tang
kha nang khang thubéc - mét van dé dang bao
dong trong y té cong ddng. Trong nghién ctru
ching t6i hau hét cac khang sinh déu khéng ghi
rd thoi gian dung khang sinh. Thuc té, theo Quyét
dinh 4041/QB-BYT (2020) vé viéc ban hanh
Hwéng dan thuc hanh ké don thube diéu tri ngoai
trd tai phan Il - Muc tiéu cu thé - Biém 2 quy dinh
rd: “Yéu cau don thudc du ndi dung quy dinh” va
Thong tw 52/2027/TT-BYT vé ké don thubc trong
diéu tri ngoai trd Quy dinh cu thé cac ndi dung bat
budc khi k& don (bao gdm thdi gian st dung
thudc) tai khodn 5 Diéu 4 - gi¢i han thoi gian diéu
tri t6i da va khoan 5 Diéu 6 - yéu cau ghi ré sb
lwong, lidu, thoi diém ding.Tiép theo Ia DRP tan
suat dung khéng du (T2.4) chiém 13,3% trong dé6
metformin 1a hoat chat co ti 1€ Ién dén 41,6%
(15/36 lwot ké) va metformin ciing 1a hoat chat xay
ra DRP trén c& ba nhom T2.4, T2.5 va T2.6. Diéu

nay dac biét nguy hiém trong kiém soat dwdng
huyét lau dai & bénh nhan dai thao dwéng. Vi du,
trong nghién clru cta chung t6i, metformin dwoc
chi dinh 2 vién sau an tdi c6 thé khong téi wu cho
kiém soat dworng huyét subt ca ngay hay la viéc
chi dinh dung metformin “trong an” khéng dung
theo khuyén céo.
3. Xac dinh cac yéu t6 anh hwéng dén cac van dé
lién quan dén thuéc (DRPs) trén don thuéc ngoai
tra tai Bénh vién trwdng Dai hoc Y khoa Vinh

Két qua phan tich héi quy logistic don bién cho
thdy mot sb yéu td cé lién quan cé y nghia théng
ké dén nguy co gdp van dé lien quan dén thubc
(DRPs), bao gébm: gi¢i tinh bac s, tudi bac si =40
va thoi gian cdng tac >5 nam. Cac bac si nam va
c6 nhiéu ndm cong tac c6 nguy co ké don lién
quan dén DRPs cao hon, diéu nay co thé do xu
huwdng thwe hanh theo kinh nghiém, it cap nhat
hwdng dan 1am sang méi hodc phong cach ké
don ca nhan. Két qua nay twong ddng véi nghién
clru cia Lé Thanh Tam (2022), trong d6 don
thudc ké bi bac sinam cé OR = 1,33 (p <0,001),
va nghién clru clia Pham Thj L& Cam (2021) va
codng sw ciing ghi nhan méi lién quan twong tuw.
Ngworc lai, nghién ctru clia Lé Thanh Tam va céng
sw (2021) ghi nhan bénh nhan c6 =3 bénh kém va
>5 thubc c6 nguy co' DRPs cao hon rd rét (OR 1an
lwotla 1,36 va 3,81; p < 0,001). Sw khac biét gilra
cac nghién clru c6 thé xuat phat tir khac biét vé
dan sb nghién ciru, bdi cadnh 1am sang, phan mém
hd tro ké don hodc mirc dd can thiép ctia dwoc st
lam sang. Do d4, can thém cac nghién ciru voi
thiét k& manh hon (da bién, theo déi tién ctru) dé
xac dinh rd mdi quan hé nhan qua va dé xuat cac
gidi phap can thiép phu hop.

V. KET LUAN

Ty & don thubc c6 DRPs thap van cho thay
day |a van dé can dwoc quan tam. Cac DRPs ghi
nhan chi yéu lién quan dén Iwa chon thubc, liéu
dung, cach dung va thoi diém dung thube. Trong
do, nhom lién quan dén liéu dung va thdi diém
dung chiém ty 1& cao nhat. Phan tich hdi quy
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logistic don bién cho thay mét sb yéu t6 co lién
quan c6 y nghia théng ké dén nguy co gap van dé
lién quan dén thuéc (DRPs), bao gdm: giéi tinh
bac si, tudi bac s 240 va thoi gian cong tac >5
nam. Can tang cudng hon niva khau kiém tra liéu
dung va cac yéu tb ca nhan hda diéu tri. Két qua
nghién ctru c6 y nghia thiét thuwc trong viéc nang
cao chét lwong s dung thubc tai bénh vién.
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SUMMARY

SURVEY OF DRUG-RELATED PROBLEMS AND IDENTIFICATION OF
ASSOCIATED FACTORS IN OUTPATIENT PRESCRIPTIONS
AT VINH MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

The study aimed to investigate drug-related problems (DRPs) and identify influencing factors in outpatient
prescriptions at Vinh Medical University Hospital. This was a cross-sectional study combining retrospective and
prospective data collection, conducted on 348 outpatient prescriptions from January to December 2024. DRPs were
identified based on the Ministry of Health's DRP classification system. The median age of patients in the study
sample was 59 years (IQR: 48—66 years), with 32.2% of patients aged 65 and older. Females accounted for the
majority (61.5%). The proportion of prescriptions with DRPs was 28.2% (98/348), and 23.9% had at least one DRP.
The most common DRPs were dose-related issues (T2), particularly T2.5 — inappropriate timing of administration
(39.0%) and T2.6 — unclear or inappropriate dosing instructions (20.4%). Univariate logistic regression analysis
revealed several statistically significant factors associated with the risk of DRPs, including physician gender,
physician age 240 years, and more than 5 years of professional experience. DRPs in outpatient prescriptions remain
a noteworthy issue, highlighting the need to enhance the role of clinical pharmacists, foster collaboration with
prescribing physicians, and raise patient awareness to promote safer and more rational drug use..

Keywords: DRPs, outpatient prescriptions, clinical pharmacists, Vinh Medical University Hospital.
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