TAP CHI'Y DUQIC DAl HOC Y KHOA VINH

CAC YEU TO LIEN QUAN PEN MU'C DO DOC LAP SINH HOAT
CUA NGU'O1 BENH BOT QUY
TAI BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN NGHE AN NAM 2024

Mai Thi Hwong'; Nguyén Thi Hong Gam?
"Trrong Pai hoc Y khoa Vinh
2 Bénh vién Y hoc cé truyén Nghé An

Nghién ctru dwoc thuc hién nham xac dinh mot sé yéu t6 lién quan dén mirc d6 doc lap trong sinh hoat cta
nguoi bénh dot quy n&o tai Bénh vién Y hoc cb truyén Nghé An nam 2024. Thiét ké nghién ciru mé ta cat ngang
trén 240 ngudi bénh dot quy 6n dinh vé strc khde, str dung thang diém Barthel dé danh gia mirc d6 doc lap. Két
qua cho thay chi 12,9% ngudi bénh dat mirc doc lap hoan toan, trong khi 50,4% phu thuéc mét phan va 36,7%
phu thudc hoan toan. Cac yéu t6 cé méi lién quan thdng ké véi mire d6 doc 1ap gdm: tudi, tinh trang hdn nhan,
kinh t&, vi tri liét, tién st dot quy, bénh kém theo, mirc 6 ndng chii quan va théi gian mac bénh (p<0,01). Nghién
ctu cho thdy mirc d6 doc 1ap clia ngudi bénh sau ddt quy con thap va chiu anh hwéng béi nhiéu yéu t6 1am
sang va xa hoi. Tir d6 1am co sé& dinh hwéng can thiép phuc hdi chirc ndng ca thé héa, gép phan nang cao chét

lwong sbng cho ngudi bénh.

Twr khoa: Dot quy, ngwei bénh, mirc dd doc lap trong sinh hoat.

. DAT VAN DE

Dot quy nao (hay con goi 1a tai bién mach mau
n&o) la mét trong nhirng nguyén nhan hang dau
gay tlr vong va tan tat lau dai trén toan ciu. Theo
T6 chic Dot quy Thé gi¢i (World Stroke
Organization), méi ndm cé hon 12 triéu ca dét
quy md&i va gan 7 triéu nguoi tir vong vi bénh
nay, trong dé hon 80% la & cac nwéc thu nhap
trung binh va thap [1]. Tai Viét Nam, ty 18 mac va
tlr vong do dét quy ngay cang gia tang. Uéc tinh,
c6 khoang 200.000 ca dét quy méi nam va gan
mot nira trong sb d6 séng s6t nhwng phai dbi mét
v&i cac di chirng néng né [2].

M6t trong nhirng hau qua nghiém trong sau
dét quy la sw suy giam kha nang doéc lap trong
sinh hoat hang ngay, anh hwéng truc tiép dén
chéat lwong cudc sdng cla ngwdi bénh va lam
tang ganh nang cho gia dinh va xa héi. Theo
nghién cru gan day ctia Mohammed va cong s
[3] nam 2023, hon 60% ngwoi bénh sau dét quy
bi han ché & cac mirc d6 khac nhau trong thuc
hién cac hoat ddng co ban nhw an ubng, di
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chuyén, vé sinh ca nhan. Dac biét, cac yéu t6
nhan khau hoc (tudi, trinh d6 hoc van, tinh trang
hén nhan, nghé nghiép) va yéu té 1am sang (vi tri
ton thwong, bénh kém theo, tién st dot quy... )
c6 anh hwédng rd rét dén mirc dd phuc héi chirc
nang va kha nang doc lap ctia nguwi bénh [3].
Tai Viét Nam, cac nghién cwu trong nwéc
cling cho thay thwc trang mrc dd phu thudc trong
sinh hoat hang ngay ciia ngwoi bénh sau dot quy
con cao. Nghién clru cia Dwong Binh Hiéu va
Nguyén Thi Ngoc Trinh [4] ndm 2024 tai Bénh
vien Ba Nang ghi nhan chi khoang 18% nguoi
bénh dat mirc déc l1ap hoan toan sau khi ra vién,
trong khi hon 40% van phai phu thudc hoan toan
vao ngwoi khac trong sinh hoat hang ngay. Bang
chuy, tai khu vire Bac Trung Bo noi chung va tinh
Nghé An ndi riéng, cac nghién ctru chuyén sau
vé van dé nay, dic biét trong qua trinh diéu tri tai
cac bénh vién Y hoc cb truyén con kha han ché.
V&i thye tai trén, viéc xac dinh cac yéu tb lién
quan dén mirc d6 doc lap trong sinh hoat hang
ngay cla ngudi bénh dét quy ndo tai Bénh vién Y
hoc cd truyén Nghé An cé y nghia d&c biét quan
trong. Két qua nghién ctru khéng chi cung cép co
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s& thuc tién dé xay dwng cac chwong trinh phuc
hdi chirc nang hiéu qua, phu hop véi dic diém
dan sb dia phwong ma con gép phan nang cao
chét lwong cham séc, gidm thiéu ganh nang cho
ngudi bénh, gia dinh va hé théng y té. Do do,
chung t6i thwe hién nghién ctru véi muc tiéu: Xac
dinh mét sé yéu té lién quan dén muc d6 doc I4p
trong sinh hoat ctua nguoi bénh dot quy néo tai
Bénh vién Y hoc cé truyén Nghé An ndm 2024.

II. DOI TUQNG VA PHWONG PHAP NGHIEN cUU
1. Béi twong nghién clru

Ngudi bénh dét quy ndo dén kham va diéu tri
ndi tru hoac ngoai tra tai cac khoa 1am sang bénh
vién Y hoc cb truyén Nghé An nam 2024,

Tiéu chuén lwa chon: Nguwdi bénh trwdng
thanh dét quy ndo da én dinh vé strc khoé tong
quat, dang co triéu chirng liét nlra ngwoi. Nguwoi
bénh c6 kha n&ng giao tiép, nhan thirc tét, co thé
hiéu va tra 16i dwoc cac cau hdi phdng van.

Tiéu chuén loai trtr: Ngwoi bénh cé tién st
mé&c cac bénh tam than, sa sut tri tué hoac réi
loan nhan th&rc nghiém trong, anh hwédng dén
kha nang tham gia nghién ctru. Ngwoi bénh dét
quy n&o phan loai chadm séc cap 1. Ngwdi bénh
dot quy c6 bénh ly nang khac di kem.

2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ciru: md ta cét ngang.

Thoi gian va dia diém nghién ctru: Nghién ciru
dwoc thwe hién tai cac khoa lam sang ctia Bénh
vién Y hoc cb truyén Nghé An tir thang 4/2024
dén thang 6/2024.

C& méu va phwong phap chon méu: Chon
mau thuan tién, c& mau dwoc xac dinh dwa trén
cong thire tinh ¢& méu cho viéc wédc lwong mot
ty lé trong quan thé:

n= ZEI-HﬂZ p(l _7 p)
d.

Trong do:

n: c& mau t6i thiéu can thiét cho nghién ctru;

a: méc y nghia théng ké; (Chon a = 0,05 &ng
v&i do tin cay 95%, ta c6 Z(1- a/2) = 1,96);

p: ty & mlrc do doc lap trong sinh hoat cua
mot nghién ciru twong tw. Theo két qué nghién
ctru cla tac gid Tran Thi Quéc Bao [5] nam 2017
tai bénh vién PBa khoa tinh Phu Yén, ty I&é nguoi
bénh déc lap hoan toan trong sinh hoat hang
ngay la 15,3% (p=0,153);

d: khoang sai léch mong muén gitra tham s6
mau va tham sbé quan thé (d=0,05 v&i mong
mudn doé chinh xac 1a 95%);

Thay vao coéng thire trén tinh dwoc n = 200.
Xem xét ty 1€ nguwdi bénh khéng hoan thanh khao
sat la 20%, tbng sb c& mau 1a 240 ngwdi bénh.

Céng cu thu thap sé lidu

Nhom bién Phan A: Bo cau hdi dac diém nhan
khau hoc cutia dbi twong nghién ciru.

Phan B: B6 cau héi dic diém 1am sang cuia
déi twong nghién clru.

Phan C: BO cau hdi danh gia mrc dd doc lap
trong sinh hoat hang ngay cla nguwoi bénh dot
quy ndo theo thang diém Barthel. Thang diém
Barthel Index Ia céng cu gébm 10 muc dung dé
danh gia mwc dd ddc lap trong sinh hoat hang
ngay cla nguoi bénh DQN. Véi tbng diém tor O
dén 100, thang diém phan loai mic do doc lap
thanh phu thudc hoan toan (0-45 diém), phu
thudc mot phan (50-85 diém) va doc lap hoan
toan (90-100 diém), trong d6 diém cang cao thé
hién kha ndng doc lap cang tét. B6 cong cu nay
da dwoc sir dung & Viét Nam bang phién ban
Tiéng Viét b&i tac gid Tran Thi Quéc Bao [5] vdi
dd tin cay Cronbach’s Alpha dat 0,92.

3. Xtr ly va phan tich sé liéu

Di liéu nghién ctru dwoc phan tich bang SPSS
27.0 (p<0,05). Cac phwong phap bao gém thdng
k& mo ta (tan sd, %, trung binh, do léch chuén),
kiém dinh Chi-Square dé xac dinh méi lién quan.
4. Pbao dwrc nghién clru

Nghién ctru duoc théng qua Hbi df“)ng Pao dire
trworng Pai hoc diéu dwérng Nam Dinh sb 22/GCN-
HDDD, ngay 08/04/2024. Bbi twong nghién ctru
dwoc thong bao, giai thich rd rang vé muc dich va
ndi dung cla nghién clru. Trong qua trinh phéng
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vén, déi twong nghién ctru cé quyén dat cau hoi/t
chéi tra I&i hodc dirng tham gia phdng van bét cir
khi ndo. Moi théng tin ca nhan vé ddi twong nghién

lll. KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1. Pédc diém nhéan khéu hoc va xa hoi clia nguoi bénh (n=240)
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ctru dwoc gitr kin. Cac sb liéu, théng tin thu thap
dworc chi phuc vu cho muc dich nghién ctru, khdng
phuc vu cho muc dich nao khac.

Pic diém Phan loai n %
<45 19 7,9
45-59 38 15,8
Tubi 60-74 123 51,3
275 60 25,0
Trung binh (BLC) 65,9 £ 13,7
Khoéng biét chi 2 0,8
o . Gigo duc phd théng 131 54,6
Trinh d6 hoc van n S -
Trung cap/Cao dang/bai hoc 91 37,9
Sau dai hoc 16 6,7
Doc than 54 22,5
Tinh trang hén nhan Ly hdn/Goa (chéng/vo) 53 22,1
Cé gia dinh 133 55,4
Nong dan 103 42,9
. . Lao dong ty do 39 16,3
Nghé nghiép VU
Can b6 vién chirc 3 1,3
Nghi hwu/Mét sirc 95 39,5
Phu thudc hoan toan 22 9,2
Tinh trang kinh té Phu thuéc mét phan 149 62,1
Khoéng phu thuéc 69 28,7

Da s6 ngwdi bénh 1 ngudi cao tudi (trung binh 65.9 tubi), chi yéu tir 60-74 tudi (51,3%). Phan I6n co
trinh d6 hoc van phd théng (54,6%), da co gia dinh (55,4%) va phu thuéc mét phan vé kinh té (62,1%).

Bang 2. P&c diém lam sang cta nguoi bénh

Dic diém lam sang Phan loai n %
o Bén phai 139 57,9
Vi tri liét — —
Bén trai 101 42,1
s . . Lan dau 159 66,3
Tién st dot quy nao .
Tai phat 81 33,7
s Nhe 121 50,4
Quan diém vé mrc dd nang —
Nang 119 49,6
R . Khong 120 50,0
Bénh kém theo - -
Co (THA, BTD typ 2) 120 50,0
R o . . <1 nam 155 64,6
Khoang thoi gian da xay ra dot quy 1 ndm a5 354

Nghién ciru cho thdy 57,9% nguwoi bénh bi liét bén phai va 66,3% la dot quy lan dau. Khoang mot
nlra c6 bénh kém theo (50%), va da sd mac dot quy trong vong 1 nam tré lai (64,6%).
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Béng 3. Mirc d6 doc lap trong sinh hoat hang ngay cua nguoi bénh dot quy nao

Mcrc do doc lap theo Barthel n %
Péc 1ap hoan toan 31 12,9
Phu thudéc mét phan 121 50,4
Phu thuéc hoan toan 88 36,7

DBiém mirc do doc lap chung (Mean + SD)

56,6 + 27,3

Chi c6 12,9% nguwdi bénh déc lap hoan toan, trong khi hon mét nira (50,4%) phu thudc mét phan

va 36,7% phu thudc hoan toan. Piéu nay cho thdy da sb ngudi bénh ddt quy ndo trong nghién ctru
cé mirc d6 phu thudc dang ké trong sinh hoat hang ngay.

Bang 4. Mbi lién quan giira mirc d6 déc lap va déc diém nhén khdu hoc/lam sang

Doc lap

Phu thuéc

Phu thuéc

Pic didm Phan nhém hoan toan | métphan | hoan toan | &4t
(n, %) (n, %) (n, %) P
o Nam 21 (15,0) 3(52,1) | 46(32,9) | 0,27
Gigi tinh
N 10 (10,0) 8 (48,0) | 42 (42,0)
T <60 tudi 13 (22,8) 5 (61,4) 9(15,8) | <0,01
uol =
>60 tudi 18 (9,8) 6 (47,0) | 79 (43,2)
o . <THPT 18 (13,6) 8 (51,1) 7(353) | 0,88
Trinh d6 hoc van
>THPT 13(12,2) | 53(49,5) 1(38,3)
) o Doc than/Ly hon/Goa 19 (17,8) | 42(39,3) 6 (42,9) | <0,01
Tinh trang hén nhan -
Co gia dinh 12 (9,0) 9 (59,4) 2(31,6)
. . Noéng dan/Lb ty do/CBVC 22 (15,2) 8 (53,8) 5(31,0) 0,07
Nghé nghiép - A
Nghi hwu/Méat strc 9 (9,4) 3 (45,3) 3 (45,3)
o Khéng phu thudc 22 (31,9) 1 (44,9) 6(23,2) | <0,01
Tinh trang kinh té
Phu thudc 9 (5,3) 0 (52,6) 2 (42,1)

Tudi, tinh trang hén nhan va tinh trang kinh té c6 méi lién quan dang ké dén mac d6 doc 1ap

(p<0,05). Nguwoi tré tudi hon, cé gia dinh va khéng phu thudc kinh té cé xu huwéng doc 1ap hon.

Bang 5. Mdi lién quan gitra mirc d6 déc lap va dic diém Iam sang cla nguoi bénh dét quy néo

boc lap Phu thuéc | Phu thudc Gia tri
DPic diém lam sang Phan nhém hoan toan | mét phan | hoan toan .
(n, %) (n, %) n% | P
Vi i liet Bén trai 21 (20,8) 54 (53,5) 26 (25,7) | <0,01
i tri li
' ' Bén phai 10 (7,2) 7 (48,2) 62 (44,6)
s . Lan dau 28 (17,6) 7 (61,0) 34 (21,4) | <0,01
Tién st dot quy nado ——
Tai phat 3(3,7) 4 (29,6) 54 (66,7)
R . Khéng 25 (20,8) 6 (71,7) 9(7,5) <0,01
Bénh kém theo - -
Co (THA, BTD typ 2) 6 (5,0) 35 (29,2) 79 (65,8)
Quan diém mic do | Nhe 31(25,6) 0 (74,4) 0(0) <0,01
nang Nang 0 (0) 1(26,1) 88 (73,9)
Khoang thoi gian d@a | <1 nam 25 (16,1) 0 (51,6) 50 (32,3) | <0,01
xay ra dot quy, >1 nam 4 (4,7) 2 (25,9) 59 (69,4)
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Tt ca cac yéu td lam sang nhw vi tri liét, tién
str dot quy, bénh kem theo, mirc dd nang va thoi
gian mac dét quy déu cé y nghia théng ké dén
murc dé doc 1ap (p<0,05). Ngudi bénh dét quy, lAn
d4u, khéng c6 bénh kém theo va méc bénh trong
thoi gian ngén c6 kha néng doc 1ap tét hon.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctru cho thay ty I&é ngudi bénh
dét quy ndo c6 murc do déc lap hoan toan trong
sinh hoat hang ngay chi chiém 12,9%, trong khi
c6 t6i 50,4% phu thudc mét phan va 36,7% phu
thudc hoan toan. Diém trung binh mirc d6 doc
lap theo thang Barthel la 56,6 £ 27,3, cho théy
phan 1&n nguwdi bénh sau dét quy ndo van con
han ché trong cac hoat dong chirc nang co ban.
Két qua nay thdp hon so v&i nghién clru cla
Tran Thi Quéc Béo, ndm 2017, tai Phu Yén, trong
do ty 1é nguwdi bénh doc 1ap hoan toan la 15,3%
[5]. Diéu nay cé thé lien quan dén sw khac biét
trong thoi gian ké tir khi xay ra dét quy, diéu kién
chadm séc, hodc phwong phap phuc hdi chirc
nang tai cac co s& y té khac nhau.

Sw khac biét rd rét vé mirc dod doc lap gitra
cac nhom tudi cho thdy nguwdi dwdi 60 tudi co ty
l& doc lap hoan toan cao hon dang ké so véi
ngudi =60 tudi (22,8% so voi 9,8%; p<0,01).
Diéu nay phu hop véi cac nghién ciu trwde do
nhw clia Musa va cdng sy, nam 2018, cho théy
kha nang phuc héi chirc nang sau dét quy bi anh
hwdng manh béi tudi tac do kha nang thich nghi
than kinh va strc khde téng thé suy gidm theo
thoi gian [6].

Tinh trang hén nhan va hd tro xa hoi cling cé
mdi lién quan chat ché dén mc do doc lap.
Nguwdi co gia dinh cé ty I&é doc lap hoan toan thap
hon (9,0%) so v&i nhom ddéc than, ly hén hoac
gda (17,8%; p<0,01). Sy chénh Iéch nay phan
anh vai tro kép cla hd tro xa hoi: mot mat, gia
dinh 1a& ngudn lwc quan trong gitp ngwdi bénh
ch&m séc va phuc héi; mat khac, sw hd tro qua
murc co thé vo tinh tao ra tam ly y lai, gidm doéng
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lwe tw luyén tap. Trong khi d8, nhém sbéng don
ddc budc phai chl déng hon trong sinh hoat, dan
dén kha nang tw 1ap cao hon. Phat hién nay nhan
manh sy can thiét cla cac can thiép y t& ca nhan
héa. V&i ngudi cé gia dinh, can hwéng dan
nguwdi nha can bang gitra hé tro va khuyén khich
tinh tw chi. V&i ngudi don than, can tdng cudng
dich vu xa hdi thay thé d& dadm bao an toan ma
van duy tri tinh doc 1ap.

V& tinh trang kinh té, két qua cho thay nguoi
bénh khéng phu thudc kinh té co ty 1& doc lap hoan
toan cao hon ro rét (31,9% so véi 5,3%; p<0,01).
Diéu nay clng cb giad thuyét rang, diéu kién tai
chinh tét gitp nguoi bénh tiép can cac dich vu
phuc hdi chirc nang chuyén sau hon, nang cao
hiéu qua diéu tri va cai thién kha nang tw |ap.

Vi tri liét cling cho thay sw khac biét rd rét vé
murc d6 doc lap, ngwoi bi liét bén trai cé ty 1é doc
l&p hoan toan cao hon (20,8% so v&i 7,2%;
p<0,01). Diéu nay co thé dwoc ly gidi bdi dac
diém ton thwong & ban cau ndo phai (liét trai)
thwong it anh hwdng dén ngdn ngl va nhan thirc
s0 v&i tbn thwong ban cau trai (liét phai), vén anh
hwéng dén trung tam ngén nglr lam gidm kha
nang giao tiép, mot yéu té quan trong trong phuc
hdi chire nang [7].

Ngoai ra, nguwdi bénh bi dot quy lan dau co ty
I& doc lap cao hon so v&i ngudi tai phat (17,6%
so V&i 3,7%; p<0,01). K&t qua nay phu hop véi
nghién ctu ciia Nguyén Thi Thu Hién va cong sw
(2020), trong do ty 1é phu thudéc hoan toan cao hon
ré rét & nhom dot quy tai phat [8]. Nguyén nhan
c6 thé do tén thwong I&p lai lam tdng mdc do tan
tat vinh vién va gidm kha nang phuc héi than kinh.

Cac bénh kém theo nhw tang huyét 4p va dai
thao duwdng type 2 cé anh hwéng dang ké dén
kha nang phuc hoi doc lap ctia ngwdi bénh sau
dot quy. Két qua nghién ctu cho thay sy chénh
Iéch ro rét gitra hai nhém: ty 1é doc lap hoan toan
¢ nhom khong cé bénh kém theo (20,8%) cao
gép 4 1an so v&i nhém cé bénh kém theo (5,0%;
p<0,01). Sw khac biét nay c6 thé dwoc ly giai bdi
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tac dong kép cua cac bénh man tinh: khéng chi
lam trdm trong thém tinh trang tén thwong mach
mau ma con can tré qua trinh phuc hdi chirc
nang va anh huéng tiéu cyc dén tam ly nguoi
bénh. Cac nghién ciru quéc té ciing khang dinh
méi lién hé nay, chi rd rang tang huyét ap va dai
thao dwong type 2 khéng chi lam tang nguy co
xay ra dot quy, ma con lam giam dang ké kha
nang phuc héi chirc ndng sau dét quy [3], [9].
Trwdc nhitng bang chirng nay, viéc kiém soat
chat ché cac bénh nén can dwoc xem la yéu té
then chét trong chién lwgc phuc hdi chirc ndng
toan dién, gitp cai thién chat lwong sbng va tang
kha nang tw 1ap cho ngu&i bénh.

V& thdi gian méac bénh, ngudi bi dot quy
<1nam cé mirc dd doc lap cao hon dang ké so
v&i nhém mac bénh >1 ndm (16,1% so v&i 4,7%:;
p<0,01). Diéu nay phan anh hiéu qua cla can
thiép s&m phuc hdi chirc nang. Theo WHO
(2004), thoi gian vang trong diéu tri phuc hoi
chtrc ndng |a 6 thang dau sau dot quy, thoi diém
than kinh cé kha nang tai t6 chirc manh mé nhat
[9]. Nghién clru ciia V6 Hoang Nghia va Cao
Minh Chau, nam 2021, mtrc d6 déc lap trong sinh
hoat sau dét quy khi xuét vién tai Bénh vién Cho
Ray la 18,3% - cao hon nghién clru nay [10]. Sy
khac biét cé thé xuét phat tir diéu kién trang thiét
bi y té, d6i ngli phuc héi chirc ndng chuyén sau
hoac th&i gian lwu vién dai hon tai bénh vién
tuyén Trung wong.

Mét phat hién quan trong trong nghién ctru
nay lién quan dén nhan thirc chl quan clia nguoi
bénh v& mirc d6 nghiém trong cla dot quy. Két
qua cho thay suw khac biét dang ké vé ty 1& phuc
hoi gitra hai nhdm: nhém ngudi bénh ty danh gia
tinh trang nhe dat ty I&€ déc 1ap hoan toan 25,6%,
trong khi khéng co trwdng hop nao trong nhém
danh gia bénh nang dat mirc dé nay (p<0,01).
Mac du 14 yéu té chi quan, nhan thirc nay cé y
nghia ldm sang quan trong vi phan anh tam ly
ngudi bénh, tr d6 anh hwédng truc tiép dén dong

lwe phuc héi, mirc d6 tich cwe tham gia trj liéu va
kha nang tuan tha diéu tri.

Thiét k& m6 ta cat ngang chi cung cép cai
nhin tinh v& mrc d6 doc lap clia ngudi bénh dot
quy tai mot thdi diém, khéng thé danh gia sy thay
ddi theo thoi gian hodc tién trién ciia bénh. Dong
thoi, két qua chi phan anh tinh trang ngudi bénh
tai mot co s y té, chwa dai dién toan dién. M&c
du thang diém Barthel chuan hoa va c6 d tin cay
cao, két qua van c6 thé bj anh hwdng bdi yéu t6
tam ly hodc kha nang giao tiép clia nguoi bénh.
V. KET LUAN

Nghién ctru da xac dinh dwoc mot sb yéu td
li&n quan chat ché dén mirc d6 doc 1ap trong sinh
hoat clia ngwdi bénh dét quy ndo, bao gdm ca
dac diém nhan khau hoc va yéu tb 1am sang. Két
qué cho thdy mirc d6 doc lap con thap va chiu
anh hwéng bdi nhidu yéu t6 cé thé can thiép
dwoc. Diéu nay nhan manh vai tro cta viéc sang
loc s&m va xay dwng cac chwong trinh phuc héi
chirc néng ca thé héa nham nang cao kha nang
tw cham séc va chat lwgng séng cho ngudi bénh
dot quy tai cong dong, dac biét trong diéu kién y
hoc ¢6 truyén va tai cac tuyén y té co sé.
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SUMMARY

FACTORS RELATED TO THE LEVEL OF INDEPENDENCE IN ACTIVITIES OF
STROKE PATIENTS AT NGHE AN TRADITIONAL MEDICINE HOSPITAL

This study was conducted to identify factors associated with the level of independence in daily activities
among stroke patients at Nghe An Traditional Medicine Hospital in 2024. A cross-sectional descriptive study
design was employed, involving 240 stroke patients with stable health. The Barthel Index was used to assess
their level of independence. The results revealed that only 12.9% of patients achieved complete independence,
while 50.4% were partially dependent and 36.7% were completely dependent. Factors statistically significantly
associated with the level of independence included: age, marital status, economic status, paralysis location,
history of stroke, comorbidities, subjective severity, and duration of iliness (p<0.01). The study indicates that the
level of independence among post-stroke patients remains low and is influenced by numerous clinical and social
factors. This provides a basis for guiding individualized rehabilitation interventions, thereby contributing to
improving the quality of life for patients.

Keywords: Stroke, patients, activities of daily living independence.
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