TAP CHI'Y DUQC DAI HOCY KHOA VINH
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Cao Thi Phi Nga
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Nghién ctu vé chét lvong cudc séng clia ngudi cao tudi tai phwdng Hung Phuc, thanh phé Vinh, Nghé An
nam 2025 dwoc thue hién trén 264 ngudi cao tudi tir 60 tudi tré 1én, theo phwong phap nghién ciru mé ta cat
ngang, s& dung thang do WHOQOL-OLD trong khoang thoi gian tir thang 01/2025 dén thang 05/2025. Két qua
cho théy diém chat lvong cudc sdng chung clia ngudi cao tudi dat 72,0 + 9,8, dwoc danh gia & mirc kha. Mirc
nay twong dwong véi cac thanh phd khac va tét hon cac viing néng thén khac & Viét Nam, nhung thap hon so
v&i Ha Noi. Nghién ctiru cling xac dinh dwoc tudi tac va viéc tham gia hoat déng thé thao l1a hai yéu té chinh ¢

lién quan dén chat lvong cudc sbng clia ngudi cao tudi tai dia ban nay.

T khéa: Chéat lwong cudc sdng, ngwei cao tuéi, WHOQOL-OLD.

I. DAT VAN BE

“Gia hoa dan s&” hién 1a mét trong nhirng van
dé cap thiét toan cdu. Nam 2020, thé gidi c6 727
triéu nguwoi tir 65 tudi tré 1én, chiém ty trong 9,3%
tdng dan sb. Dy bao sé tang hon gép déi, dat
hon 1,5 ty nguwdi vao ndm 2050, chiém ty trong
16% tbng dan sb [1]. Viét Nam la quéc gia cé tdc
dod gia hoa dan sb (DS) nhanh trén thé gioi. Sé
lwong nguoi cao tudi (NCT) nam 2019 13 11,41
triéu (chiém 11,86% tdng dan sé). Dy bao dan
s6 NCT nam 2029 dat 17,28 triéu ngudi (chiém
16,53% tbng dan sb) [2].

Nghé An da bwéc vao giai doan gia hdéa dan
s6. Dén dau nam 2019, sb lwong NCT dat gan
400.000 ngwdi, chiém ty 1& hon 11,5% dan sb
Nghé An [3]. Téc dd gid héa nhanh kéo theo
nhiéu van dé thach thirc dat ra bao gém chét
lwong cudc sdng (CLCS) ctia NCT. Vi vay, viéc
dap rng CLCS cua NCT tai Viét Nam néi chung
va vung thanh thj néi riéng rat quan trong. Céac
nghién ctru str dung cung thang do da duwoc thuyc
hién cho thay, tai Ha Noi diém CLCS chung cla
NCT la 74,94+13,14 [4]; & mién trung Nepal la
74,37+7,82 [5]. Cac yéu t6 anh hwéng dén CLCS
ctia NCT bao gbém: tudi, gi¢i tinh, thu nhap,
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nguoiséng cung... [4],[5]. Dac biét tai Nepal, biét
chi¥ 1a yéu t6 lien quan dén chét lwong NCT co y
nghia théng ké [5].

Thanh phé Vinh 1a thanh phé tré, ndng déng,
nhip séng nhanh. Liéu nhip séng hdi ha tai day
c6 thé 1am cho NCT hao hing, khée manh hon
hay dan dén cdm giac mét mai vi gudbng quay
qua nhanh? Tai thanh phd Vinh, hé théng y té
kha tt, ha tAng giao thdng thuan loi, kinh té khdi
sac nhirng ndm gan day. Viéc cham séc slic
khée cta NCT cling dwoc chi y nhiéu, nhung
chwa cé mét nghién clru nao vé chi dé nay, vi
thé toi tién hanh nghién clru dé tai: “Chét luong
cuéc séng nguoi cao tubi va mét sé yéu té lién
quan tai phuong Hung Phic thanh phé Vinh tinh
Nghé An nam 2025” v&i 2 muyc tiéu chinh: (1) M6
td chat lwgng cudc sdng cha ngwdi cao tudi
phuwong Hwng Phac thanh phd Vinh tinh Nghé
An ndm 2025, (2) Xac dinh mét sb yéu tb lién
quan dén chat lwong cudc sbng cla ngudi cao
tudi phwerng Hwng Phic thanh phé Vinh tinh
Nghé An nam 2025.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
1. Déi twong nghién clru

NCT tir 60 tudi trd lén thwdng tru tai phwong
Hwng Phuc thanh phd Vinh tinh Nghé An.
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2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: M6 ta c&t ngang c6 phan tich.

Thoi gian va dia diém nghién ctu: T thang
1 dén thang 5 nam 2025 tai phwéorng Hwng Phic
thanh phé Vinh tinh Nghé An.

C& méu: 264 NCT tham gia nghién ctru.

Phuong phép chon mau: ngau nhién.

Cbéng cu nghién ctru: Thang do WHOQOL-
OLD duwegc Iwa chon la céng cu danh gia CLCS
cua NCT trong nghién ctru nay

Ky thuat thu thédp théng tin.Théng tin dwgc thu
thap bang phwong phap phéng van truc tiép NCT
v&i bd cau hdi cé 2 phan gdm:

Phan 1: théng tin chung, d&c diém ca nhan.

Phan 2: gdm 24 cau hdi thang do chat lwong
cudc sbng WHOQOL-OLD.

lll. KET QUA NGHIEN cUU

1. Pac diém déi twong nghién clru

Ty 1& %

100 22%
80
60 14,7%
20 J
20
0

Nam
m60-69

9,5% I
17,7%

70-79

Xir ly va phén tich sé liéu: Théng tin dwoc ma
hoéa, nhap bang phan mém Epidata 3.1. Sau d6
bd sbé lieu dwoc chuyén qua phan mém SPSS
26.0 d& phan tich sé liéu.

Théng ké mo ta gdm: tan sb, ty 1& phan tram,
gia tri trung binh, dd léch chudn dé mé ta cac
bién sé nghién clru.

Xac dinh cac yéu tb lién quan s dung kiém
dinh One - Way ANOVA hoac Kruskal Wallis v&i
murc y nghia p<0,05 dé xét méi lien quan gitra
diém s6 CLCS véi cac yéu td khac.

3. Pao dirc nghién ciru

Pé tai nghién cru tuan tha day da cac quy
trinh dao dwc trong nghién ctru y hoc va duoc
thyc hién sau khi nhan dwoc sw phé duyét cla
Hoi déng Khoa hoc tridng Pai hoc Y khoa Vinh.

15.5°/I
32,4%|

Tong

N
80-91

Biéu dé 1. Bac diém NCT theo do tuéi va gici tinh tai Hung Phic
Trong 264 NCT tham gia nghién ctru c6 42,4% NCT la nam; 57,6 % NCT la ni. 83,5 % & d6 tubi
tr 60-79; C6 22,0 % nam va 12,5% nir gidi & do tudi trén 80. Ty 1& nhom tudi & tirng gidi tinh c6 khac

nhau v&i ty 1& nam & nhém cao tudi cao hon nib.

Bang 1. Béc diém chung (n=264)

Bién sé Phan loai n %
Tiéu hoc 28 10,8
. R . Trung hoc co s& 65 245
Trinh d6 hoc van P
Trung hoc pho théng 78 29,5
Cao dang/ dai hoc 93 35,3
Séng mét minh 17 6,5
Nguwoi sbéng cung hién nay Séng cung vo/ chéng 180 68,3
Séng cung con/chau 67 25,2
S o o Tét 262 99,3
Ty danh gia sy quan tdm cua nguwdi than -
Chuwa tot 2 0,7
TCYDDHYKV 02 (02) - 2025 77




TAP CHI'Y DUQC DAI HOCY KHOA VINH

Bién s6 Phan loai n %
Lwong hwu 182 69,1
Tro cp tr con/chau 23 8,6
Nguén thu nhap chinh hang thang Tro cp t& nha nudc 32 12,2
Kinh doanh budn ban 21 7,9
San xuét néng nghiép 6 2,2
R o Khdng cé bénh gi 36 13,7
Bénh man tinh .
Co it nhat 1 bénh 238 86,3
Khoéng di (luc bi bénh mai di) 36 13,7
s ] . 1-3 thang 129 48,9
Tan suat kham strc khée dinh ky hang nam
4-6 thang 65 24,5
1 nam 34 12,9
Khéng tham gia 38 14,4
bi bd 137 51,8
i R R R Yoga/tap dudng sinh 38 14,4
Tham gia hoat dong thé duc thé thao -
Thién 11 4,3
Dap xe 55 20,9
Béng chuyén hoi 40 15,1
Thwdng xuyén (= 3 [an/tuan) 182 80,7
Mwrc do tham gia TDTT (n=226) Thinh thoang (1 - 2 1an/ tuan) 36 16,0
it khi (< 3 1an/ thang) 8 34

64,8% NCT c6 trinh d6 hoc van tir trung hoc phd théng tré 18n. Ty Ié NCT séng cung nguwdi than
la 93,5%. 69,1% NCT c6 ngudn thu nhap hang thang tir lwvong hwu. 99,3 % NCT hai ldng véi sy quan
tam clia ngudi than (danh gia tét). Ty 18 NCT c6 it nhat mot bénh man tinh |a 86,3%. Ty 1& NCT khong
di kham strc khée dinh ky hang nam la 13,7%. 85,6%% NCT tham gia it nhét mot hoat dong thé duc
thé thao, trong dé ty 1& tham gia thuéng xuyén la 80,7%.

2. Chéat lwong cudc séng clia ngwdi cao tudi phwong Hwng Phic thanh phé Vinh tinh Nghé
An theo thang do WHOQOL-OLD nam 2025

Bang 2. Biém trung binh céc khia canh chét lvong cudc séng NCT

] Cackhiacanh Diém tho Diém quy doi

(xép theo thir tw diem CLCS tir thap den cao) (TB + SD) (TB *+ SD)
Kha nang giac quan 14,4+29 64,9 + 18,0
Hoat ddng qua kht, hién tai, twong lai 15,1+1,8 69,1 +11,2
Tham gia hoat dong xa hoi 15,2+1,9 70,1 £11,9
Tw cha 15,4 +2,6 71,3+16,2
Tinh than 15,5+2,2 72,1 £ 13,7
Cai chét (DAD) 17,5+ 3,3 84,1+£21,0
CLCS chung 1556+1,6 72,0+£9,8

Diém CLCS chung thd 1a 15,5 + 1,6 (diém quy dbi 72,0 + 9,8). Biém CLCS NCT xép theo cac
khia canh tr thAp dén cao nhw sau: Kha canh Kha nang giac quan; Hoat déng qua khi, hién tai,
twong lai; Tham gia hoat dong xa hoi; Ty chu; Tinh than; Cai chét. Trong do6, khia canh cai chét co
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diém s CLCS tho dat gia tri cao nhét v&i 17,5 + 3,3 (quy dbi thanh diém 84,1 + 21,0); gia trj thap
nhat & khia canh kha nang giac quan véi diém CLCS tho 14,4 + 2,9 (diém quy déi 64,9 + 18,0).
Con lai cac khia canh khac cé gia tri diém CLCS thé trén 15,0 t» 15,1 + 1,8 (69,1 + 11,2) dén

15,5¢2,2 (72,1 + 13,7).

0.7%

39.6%

?;;\

= Trung binh

Biéu d6 2. Phan bé mirc CLCS ngudi cao tudi (n=264)
Nguwoi cao tudi cé chat lwong cude sbng cao va kha chiém 99,7%. NCT ¢é chat lwong cudc sbng

trung binh chiém 0,7%.

3. Mot s6 yéu té lién quan dén chat lwong cudc séng ngwoi cao tudi tai phwong Hwng Phic

thanh phé Vinh tinh Nghé An

Bang 3. M6t s yéu tb lién quan dén CLCS nguoi cao tudi

. Diém CLCS (quy dbi)
Pac diém -
Trung binh SD 95% ClI o]
. 60-79 60,5 9,26 59,29 — 61,72
Tudi 0,025
80-100 47,8 12,01 43,10 - 51,58
Co 73,0 9,5 71,2-74,7
Tham gia TDTT 0,004
Khéng 65,8 9,3 61,4 —-70,1
Nam 70,7 9,6 68,2—-73,2
Gioi 0,198
N 73,0 10,0 70,1-75,1
) Tiéu hoc 71,4 9,1 69,5-73,3
Trinh d6 hoc van 0,519
Trung hoc co s& tré 1én 73,0 11,0 69,8 — 76,1
Khéng bénh 74,0 8,8 69,7 - 78,2
Bé&nh man tinh 0,478
Cé6 bénh 71,6 10,0 69,8 -734

*One Way ANOVA

Nhém NCT 60-79 tudi; tham gia hoat dong thé
duc thé thao co6 diém sé trung binh CLCS cao
hon nhéom con lai véi sy khac biét cé y nghia
théng ké (p<0,05).

IV. BAN LUAN

1. Chat lwong cudc s6ng ngwdi cao tudi Hwng
Phuc, thanh phé Vinh, Nghé An nam 2025

Diédm CLCS chung NCT & phuwéong Hung
Phuc, thanh phd Vinh, Nghé An 1a 72,0+9,8
twong dwong véi mot sd nghién ctu st dung
cung thang do gém nghién ctru ctia Nguyén Hiru
Théng tai Ha Noi c6 diém CLCS chung la
74,94+13,14 [4]; & mién trung Nepal (2025) la
74,37+7,82 [5].
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Két qud & nghién ctu nay cao hon moét
nghién ctru trong tinh Nghé An, ctia Nguyén Thj
Linh tai Thanh An, Thanh Chwong v&i diém
CLCS chung la 13,4+1,72 (58,5+10,75). Do diéu
kién kinh té, dia ly, dac diém vung mién khac
nhau, khi x4 Thanh An la xa thudc khu vwc dac
biét khé khan, cung véi tai thoi diém nghién ciru
ld khi dich Covid-19 vira can quét (nam 2022)
nén tam ly, hoat ddng clia nguwdi dan sé bj anh
hwéng [7]. Chi 4,5% NCT & xa Thanh An, Thanh
Chuwong, Nghé An c6 CLCS cao trong khi do ty
Ié nay & phwdong Hung Phuac, Tp Vinh la 39,6%.
Ty I&é NCT c6 CLCS cao trong nghién clru nay
thap hon nghién ctru tai Ha Noi ctia Nguyén Hivu
Théng 1a 50,8% [4]. Diéu nay cho thady CLCS cla
NCT c6 su khac biét Ién gitra viing mién. Cu thé
CLCS ctia NCT & tha d6 Ha Noi cao hon so véi
thanh thi cia Nghé An va cao hon nhiéu viing
néng thén mién nui cia Nghé An.

2. M6t sb yéu t6 lien quan dén chat lwong
cudc sébng ngwoi cao tudi phwong Hung
Phuc, Thanh phé Vinh, Nghé An nam 2025

Tubi 1a yéu t6 c6 méi lién quan dén CLCS, tudi
cang cao diém CLCS cang gidm. Két qua nay
twong dwong véi nghién clru ctia H6 Van Son tai
Tién Giang (thang do SF-36), H6 Phan Uyén tai
Khanh Hoa (thang do WHOQOL-OLD), Nguyén
Thi Héng Nhi tai Hué (thang do SF-36) [8,9,10].
Tudi cang cao kéo theo qua trinh 130 héa, kém
theo sy suy gidm chirc nang co thé cung bénh
man tinh. Cac yéu t6 nay 1am suy gidm dang ké
strc khde thé chét cling nhw anh hwdng khéng
nhd t&i strc khde tinh than ctia ngudi cao tubi.

Khac v&i cac nghién cru khéac, trong nghién
clru nay, gi¢i tinh khéng lién quan dén CLCS
nguoi cao tudi co y nghia thdng ké&. NCT la ni
trong nghién clru cta chung t6i c6 diém CLCS
cao hon nam gi&i. Mot nghién ctu c6 két qua
NCT nam giéi c6 CLCS tét hon ni¥ gidi la cia
tac gia H6 Van Son tai tinh Tién Giang [9]. Diéu
nay cho thdy sw vwon lén lam chd trong cudc

sbng & NCT |a nir tai Hwng Phuc, thanh phé
Vinh, Nghé An.

Tuwong ty véi mot sé nghién ciru tai Viét Nam,
nghién cru nay khong tim thay sy lién quan gitra
CLCS cta NCT va thu nhap hay trinh d6 hoc van
ctia NCT; nhung khac véi nghién ctu tai mién
Trung Nepal, khi CLCS ciia NCT lién quan dén
NCT biét chi¥ c6 diém CLCS cao hon [5].

Mac du ty 18 mac bénh man tinh kha cao
(86,3% NCT méc it nhat 1 bénh), nhwng diéu nay
khong anh huwéng dén CLCS clia NCT (khéng ¢
y nghia théng ké&). Trong khi dé, hau hét cac
nghién clru trong nwédc nhw nghién clru cua
Nguyén Thj Héng Nhi tai Hué, nghién ciru cla
Hb Van Son & Tién Giang va nghién ctru ctia HO
Phan Uyén tai Khanh Hoda [8,9,10], c6 bénh man
tinh day 1a yéu t6 lam gidm CLCS cta NCT. Diéu
nay chirng t&, NCT trong nghién ctru nay da diéu
tri &n thda va c6 giai phap sbng chung an lac v6i
cac bénh man tinh. Hay néi cach khac, cac bénh
man tinh nay khéng cén tré NCT sbng cudc séng
c6 chét lvong.

Cac nghién ciru cia H6 Van Son tai Tién
Giang, H6 Phan Uyén tai Khanh Hoa chi ra rang
sy quan tadm cla ngu¢i than déi voi NCT tac
dong dén CLCS cuta ho [8,9]. Nghién ctru CLCS
NCT tai Hwng Phuc cho két qua gan 100% NCT
c6 s hai long véi sy quan tdm cua ngudi than.
DPay 1a moét dau hiéu dang mirng, vi ngoai viéc
cham lo d&i séng vat chat cho NCT, doi sbng tinh
than c6 y nghia cuwc ky quan trong dén CLCS.
NCT cé sw hai long cao do ho ¢ thé chi dong
trong cudc séng cltia ban than va c6 méi quan hé
hai hoa véi ngwdi than. Mot trong nhirng yéu td
can lwu y khi thye hién cac nghién ciru tiép theo,
hoac nhén réng nghién ctru trén dia ban khac,
ddng thdi can lwu y trong cac chwong trinh can
thiép nang cao ddi séng tinh than cho ngudi cao
tudi chinh la khia canh Tinh than nay.

Tham gia hoat dong thé duc thé thao 1a yéu
t6 lien quan dén CLCS cua NCT trén dia ban
Hwng Phuc, thanh phd Vinh, Nghé An. Nghién
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ctu chi ra nhirng nguwoi cé tham gia cac hoat
dong thé duc thé thao c6 CLCS tbt hon nhirng
nguoi khéng tham gia. Két qua nay twong déng
v&i nghién clru ctia HO Van Son tai Tién Giang,
ctia Nguyén Thj Hong Nhi tai Hué [9,10]. Tham
gia hoat ddng thé duc thé thao 1& moét hanh vi tét
cho strc khée, véi cwdng dd va ndi dung phu
hop, dung phwong phap sé giup NCT nang cao
strc khde, phong tranh bénh tat. Tham gia hoat
doéng thé duc thé thao khéng nhirng gidp cai thién
strc khde thé chat ma con tang sw hai long trong
cudc sbng, kha nang nhan thrc va cai thién tam
ly d&n dén CLCS cta NCT tét hon.

V. KET LUAN

Két qua nghién ctru vé CLCS cla ngudi cao
tudi tai phwong Hwng Phuc, thanh phé Vinh, tinh
Nghé An n&m 2025 cho thay, CLCS cua dbi
twong nghién ctru & mirc twong ddi tét, voi diém
trung binh da quy déi la 72,0+9,8. Trong d4, phan
I&n ngudi cao tudi cd CLCS & mirc kha (59,7%)
va cao (39,6%), khdong cé tredng hop nao thudc
murc thap. Khi xem xét theo cac khia canh, diém
sb cao nhéat thudc vé khia canh “Cai chét’, phan
anh sw thich nghi tam ly tét, tiép dén la “Tinh
than”, “Ty chd”, “Tham gia hoat dong xa hoi”,
“Hoat dong qua khtr - hién tai - twong lai” va cudi
cung 1a “Giac quan”. Ngoai ra, hai yéu t6 c6 lién
quan dang ké dén CLCS cua NCT la do tudi va
viéc tham gia hoat dong thé thao, cho thay tam
quan trong cta duy tri van déng va 16i séng néng
doéng trong viéc nang cao chét lwong cudc séng
& nhém dan sb nay.
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SUMMARY

QUALITY OF LIFE OF THE ELDERLY AND RELATED FACTORS
IN HUNG PHUC WARD, VINH CITY, NGHE AN PROVINCE IN 2025

A cross-sectional study on the quality of life (QoL) of the elderly in Hung Phuc Ward, Vinh City, Nghe An
Province, in 2025 was conducted on 264 elderly individuals aged 60 and above. Using the WHOQOL-OLD scale,
the study was carried out from January to May 2025. Results indicated that the overall QoL score for the elderly
was 72.0 + 9.8, considered to be at a fair level. This level is comparable to other cities and better than other rural
areas in Vietnam, but lower than Hanoi. The study also identified age and participation in physical activities as

two main factors associated with the elderly's QoL in this area.

Keywords: Quality of life, elderly, WHOQOL-OLD.
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