TAP CHI'Y DUQIC DAl HOC Y KHOA VINH

PAC PIEM LAM SANG BENH MAY DAY MAN TiNH
TAI MOT SO CO' SO'Y TE TREN DIA BAN THANH PHO VINH

Nguyén Thi Thu, Tran Thi Thuy Dwong
Trweong Pai hoc Y khoa Vinh

Nghién ciru thuc hién phwong phap tién ciru md ta cat ngang trén 82 bénh nhan may day man tinh dén
kham, diéu tri tai bénh vién Dai hoc Y khoa Vinh va bénh vién Hiru nghj da khoa Nghé An; nhdm mé ta dac diém
lam sang cta bénh may day man tinh. K&t qua cho thay, tudi trung binh 1a 36,41 + 16,50; phd bién & nhém tudi
20-39 (45,1%), bénh nhan ni chiém 65,9%:; thoi gian mac bénh trung binh 14 4,88 + 6,43 nam; tién st mac cac
bénh dj irng (36,6%). Phan 1&n khéng rd hoan canh xuét hién bénh dot nay (84,1%), c6 43,9% bénh nhan cé
mac cac tac nhan viém, 36,6% bénh nhan cé tién s khéi phat cac triéu chirng may day do tac nhan vat ly/co

hoc. Diém trung binh cac nét san va mirc d6 nglra trong ngay 1a 2,5 + 0,5 va 2,3 = 0,7; 24,4% bénh nhan c6

kém theo phu mach, tan suét xuat hién bénh chi yéu Ia hang ngay chiém 51,2%.

T khéa: May day man tinh.
I. DAT VAN BE

May day man tinh (MDMT) |4 bénh tén
thwong da man tinh, dac trwng béi cac san phu
mau héng twoi hodc hdng nhat, néi g& khdi bé
mat da, kich thwdc khac nhau, cé thé lién két lai
thanh mang I&n, b& da cung, ranh gi¢i rd voi da
lanh, vi tri bat ky trén co thé. Cac nét san hay
phu mach dién bién nhanh, thuwéng bién mét
hoan toan trong vong mot dén vai gid, ton tai
khong qua 24 gi¢. Co hoac khong kém theo phu
mach. Ngra nhiéu hodc it tai vung dang cé
thwong tbn hodc sap c6 thwong tdn. Bénh
thwong tai dién lién tuc trén 6 tuan, chiém
khoang 1-5% dan sb toan thé gidi [1]. Mot khao
sat quy md quéc gia & Trung Qudc ndm 2022 cho
thay ty 1& bénh may day trong dan sé 1a 7,3%,
trong dé 1,8% la may day man tinh [2]. Tai Viét
Nam, theo nghién ctru ctia Nguyén Nang An, ty
lé bénh may day trong cong dong la 11,68%,
trong d6 80-90% bénh nhan khéng xac dinh
dwgc nguyén nhan [3].

Co ché bénh sinh ctia bénh may day man tinh
kha phtrc tap, c6 nhiéu nguyén nhan va yéu té
kh&i phat bénh khac nhau, hoan canh xuét hién
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bénh da dang. Viéc xac dinh cac can nguyén con
kho kh&n trong nhiéu trwdng hop. Bénh thuéng
tai dién, co thé kéo dai trong nhiéu thang, nhiéu
nam, anh hwdng nhiéu t&i chat lwong cudc séng
cla ngudi bénh [4].

DPé tim hiéu thém vé dac diém |am sang cua
bénh may day man tinh nhdm gép phan tét hon
trong céng tac quan ly, theo ddi bénh nhan;
chung t6i tién hanh nghién cru dac diém lam
sang cta 82 bénh nhan may day man tinh dén
kham, diéu tri tai Bénh vién Pai hoc Y khoa Vinh
va Bénh vién Hlru nghi da khoa Nghé An trong
nam 2024-2025.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
1. Béi twong nghién clru

Tiéu chudn chon bénh nhan: 82 bénh nhan
may day man tinh 212 tudi t&i kham, diéu tri tai
Bénh vién Trwdng Dai hoc Y khoa Vinh va Bénh
vien Hru nghi da khoa Nghé An tw thang
10/2024 - 4/2025, ddng y tham gia nghién ciru.

Tiéu chuén chan doan: Chl yéu dwa vao cac
d&c diém lam sang sau [1]:

Thuwong ton co ban: sdn phu mau hdng tuoi
hodc hdng nhat, néi g& khéi bé mat da, kich
thuwdc khac nhau, co thé lién két lai thanh mang
I&n, bd da cung, ranh giéi rd v&i da lanh, vi tri
bat ky trén co thé.
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Cac nbt san hay phu mach dién bién nhanh,
thwong bién mét hoan toan trong vong mét dén
vai gio, ton tai khéng qua 24 gid, nhung lai tai
phat nhiéu 1an.

Ngtra nhiéu hoéc it tai vung dang cé thuwong
tdn hoéc sép co6 thwong ton.

Kéo dai trén 6 tuan.

Tiéu chuén loai trir: Bénh nhan dang méc cac
bénh khac kem theo: u ac tinh, bénh gan, than,
tam than. Phu ni¥ cé thai va cho con bu.

2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: md ta cat ngang trén mot
loat ca bénh.

C& méu nghién ctru: Chon mau thuan tién.
Trong th&i gian nghién cru, chung toi chon duwoc
82 bénh nhan may day man tinh du tiéu chuan
Ira chon.

3. Bién s6 nghién ctru

Thu thap théng tin dwa trén bénh an nghién
cru theo cac ndi dung sau:

+ Ho tén, ma bénh nhan, tudi, gi¢i, nghé
nghiép, noi &, cac chi sé sinh ton.

+ C4c tac nhan va cac bénh ly lién quan dén
bénh may day man tinh.

+ Tién st di ’ng ca nhan (nhw dj ng thirc
an, di rng thudc, viém miii di ’ng, hen phé quan,
viém két mac di trng, viém da co dia, phan vé).

+ Tién st di ng cda gia dinh: bao gdm éng
ba, b6 me dé, anh chi em rudt mac cac bénh ly
di ng trén.

+ Triéu chirng ban may day.

+ Triéu chirng ngra.

+ Triéu chirng phu mach.

+ Tan suét xuét hién bénh.

+ Diém céac triéu chirng cia bénh (UAS),
dwoc danh gia 1 1an/ngay nhw sau [1]:

banh gia

Diém e A Ta
murc d bénh

S6 n6t may day

Mdrc dd ngtra

0 Khéng hoat déng | O

Khéng ngtra

1 Nhe < 20 nét/24h

Khong kho chiu va khéng anh hwdng
dén cac hoat déng

2 | Trung binh 20-50 nét/24h

Ngtra khé chiu, nhwng van hoat
dong va ngu binh thwong

3 Nang

> 50 nét/24h hodc thanh mang lén

Ré&t ngtra, kho chiu, anh hudng dén
cac hoat dong va giac ngua

Xét nghiém tim Helicobacter pylori dwoc thyc
hién bang phuong phap test Urease manh sinh
thiét qua noi soi da day.

Xét nghiém tim ky sinh trung dworc thuc hién bang
phwong phap ELISA trén may mién dich tw dong.

Xét nghiém tim di nguyén dwoc thwe hién bang
phuwong phap ELISA trén may Hitachi CLA-1.

4. Thu thap va xt ly sé liéu

Thu thap sé liéu: Theo bénh an nghién ctu,
théng qua héi - tham kham, hd so, cac két qua
xét nghiém.

Xwrly s6 liéu: Trwde khi xtr ly, cac sé liéu duwoc
lam sach va ma hoéa. S& dung phan mém théng
ké SPSS 26.0.

Cac bién dinh tinh dwoc biéu hién dwdi dang %.

Cac bién dinh lwvong dwoc biéu hién dudi
dang trung binh, dé léch, phwong sai.
5. Pao dirc nghién clru

Nghién ciru dwoc tién hanh sau khi dwoc phé
duyét d& cwong cta hdi ddng khoa hoc trudng
Dai hoc y khoa Vinh va dwoc sw dong y clia Bénh
vién Dai hoc Y khoa Vinh, Bénh vién Hlru Nghij
Da khoa Nghé An. Déi twong tham gia nghién
ctu la hoan toan tw nguyén. Moi théng tin cua
bénh nhan dwoc tén trong va gitr bi mat tuyét dbi.
S liéu chi phuc vu muc dich nghién ctu khoa
hoc, khéng phuc vu cho muc dich ndo khac. Két
qué nghién ctu 1a co s& dwa ra cac khuyén nghi
c6 tinh kha thi nhdm nang cao chét lwgng chan
doan va quan ly bénh.
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lll. KET QUA NGHIEN CUU
Bang 1. Péac diém chung (n=82)

Pic diém | n %

Tubi

<19 13 15,9
20-39 37 45,1
40-59 24 29,3
260 8 9,8
Tudi trung binh (X + SD) 36,41 £ 16,50
Gioi

Nam 28 34,1
Nev 54 65,9

Bénh may day man tinh phd bién nhat & nhom tudi 20-39 (45,1%), ké dén la nhém tudi 40-59
(29,3%), thap nhat & nhém tudi = 60 tudi (9,8%). Ty |&é bénh nhan nir chiém 65,9%, gan gap doi so
v&i bénh nhan nam (34,1%).

Bang 2. Thoi gian méc bénh (n=82)

Th&i gian n %
6 tuan-6 thang 10 12,2
> 6 thang-1 nam 19 23,2
> 1-5 nam 35 42,7
> 5 nam 18 21,9
Tho&i gian mac bénh bénh trung binh (ndm) (X + SD) 4,88 + 6,43

C6 64,7% bénh nhan bi bénh trén 1 ndm. Thdi gian bénh bénh cao nhét 1a 1-5 nam (42,7%), thap
nhat la tlr > 6 tun t&i 6 thang chiém 12,2%. Thoi gian mac bénh trung binh la 4,88 + 6,43 nam.

Bang 3. Pédc diém vé tién st ca nhan, gia dinh va mot sé bénh lién quan (n=82)

Dac diém n %
Tién st di ’ng clia c& nhan 30 36,6
Tién st di (rng cla gia dinh 19 23,2

Co 39 47,6
Mot s6 bénh lien quan Khbéng 19 23,2

Khong rd 24 29,3

Ty 1& bénh nhan mac cac bénh di tng khac 1a 36,6%; mac cac bénh lién quan nhw bénh
Basedow, viém giap tw mién, mot sé bénh tw mién khac va nhiém trung 1a 47,6%. Ty |& bénh nhan
c6 ngwdi than cé tién s di rng 1a 23,2%.

Béng 4. C4c tac nhan cé thé lam xuét hién bénh (n=82)

Tac nhan/hoan canh n %
Co 15 18,3
Mat bo nha/ndm méc/phén hoa Khéng 34 41,5
Khéng rd 33 40,2
Co 36 43,9
Tac nhan viém (HP/KST) Khong 21 25,6
Khéng rd 25 30,5
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Tac nhan/hoan canh n %
Tac nhan vat ly/co hoc 30 36,6
Thirc an 8 9,8
Thay dbi tam, sinh ly 5 6,1
Khac 13 15,9
, . . e . Co 13 15,9
Tac nhan/hoan canh xuat hién bénh dot nay — —
Khoéng rd 69 84,1

C6 43,9% bénh nhan cé nhiém céc tac nhan gay viém, 36,6% bénh nhan c6 tién st khéi phat cac
triéu chirng may day do tac nhan vat ly/co hoc, 18,3% bé&nh nhan c6 dwong tinh véi mat bo nha/ndm

méc/phan hoa; 9,8% bénh nhan c6 tién s di rng thirc &n. Phan I&n cac bénh nhan khong ré hoan
canh xuét hién triéu chirng ctia bénh may day dot nay (chiém 84,1%).

Bang 5. Piém triéu chirng sén va ngira (n=82)

Triéu chirng X+SD
Diém sb lwong sén 2,0£0,5
Diém ngra 2,320,7

Diém trung binh hoat ddng clia céc triéu chirng
may day gdm sb lwong cac nbt san va mic do
nglra trong ngay lan lwot1a 2,0 £0,5; 2,3+ 0,7.

Ty 1€ bénh nhan phu mach

m Khéng Co

Biéu dé 1. May day man tinh c6 kém theo phu
mach (n=82)

Ty I&é bénh nhan may day man c6 kém theo
pht mach (swng méi, mi mét, phu né thanh mén)
1a 24,4%, khdng kém theo phu mach la 75,6%.

Bang 6. Tan suét xuat hién bénh trong tuan qua

(n=82)
Tan suat n %
2-3 1an/tuan 11 13,4
4-5 |an/tuan 29 35,4
Hang ngay 42 51,2

Bénh xuéat hién hang ngay chiém wu thé
(51,2%), tiép dén la xuét hién 4-5 1An/tudn
(35,4%).

IV. BAN LUAN

Bénh dj irng c6 thé gap & moi ltra tudi, nhwng
s phan bd & cac Ira tudi cé thé khac nhau vi
lién quan t&i hé mién dich cta co thé. Trong
nghién cru nay, nhém tudi 20-39 chiém ty 1& cao
nhat 12 45,1%. Tudi trung binh ctia 82 bé&nh nhan
la 36,41 £ 16,50; bénh nhan ni chiém 65,9% gan
gép ddi so v&i nam (34,1%). Theo ching t6i,
bénh gap & ni¥ nhiéu hon & nam cé thé dwoc giai
thich rang: trong bénh may day man tinh, ngoai
yéu td di (rng c6 thé con cé vai tro clia yéu tb noi
tiét, tw mién [5]. Vi vay, phan bd bénh theo tudi
va gidi phtre tap hon.

Tinh chat ndi bat ctia bénh MPMT Ia dién bién
man tinh, cé thé tai phat nhidu lan trong nhiéu
thang, nhiéu nam. Nghién ctu clia chiing t6i cho
thay ty & bénh nhan méc bénh trén 1 n&m chiém
64,7%; thdi gian mac bénh trung binh Ia
4,88+6,43 nam. Thoi gian mac bénh kéo dai anh
hwéng 1&n téi chat lwong cudc sbéng clia nguoi
bénh va viéc diéu tri cho nhirng bénh nhan nay
kho khan hon so véi nhitng ngwdi méi méc bénh.

Trong nghién clru cta chung toi, ty 1€ bénh
nhan c6 kém theo cac bénh di irng khac chiém
36,6%, twong dwong véi nghién cliu cla
Thomsen SF (36,1%) [6]. Cho t&i nay khoa hoc
chwa xac dinh dwgc gen gay di ing, cac nha 'y
hoc cho réng tinh trang di ’ng & ngwoi do mét td
hop gen nhay cam gay di irng quy dinh dwdi anh
hwéng clia ngoai canh [4]. Vi vay, chan doan xac
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dinh may day dya trén cac thuwong tn co ban va
sw tién trién ctia bénh trén 1am sang, ngoai ra, can
khai thac tién st di rng, qua d6 co thé tim dwoc
cac yéu t6 lam bénh khéi phat hodc nang Ién.

Vé tién st gia dinh, trong nghién cru cua
chung t6i, ty 1& bénh nhan cé ngudi than (bao
gdm 6ng, ba, bd, me, anh chi em rudt) mac cac
bénh di ing la 23,2%. Nghién ctru vé quan hé
huyét thdng & nhirng ngudi mac bénh MBMT vo
can cho thay tan suat méc bénh thwdng cao hon
¢ nhirng nguwdi c6 quan hé ho hang thé he thw
nhat mac cac bénh dj ’ng va c6 méi lién quan
clia tinh trang nay véi hé khang nguyén bach cau
DR4 (HLA-DR4) [4].

Qua két qua diéu tra, ching t6i ghi nhan
trwdng hop bénh nhan cé6 mac cac bénh lién
quan dén bénh MBMT chiém ty & 47,6%; c6
43,9% bénh nhan c6 méc cac tac nhan gay viém
nhw nhiém ky sinh trung, Helicobacter pylori. Méi
lién quan gitra tinh trang nhiém ky sinh trung,
Helicobacter pylori va bénh may day; dac biét la
may day man tinh da dwgc dwa ra dya trén co
ché ky sinh triung da hoat héa té bao mast va
bach cau ai kiém théng qua khang thé IgE dac
hiéu, l1éch hwéng clia cytokine Th2, tang huy
déng bach cau ai toan vao da, hoat héa hé théng
dong mau va bd thé [7]. Két qua nay ciing phu
hop v&i dich t& hoc vé tinh trang nhiém ky sinh
trung cua nguwoi dan Viét Nam [8]. Vi vay, viéc
tam soat tinh trang nhiém ky sinh trung,
Helicobacter pylori & bénh nhan may day man
tinh cing can phai dwoc quan tdm, nhét 1a nhirng
trwong hop chwa tim thiy can nguyén.

Nhiéu nghién ctru trén thé giéi cho thay bénh
MDMT c6 thé lién quan véi cac bénh ly hé théng
khac, nhat 1a nhém bénh tw mi&n va nhiém trung.
Trong nhém bénh tw mién, bénh viém tuyén giap
Hashimoto va bénh Basedow dwgc chirng minh
c6 lién quan nhiéu nhat véi bénh MPMT tw phat,
dwa trén sw c6 mat cla cac tw khang thé tuyén
giap xuét hién song song v&i bé&nh may day [9].
Tuy nhién trong nghién ctu cla chung t6i, ty 1&

TAP CHI'Y DUQC DAl HQCY KHOA VINH

bénh nhan méc cac bénh tuyén giap rat thap
(7,3%), nguyén nhan do nhiéu bénh nhan trong
nghién ctru chwa dwoc kiém tra hét cac can 1am
sang (26,8%) dé tam soat cac bénh vé tuyén
giap. Trong thwc hanh Iam sang, chung ta nén
tién hanh cac xét nghiém vé chirc ndng tuyén
giap, tw khang thé cta tuyén giap cho bé&nh nhan
MDMT dé gép phan sang loc bénh tuyén giap
cling nhw tim méi lién quan cla chung véi bénh
MBDMT.

Trong nghién clru nay, ching téi thady phan
I&n cac bénh nhan khéng xac dinh dwgc hoan
canh xuét hién dot bénh nay (84,1%). Tuy nhién,
qua khao sat cho thay ty |& bénh nhan cé tién st
kh&i phat bénh do cac yéu tb vat ly (thoi tiét,
néng, lanh), co hoc chiém 36,6%; mat bo nha,
nadm méc, phan hoa (18,3%); thirc &n (9,8%); do
cang thang, thay déi tam sinh ly (6,1%). Két qua
yéu t6 kh&i phat do yéu t6 vat ly phu hop véi
nghién cru cia Pham Thi Thu Ha (nam 2011),
nhwng yéu té di tng v&i thire an thi thap hon.
Theo nghién ctru cuia tac gia nay, ty & MDMT do
thay déi thoi tiét chiém 30,6%; do thirc &n chiém
19,3%. Su khac nhau dé cé thé do trong nghién
ctru ctia chang t6i, mot sd bénh nhan khéng thuc
hién xét nghiém di nguyén, con nghién clru cla
tac gid két hop tat cd bénh nhan dwoc lam xét
nghiém 36 di nguyén nén ty Ié phat hién cac di
nguyén thirc an cao hon.

DPang chu y, két qua nghién clru ctia ching t6i
c06 6,1% bénh nhan kh&i phat bénh sau khi cang
thdng, thay déi tam ly. Diéu nay phu hop voi
nhan dinh cla Konstantinou khi cho réng tinh
trang stress hodc nhirng bién cb 1&n trong cudc
sbng co6 thé lam bung phat hodc lam néng 1én
mot s6 bénh da nhw may day [10].

Diém trung binh sb sidn may day va triéu
chirng ngra 1a 2,5 £ 0,5 va 2,3 £ 0,7. Trén thyc
té, bénh thwdng hoat ddng cang manh, cang ram
rd, cac ban sadn moc lén va mic d6 nglra cang
nhiéu, cang anh huwéng rat nhidu dén giac ngu,
kha nang lam viéc va tam ly bénh nhan. Bén
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canh dé, chung ta thay rang trong dot bénh cac
triéu chirng ndi ban, ngra ctia bénh MBMT cé
thé xuat hién lién tuc, c6 thé gian doan trong mot
thoi gian ngan. Trong nghién ctvu cla chung téi,
tan suat xuat hién cac triéu chirng chi yéu 1a
hang ngay chiém 51,2%, xuét hién 4-5 lan/tuan
chiém 35,4%. C&c triéu chirng cla bénh cang
xuét hién day, lién tuc hang ngay cang lam cho
bénh nhan kho chiu, anh hwéng nhiéu dén nang
suéat hoc tap, lao dong va gidc ngl cia bénh
nhan. Vi vy, mac du MBMT thwdng khdng gay
tlr vong nhwng can dwoc quan tam, diéu tr tot,
gép phan nang cao chat lwgng cudc séng cho
nguwoi bénh.

Bénh may day cé thé chi c6 triéu chirng san
da don thuan ho&c phdi hop véi phu mach.
Trong nghién ctru cua chung t6i, ty I& bénh nhan
¢6 phu mach chiém 24,4%. Phu mach |1a d4u hiéu
nang cua bénh may day néi chung va MBMT noi
riéng, trong dé phu thanh mén cé thé de doa tinh
mang clia ngudi bénh. Vi vay, ching ta cling can
theo doi sat hon & nhirng bénh nhan may day cé
kém theo phu mach.

V. KET LUAN

Nghién ctru trén 82 bénh nhan MBMT. Chung
t6i co6 mot sb két luan sau vé ddc diém |am sang
clia bénh: Tudi trung binh cta déi twong nghién
ctu 1a 36,41 + 16,50; nhom tudi phd bién nhéat 1a
20-39 (45,1%). Ty 1& bénh nhan ni 14 65,9%, gan
gap ddi so v&i bénh nhan nam (34,1%). Bénh
MDMT thwéng xuét hién trén ngudi co co dia di
&ng (tién s méac cac bénh di wng khac 1a
36,6%), c6 thé c6 nhéu yéu té gay khdi phat
bénh khac nhau (47,6% bénh nhan mac céac
bénh lién quan nhw Basedow, viém giap tw mién,
mot sd bénh tw mi&én khac va nhiém trung; co6
43,9% bénh nhan c6 nhiém ky sinh trung va
Helicobacter pylori; 36,6% bénh nhan kh&i phat
cac trieu chirng may day do tac nhan vat ly/co
hoc, 18,3% bénh nhan dwong tinh véi mat bo
nha/ndm méc/phan hoa). Pang chu y c6 6,1%

bénh nhan xuét hien MBMT khi thay dbi tam sinh
ly, cdng thdng. Phan I&n cac bénh nhan khéng
rd hoan canh xuét hién bénh (84,1%). Diém sb
lwgng sén trong ngay trung binh la 2,0 + 0,5;
diém nglra trong ngay trung binh 14 2,3+ 0,7. Cé
24,4% bénh nhan c6 kém theo phu mach. Tan
suat xuat hién bénh cta dbéi twong nghién ctru
cht yéu 1a hang ngay (51,2%).
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SUMMARY

CLINICAL CHARACTERISTICS OF CHRONIC URTICARIA AT SELECTED
HEALTHCARE FACILITIES IN VINH CITY

A prospective cross-sectional descriptive study was conducted on 82 patients diagnosed with chronic
urticaria who sought examination and treatment at Vinh Medical University Hospital and Nghe An General
Friendship Hospital. The objective was to describe the clinical characteristics of chronic urticaria. The results
showed that the mean age of participants was 36.41 £ 16.50 years, with the 20—39 age group being the most
prevalent (45.1%). Female patients accounted for 65.9%. The average disease duration was 4.88 + 6.43 years,
and 36.6% had a history of allergic conditions. In the majority of cases (84.1%), the triggering factors for the
current episode were unknown. 43.9% patients had evidence of inflammatory triggers. A history of urticaria
induced by physical or mechanical stimuli was reported in 36.6% of patients. The mean daily wheal and pruritus
severity scores were 2.5 + 0.5 and 2.3 + 0.7, respectively. Angioedema was present in 24.4% of cases. The

condition occurred daily in 51.2% of patients.

Keywords: Chronic urticaria.
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