TAP CHI'Y DUQC DAI HOCY KHOA VINH

DANH GIA TAC DUNG CUA PHUONG PHAP XOA BOP BAM HUYET
KET HOP PIEN CHAM VA CHIEU DEN HONG NGOAI
TRONG DIEU TRI DAU VAI GAY DO THOAI HOA COT SONG cO

Tran Thij Yén, Cao Thi Thay
Trwrong Pai hoc Y khoa Vinh

Nghién ctru dwoc thwe hién véi muc tiéu danh gia hiéu qué diéu tri cia phuwong phap xoa bép bam huyét
két hop dién cham, chiéu dén héng ngoai trén bénh nhan dau vai gay do thoai héa cot séng cb. St dung phwong
phap can thiép Iam sang, tién ctu, so sanh trwdc va sau diéu tri trén 60 bénh nhan dau vai gay do thoai héa cot
sbng cb. Sau diéu tri 60 bénh nhan dau vai gay do thoai hoa cot séng cb trong thdi gian 10 ngay, mirc d6 dau
theo thang diém VAS, tdm van dong cot séng cd, chirc nang sinh hoat hanh ngay theo thang diém NPQ va céac
triéu chirng kém theo déu cai thién tét hon so véi trwdc didu tri véi p<0,05. Phwong phap xoa bép bam huyét
két hop dién cham, chiéu dén hdng ngoai cé tac dung tbt trong diéu tri dau vai gay do thoai héa cot sdng cb.

T khéa: Pau vai gay, thoai héa cét séng cb, xoa bép bam huyét, dién cham, chiéu dén héng ngoai.

I. DAT VAN BE

Pau vai gay la tinh trang co vung vai gay co
cirng gay dau, kém theo han ché van déng cot
séng cb. Pay la triéu chirng rat thwong gép va
cling 1& nguyén nhan chinh khién bénh nhan
(BN) phai di kham [1]. Bénh khéng chi gay kho
chiu, gidm n&ng suét lao déng cho BN ma con
lam gidm chét lwong cudc sdng [1]. Néu khéng
dwoc chan doan dung va diéu tri sém sé khién
céc triéu chirng trdm trong hon, diéu tri khé khén,
tdn kém va it hiéu qua.

C6 rat nhiéu nguyén nhan gay ra bénh, nhung
phd bién nhéat 1a do thoai héa cot séng cbd
(THCSC). Thoai hoa cét sbng hay thoai héa
khép la mot bénh Iy man tinh thwdng gap trén
lam sang [2]. B&nh chiém 2/3 trong téng sb céac
bénh khép do thodi hoa [3]. Tai My, wéc tinh dén
2020, s6 lwong BN méc thoai héa khép tang tw
66 - 100% [4]. Tai Viét Nam, theo nghién ctru cla
tac gid Nguy&n Xuan Nghién c6 16,83% sb BN
dau cot sdng do thoai héa [5]. THCSC dirng thir
2 va chiém 14% trong cac bénh thoai héa khép
[1]. Hién nay, THCSC dang dan tré hoa va khéng
chi phd bién & nhirng ngwdi cao tudi ma con hay
gap & ngudi trong do tudi lao dong.
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Diéu tri dau vai gay do THCSC, y hoc hién dai
(YHHD) cht yéu sr dung cac nhém thube chéng
viém, gidm dau khong steroid, steroid, thubc gian
co két hop voi cac phwong phap vat Iy tri liéu
nhw chiéu dén hdéng ngoai, séng siéu am, dién
xung, séng ngan, kéo gian cot sdng... Trong do,
chiéu dén hong ngoai la phwong phap vira co tac
dung giam dau, gian co; vira cé tac dung tang
tudn hoan vung tac déng, gidm céc triéu chirng
viém va dwgc ap dung trong tri liéu.

Theo Y hoc ¢b truyén (YHCT), dau vai gay do
THCSC thudc pham vi chirng Ty. C6 rat nhiéu
phuwong phap diéu tri chirng bénh nay nhu: dung
thudc, dién cham, xoa bép bam huyét, cay chi... da
duwoc Bo Y té xay dwng thanh quy trinh ky thuét.
Trong s6 cac phwong phap YHCT dwoc st dung,
phwong phap xoa bop bdm huyét tir 1au da khang
dinh dwoc nhirng hiéu qua nhét dinh. Pay duorc coi
la mot bién phap hiru hiéu giup gidam dau, gian co
t6t. V&i xu hwéng da tri liéu nhdm dwa dén hiéu qua
t6t nhat cho bénh nhan; hién nay, bén canh xoa
bép bam huyét, dién cham cung v&i chiéu dén
héng ngoai ciing 1a hai phwong phap phd bién
dwoc ap dung, bdi nhivng lgi ich diéu tri rat ré rang.
Tai bénh vién trwdng Pai hoc Y khoa Vinh, phwong
phap xoa bép bam huyét két hop dién cham va
chiéu dén hdng ngoai trong diéu tri b&nh nhan dau
vai gay do THCSC cho hiéu qua diéu tri tét, tuy
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nhién cho dén nay chwa cé nhiéu dé tai nghién ctu
vé van dé nay. Vi vay, chung t6i tién hanh nghién
clru dé tai nay véi muc tiéu: Danh gia hiéu qua
diéu tri cla phwong phap xoa bop bam huyét két
hop dién cham, chiéu dén héng ngoai trén bénh
nhan dau vai gay do THCSC.

II. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. P6i twong nghién ciru

Bénh nhan dau vai gay do thoai héa cot séng
cd diéu tri bang xoa bop bam huyét két hop dién
cham, chiéu dén hdng ngoai.

Tiéu chuén lwa chon theo YHHD: Bénh nhan
dwoc chan doan xac dinh dau vai gaydo THCSC
theo huwéng dan chan doan va diéu tri cac bénh
co xwong khép (Ban hanh kém theo Quyét dinh
s6 361/QD-BYT Ngay 25 thang 01 ndm 2014 cla
B6 trwdng BO Y té) nam 2014 [6]; tv 18 tubi tré
lén, khéng phan biét gii tinh, nghé nghiép; dwoc
tham kham va danh gia vao cac thoi diém ngay
dau, ngay th&r 5 va ngay thir 10 sau diéu tri. Bénh
nhan déng y tham gia nghién clru va tuan tha
dung liéu trinh diéu tri, hién khéng ap dung
phwong phap diéu tri nao khac trong qua trinh
tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén Iwa chon theo YHCT: Bénh nhan
thudc thé phong han thap ty kém can than hu cia
YHCT: Vung c¢b gay dau nhirc, cirng khé van
dong, dau tang Ién khi gap lanh, gio, mwa, am,
s¢ lanh, cadm giac lanh viing ¢ gay, dau gidm khi
chuw&m dm hodc xoa bdp. Ngoai ra, cé céac triéu
chirng dau dau, dau lan xudng vai, tay, van déng
nang né, khé khan, khéng swng néng dé cac
khép, réu lwdi tréng mong hoac hoi nhét, mach
trdm hoat.

Tiéu chuén loai trtr bénh nhan: Bénh nhan
dau vai gay do bénh ly khong phai THCSC (thoat
vi dia dém CSC, K dinh phdi, chan thuong...).
Bé&nh nhan kém theo cac bénh man tinh nhuw lao,
ung thw, suy tim, dai thao dwdng, HIV/AIDS, cac
bénh viém nhiém cé'p tinh, viéem da. Bénh nhan
mét cdm giac & vung diéu tri. B&nh nhan mét
diéu hoa than nhiét. B&nh nhan nghién rwou,
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nghién ma tay, tdm than, khéng hop tac. Bénh
nhan khong tuan tha diéu tri.
2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: can thiép 1am sang, tién
clru, so sanh trwdc va sau diéu tri.

Thoi gian va dia diém nghién ciru: Tl thang
9/2024 dén thang 3/2025 tai Khoa Péng y -
Phuc hdi chtrc nang - Bénh vién truong Dai
hoc Y khoa Vinh.

C& mau: 60 Bénh nhan dau vai gay do
THCSC diéu tri bang xoa bép bam huyét két hop
dién cham, chiéu dén héng ngoai.

Quy trinh nghién ctru

Bénh nhan vao kham tai Khoa béng y - Phuc
hdi chire nang bénh vién trwedng Pai hoc Y khoa
Vinh, dap &ng tiéu chuan nghién ctru.

Hoi bénh, kham lam sang toan dién cho bénh
nhan va ghi théng tin vao bénh an nghién ctru.

Cho bénh nhan chup X-quang co6t séng cb
thang, nghiéng, chéch 3/4.

Thuwce hién phwong phap diéu tri: xoa bop bam
huyét két hop dién cham, chiéu d&n hdng ngoai.
Liéu trinh diéu tri: 10 ngay, danh gia sau 5 ngay
va khi két thuc diéu tri.

+ Cong thirc huyét dién cham: Theo phac doé
cla Bo y té ban trong quyét dinh 792/QD-BYT
nam 2013 [7]: Phong tri, Giap tich C4-C7, Dai
chuy, Kién tinh, Kién ngung, Dai trir, Hop coc, A
thi huyét, Than du, Can du.

+ Xoa bép bam huyét: theo Quy trinh k¥ thuat
Bo y té trong quyét dinh 792/QD-BYT nam 2013
[7]: Cac budc tién hanh: Xoa, xat, miét, bop, day,
l&n, chat, ddm, van déng khop cb.

+ Chiéu dén hdng ngoai: theo Quy trinh ky
thuat phuc hoi chirc ndng ctia Bo Y té ban hanh
kém theo Quyét dinh sb 54/QD-BYT ngay
06/01/2014 cua Bo Y té [8].

Theo ddi cac biéu hién lam sang trwdc, trong
va két thuc diéu tri.

Danh gia két qua diéu tri.

Chi tiéu nghién ctru va cach danh gia

M&c d dau cua bénh nhan: danh gia theo
thang diém VAS
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Béng 1: Phan loai mirc dd dau theo thang diém VAS

Diém VAS Mdrc do DPiém quy déi
VAS =0 Khéng dau 0 diém
VAS < 3 diém Pau nhe 1 diém
3 <VAS <6 diém Dau vira 2 diém
6 < VAS < 10 diém Dau nang 3 diém

Danh gia vé tm van dong cot sdng c6: Phwong phap do tAm van dong cla cot séng cd dwa trén
phwong phap do tdm van déng cia khép do Vién Han Iam cac nha phau thuat chinh hinh ctia My dé

ra va duoc st dung nhiéu trén |am sang.

Bang 2: T4m van déng cét séng c¢b sinh ly va bénh ly

bong tac Binh thwéng Bénh ly
Diém 0 1 2 3 4
Do gép (cui) 450 - 550 400 - 440 350 - 390 300 - 340 <300
Do dubdi (ngtra) 600 - 700 550 - 590 500 - 540 450 - 490 < 450
Do nghiéng phai | 400 - 500 350 - 390 300 - 340 250 - 290 <250
D6 nghiéng trai 400 - 500 350 - 390 300 - 340 250 - 290 <250
Do xoay phai 600- 700 550 - 590 500 - 540 450 - 490 <450
Do xoay trai 600 - 700 550 - 590 500 - 540 450 - 490 <450

Danh gia chirc nang ctia cot sdng cb theo thang
diém Northwick Pack Neck Pain Questionaire
(NPQ). Bang NPQ gém 8 cau hdi danh gia céac rdi
loan do THCSC vé mtrc do dau, di cdm, thoi gian
kéo dai triéu chirng, anh huéng trén giac ngd, kha
nang mang xach dd vat, kha nang ngdi doc sach
bao hoac xem ti vi, cac cdng viéc sinh hoat tai nha
va kha nang ra ngoai lam cac cdng viéc xa hoi.

3. Xtr ly sé6 liéu

Céc sb liéu thu thap dwoc x( ly theo thuat toan
théng ké y sinh hoc, str dung phdn mém SPSS 20.0.
Két qua dwoc thé hién dudi dang: Gia tri trung binh,
ty 1& phan tram (%). St dung test T-Student dé so

lll. KET QUA NGHIEN cUU

oo

12+0,83

Diém VAS trung
~ bingy

N

o

DO

sanh sy khac nhau gitra hai gia tri trung binh. Sy
khac biét ¢ y nghia théng ké véi p < 0,05.
4. bao dwrc nghién clru

Nghién ctu dwoc sy cho phép tién hanh cla
hdi déng khoa hoc trwérng Dai hoc Y khoa Vinh va
Bénh vién Trwong Pai hoc Y Khoa Vinh. Bénh
nhan ty nguyén tham gia nghién ctru. Nghién ctru
dworc tién hanh chi nhdm bao vé va nang cao sirc
khde cho bénh nhan, khéng nham muc dich nao
khac. Cac théng tin ciia bénh nhan déu duoc bao
mat va chi phuc vu cho muc tiéu nghién clru.
Kham va danh gia bénh nhan dwgc thwc hién
khach quan, trung thwc trong xt ly sé liéu.

1,3+0,81

D5 D10  Thoi diém

Biéu db 1: So sénh tri s6 VAS trung binh tai cac thoi diém
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Tai cac thoi diém danh gia, chi sb6 VAS trung binh cé xu huwéng gidm xubng rd rét, sw khac biét vé
chi s6 VAS trung binh tai cac thoi diém theo ddi cé y nghia thdng ké véi p<0,01. Sau 10 ngay diéu tri,
chisd VAS trung binh la 1,3 + 0,81, khac biét cé y nghia théng ké so v&i thoi diém DO, D5 voi p<0,01.

Bang 1. Sw thay déi tAm van déng cot sbéng cd tai cac thoi diém

Do Ds D1o
X+ 8D X+SD X+ SD

Cui 34,33 + 2,569 40,17 £ 2,218 45,28 + 1,786
Ngtra 45,7 + 2,953 52,45 + 2,425 58,63 + 1,904
Nghiéng trai 34,5+ 4,098 39,45 + 4,147 43,28 + 4,263
Nghiéng phai 33,62 + 2,688 38,67 £ 2,549 42,3 +2,053
Quay trai 46,2 £ 2,469 51,98 + 2,259 57,38 + 2,799
Quay phai 46,63 + 3,014 52,68 + 2,771 58,12 + 3,07
pDo-Ds < 0,01

pDo-D1o < 0,01

Tam van dong cot sbng cb & ca 6 dong tac (cui, ngtra, nghiéng trai, nghiéng phai, xoay trai, xoay
phai) déu cai thién rd rét tai cac thoi diém danh gia. Sy khac biét nay cé y nghia théng ké véi p<0,01.

Biéu d6 2. Sw cai thién vé chirc ndng sinh hoat hang theo chi sé NPQ trung binh tai cac thoi diém

Diém NPQ trung binh
25

20
15
10
5
0

23 £ 2,205

5,63 + 2,008

DO D5 D10 Thoi diém

Sau diéu tri, han ché hoat dong sinh hoat hang ngay gidm so v&i truwéc diéu tri (p<0,05). Trung
binh khi vao vién b&nh nhan bj &nh hwédng nhiéu hodc rat nhiéu véi diém sé trung binh 22,23 + 2,205,
nhung khi két thuc dot diéu tri da sb bénh nhan chi con anh huéng it hodc khéng bi &nh hwéng, diém
sb trung binh la 5,63 + 2,008.

Bang 2. Murc d6 cai thién cac triéu chirmg ldam sang

. i Do Do
Triéu chirng

n % n %
DPau dau ving cham 51 85 8 13,3
Hoa mét chong mét 34 56,7 2 3,3
U tai 13 21,7 1 1,7
Té bi tay 50 83,3 12 20
Mat ngu 55 91,7 6 10

Mtrc d6 cai thién cac triéu chirng 1am sang kha hiéu qua. Trong d6, méat ngl 1a triéu chirng dwoc
cai thién t6t nhat v&i sb lwong bénh nhan con triéu chirng sau diéu tri 1a 6 bénh nhan (10%).
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IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctu clia ching tdi cho thay
diém dau VAS trung binh sau diéu trj (1,3+0,81
diém) gidm nhiéu so véi trwdce diéu tri (7,12+0,83
diém). Sy thay dbi nay cé y nghia thdng ké va&i
p<0,05. Theo YHCT, dau vai gay do THCSC
thudc pham vi chirng Ty. Pau la chirng trang dién
hinh ctia chirng Ty, theo nguyén ly “théng thi bét
thdng, théng thi bat théng”, khi cac ta khi (phong,
han, thap, nhiét) tr bén ngoai thira co xam pham
vao can, co, khép, xwong, kinh lac... lam kinh
mach bé tac, khi huyét khéng lwu théng gay dau;
hoac do nguwdi cao tudi, hoac bj bénh lau ngay,
chlrc néng céac tang phu suy yéu, than hw khéng
cht dwoc cbt tdy, can huyét hw khong nubi
duéng dwoc can, ty hw co nhuc yéu ma gay ra
xwong khép dau nhirc, swng né, can co cing,
teo co, han ché vung cb gay, dau dau, té bi tay,
gay anh huéng dén sinh hoat hang ngay... [9].
Dién cham va xoa bép bam huyét théng qua tac
ddng vao huyét vi va kinh lac cé tac dung diéu
hoa khi huyét, da théng kinh mach; khi kinh khi
trong kinh mach dwoc théng subt, khi huyét sé
Iwu théng tlr d6 giam dau cho BN.

Theo YHHD, nguyén nhén dau vai gay do
THCSC la do cac gai xwong lam hep 16 gian dét
sbng, kich thich cac ré than kinh hodc receptor
nhan cam giac dau & gan, co, day chang va té
chirc canh khép gay dau. Chinh sy chén ép nay
gay ra triéu chirng dau theo hai co' ché: Pau thy
cdm va dau than kinh. Cham clru c6 tac dung
gidm dau theo co ché than kinh va thé dich,
théng qua khéi dong cung phan xa tai ché, tiét
doan va than kinh. Déng théi cham clru ciing gidi
phéng céc chét trung gian hoa hoc nhw opioid noi
sinh. Xoa bép bam huyét gitp lam gian co, tang
cwdng lwu lwong mau, tdng tuadn hoan dinh
dwéng, tac dong trwc tiép 1én cac thu cadm than
kinh & dwi da tao ra cac dap trng phan xa than
kinh; tlr d6 c6 tac dung diéu hoa than kinh, gian
co, gidm dau. Nhiét lwong t tia hdng ngoai sé
gidn mach mau, tang cwdng lwu théng mau, giap

gidm dau, lam gian co, tdng chuyén hoéa va dinh
dwdng tai chd, kich thich san xuét collagen va tai
tao sun, ngan ngtra thodi héa khop.

Theo bang 1 tdm van déng cot séng cb & ca
6 dong tac (cui, ngtra, nghiéng trai, nghiéng phai,
xoay trai, xoay phai) déu cai thién ré rét tai cac
thdi diém danh gia. Sy khac biét nay co6 y nghia
thdng ké v&i p<0,01. Han ché tAm van dong cot
sbéng ¢b la do cac nhém co tai vang ¢b bj co cirng
va dau khién co thé hinh thanh tw thé chdng dau.
Phwong phap clia chang téi st dung dién cham
két hop v&i xoa bédp badm huyét va chiéu den
hoéng ngoai kich thich viing co bi co cirng lam
gian co, gidam dau tlr d6 cai thién tdm van doéng
cot sbng ¢b cho bénh nhan.

Biéu d6 2 cho thdy sy thay dbi chi s& NPQ
trung binh rat rd rét trong nghién ctru cla ching
t6i. Trwdc nghién ctu, chi sb trung binh [a
22,232,205 diém, nhwng sau dot diéu tri thi chi
s nay con laila 5,63 + 2,008 diém. Viéc cai thién
chirc nang sinh hoat cia bénh nhan la do triéu
chirng dau vai gay giam nhiéu. Nhw vay, viéc két
hop diéu tri c6 hiéu qua cai thién chirc nang sinh
hoat hang ngay cho bé&nh nhan dau vai gay do
THCSC trong th&i gian ngan.

V. KET LUAN

Sau diéu tri, 60 bénh nhan dau vai gay do thoai
hoa cot séng cb trong thei gian 10 ngay, mirc do
dau theo thang diém VAS, tdm van dong cot séng
b, chirc nang sinh hoat hang ngay theo thang
diém NPQ va céc triéu chirng kém theo déu cai
thién tét hon so véi trwdc diéu tri véi p<0,05.
Phwong phap xoa bép bdm huyét két hop dién
cham, chiéu dén hong ngoai cé tac dung tét trong
diéu tri dau vai gay do thoai hoa cot sbng c6.
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SUMMARY

EVALUATION OF THE EFFECT OF ACUPRESSURE MASSAGE METHOD
COMBINED WITH ELECTROACCUPRESSURE AND INFRARED LAMP IN THE
TREATMENT OF SHOULDER AND NECK PAIN DUE TO DEGENERATIVE
CERVICAL SPINE AT VINH MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

The study was conducted with the aim of evaluating the treatment effectiveness of acupressure massage
combined with electroacupuncture and infrared light therapy on patients with neck and shoulder pain due to
cervical spondylosis. Using clinical intervention method, prospective, comparing before and after treatment on
60 patients with neck pain due to cervical spondylosis. After treating 60 patients with neck and shoulder pain due
to cervical spondylosis for 10 days, the level of pain according to VAS scale, range of motion of the cervical
spine, daily function according to NPQ scale and accompanying symptoms all improved better than before
treatment with p<0,05. Acupressure massage combined with electroacupuncture and infrared light therapy is
effective in treating neck and shoulder pain caused by cervical spondylosis.

Keywords: Shoulder and neck pain, cervical spondylosis, acupressure massage, lectroacupuncture,
infrared light.
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