TAP CHI'Y DUQCDAI HOC Y KHOA VINH

TY LE TANG HUYET AP CUA NGU'O1 DAN
DEN KHAM TAI BENH VIEN TRUONG DAI HOC Y KHOA VINH NAM 2025

Nguyén Thu Uyén?, Cao Trwéng Sinh®, Nguyén Thi Mai Tho!, Nguyén Hiru Toan?

1Trwong Pai hoc Y khoa Vinh
2Bénh vién Trwong Pai hoc Y khoa Vinh

Nghién ctru nhdm xac dinh ty I tdng huyét ap cla ngudi dan dén kham tai Bénh vién Trwéng Dai hoc Y

khoa Vinh n&m 2025. Nghién ctru md ta cat ngang trén 390 bénh nhan t&r d6 tudi 18 tré lén. Két qua cho thay

dé tudi trung binh 1a 57,62 + 16,68, trong d6 nhém tudi trén 60 chiém 58,7%. & ni¥ dwoc kham sang loc nhiéu

hon nam véi ty sé ni¥/nam = 1,4. Hon 1/3 dan sé ngudi tir 18 tudi tré 1én bj ting huyét ap (38,7%), trong d6

nhom tudi trén 60 chiém ty 1& nhidu nhat. Ty |& ting huyét ap tam thu don doc & 35,1%. Can phai tuyén truyén

dé& ngudi dan nhan thire dwoc tAm quan trong clia viéc do huyét ap thudng xuyén.

Tir khéa: Tang huyét ap, tam thu don doc.

I. DAT VAN BE

T&ng huyét 4p (THA) |a mét trong nhirng van
dé strc khoée cong ddng nghiém trong nhét trén
toan cau hién nay, véi ty 1é mac cao va c6 xu
hwéng tiép tuc gia tang theo thdi gian. THA
khéng chi 1a yéu té nguy co chinh cla cac bénh
ly tim mach, ma con 1a nguyén nhan hang dau
gay ra cac bién cb ndng né nhw dét quy nao, nhdi
mau co tim, suy tim, suy than va t&¢ vong sém.
Day ciing & ganh nang I&n dbi véi hé théng y té
cé vé chi phi diéu tri va quan ly lau dai [1]. Theo
Té chirc Y té Thé gi¢i (WHO), dén nam 2023,
toan thé gidi c6 khoang 1,27 ty ngwdi trong do
tudi tr 30 dén 79 mac THA, trong d6 gan moét
ntra khong dwoc chan doan hoac khong dwoc
diéu tri day da [2]. THA khong chi phé bién & cac
nwédc thu nhap cao ma con dang gia tang nhanh
chéng tai cac qudc gia dang phat trién, trong d6
c6 Viét Nam. O nwéc ta, nhidu nghién clru trong
thoi gian gan day da cho thay ty 1&é THA cé xu
hwéng ngay cang tang, dac biét & nguwdi trung
nién va cao tudi, kém theo d6 la ty 1& kiém soéat
huyét ap con thap.

Trong béi canh do, viéc tm soat, chan doan
va kiém soat tang huyét ap tai cong dong, dac

Téac gia chinh: Nguyén Thu Uyén
Email: 2001nguyenthuuyen@gmail.com

biét tai cac co s& y té tuyén dau, dong vai tro hét
sirc quan trong trong chién lwoc phong chéng
bénh tim mach néi chung va THA nai riéng.

Bénh vién Trwdng Dai hoc Y khoa Vinh la co
s& y té trwc thude trwong dai hoc y khoa, cé
chirc nang kham chira bénh, dao tao va nghién
ctru khoa hoc; déng thei 1a noi tiép nhan va diéu
tri noi tri - ngoai tri cho mét sé lwong Ién bénh
nhan trén dia ban thanh phé Vinh va khu vuc
lan can. Trong nhitng nam gan day, sb lwong
bénh nhan dén kham va diéu tri THA tai bénh
vién ngay cang tang, phan anh phan nao thuc
trang phé bién ctia bénh ly nay trong cdng dong.
Nham cung cép co sé& di liéu thyc tién phuc vu
cho viéc xay dwng céac giai phap can thiép phu
hop, chang téi thwe hién nghién cru nham muc
tiéu: Xac dinh ty 1& THA cla nguoi dan dén
kham va diéu tri tai B&nh vién Trwong Pai hoc
Y khoa Vinh nam 2025.

I. DOI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
1. Péi twong nghién ciru
Nguwoi dan (nam va ni) 18 tudi tré 1én dén

kham va diéu trj tai Bénh vién Trwdng Dai hoc Y
khoa Vinh.

Tiéu chuén lya chon: Nguoi 18 tudi trd lén
dén kham va diéu trj tai Bénh vién Truwong Dai
hoc Y khoa Vinh. C6 hd khdu thuéng tra va dang
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sinh séng trén dia ban nghién clru it nhat 12
thang (tinh dén thoi diém diéu tra). C6 kha nang
nghe, ndi va tra I&i cac cau hdi, cé kha nang hop
tac thwe hién cac budc do huyét ap va tra 1oi
phdng van. Bdng y tham gia nghién ctru. Khéng
hat thudce, s& dung d6 ubng co chira caffeine va
tap thé duc trong vong 30 phut trwéc khi tién
hanh do huyét ap.

Tiéu chuén loai trer: CO tién st bénh ly tam
than. Nguwoi cé khuyét tat vé ngdn ngl, khiém
thinh, khiém thi. Phu n&r mang thai.

Dja diém va thoi gian nghién cdu: Bénh vién
Trwdng Pai hoc Y khoa Vinh, tr thang 11/2024
dén thang 05/2025.

2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctu: mé td cét ngang cé

C& méu va phuong phap chon mau: C6 390
bénh nhan dwoc Iwa chon thuan tién théa man
tiéu chuan lya chon.

Phuong phéap thu thap sé liéu: Tai phong che
khoa Kham bénh Bénh vién Trwong Pai hoc Y
khoa Vinh, ngwdi dan dwgc nghi ngoi trwée khi
tién hanh do huyét ap it nhat 10 phat. Truwéc khi
do, ngudi dan dwoc hdi va dién day dua cac thong
sb theo phiéu thu thap sé liéu dwoc thiét ké sén
nhw tudi, gidi, chidéu cao, can nang, c6 dwoc do
HA thuwong xuyén hay khéng, dung thube déu dén
hay khéng, c6 dung rwvou hay khéng,... Phong do
la noi thoang mat, yén tinh, nhiét d6 phong xung
quanh 30°C. Nguwdi tham gia duwoc do & tw thé
ngdi, do 3 1an céach nhau 1 phat lay trung binh.
Ngu i do la can bd y té dwoc tap huan k§ vé céach
do va céach ghi chép di liéu. Chan doan va phan

phan tich do tdng huyét 4p theo ESC 2024[3].

Phan dé huyét ap HATT (mmHg) HATTr (mmHg)
Huyét ap khong tang <120 va <70
Huyét ap tang 120 - 139 va/hoac 70 - 89
Tang huyét ap 140 - 159 va/hoac 90 - 99
Tang huyét ap 160 - 179 va/hoac 100 - 109
Tang huyét ap > 180 va/hoac =110

Xtz ly s6 liéu: S liu thu thap dwoc nhap va x& Iy bang phan mém IBM SPSS Statistics 20.0.

3. Pao dirc nghién ciru

Moi théng tin cGa ddi twong nghién ctru déu dwoc gitk bi mat va chi st dung cho muc dich nghién
ctru. Day la nghién ciru mé ta nén khong cé bat ky mét can thiép nao vao dbi tweng nghién ciru.

ll. KET QUA NGHIEN clru

1. Pac diém veé tudi va gii tinh

Béng 1. Pdc diém vé tudi, gisi

L Nam (1) Niv (2) Téng
Do tuoi (nam)

n n % n %
18-24 15 45,5 18 54,5 33 100
25-39 11 35,5 20 64,5 31 100
40-59 42 43,3 55 56,7 97 100
=60 94 41,0 135 59,0 229 100
Téng 162 41,5 228 58,5 390 100
Tudi trung binh (X + SD) 57,3(?91_;.3),407 57,8(%;_;.%895 57,6&91_3%675
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O ni¥ dwoc kham sang loc nhiéu hon nam. Ty sé nit/nam = 1,4. Ty 1& ngwdi dan dwoc do huyét
ap, kham sang loc & do tudi > 40 1a chd yéu. Tudi trung binh chung cta mau nghién ctru 1a 57,62 +
16,68 tudi. Tudi trung binh cta ni 1a 57,82 + 16,90, cao hon nam (57,35 + 16,41), sw chénh léch

khéng dang ké.

Bang 2. Ty |é bénh déng méc

Bénh déng mac n %
bai thao duwdng 111 28,5
Suy tim 10 2,6
Réi loan nhip tim 66 16,9
Pét quy ndo 11 2,8
Bénh than man 4 1

Dai thao dwong co ty 1& cao nhat (28,5%). Réi loan nhip tim dirng the hai véi ty 1& 16,9%. Bénh

than man co ty 1& thap nhét (1%).

2. Ty |é tang huyét ap

Bang 3. Huyét ap trung binh, sé luong va ty 18 THA qua céc |an do ctia nhitng nguoi cé ¢ ba lan do

Két qua HATT HATTr NTHA | % THA
Lan 1 131,44 + 17,88 (85-190) 81’(%%31151)'65 171 43,8
Lan 2 131,51 + 17,79 (90-200) 81,15 + 10,72 (55-120) 160 41
Lan 3 131,08 + 17,55 (90-200) 80(’33_;-'1%)86 151 38,7
rotin 12 BT o122 1085
rorn 23 B U ghs1rs
mawomn | TAAILE ez 00

Huyét 4p tam thu (HATT) trung binh dao déng nhe qua cac lan do (131,44 mmHg & lan 1; 131,51
mmHg & 1an 2; 131,08 mmHg & lan 3). Huyét &p tam trwong (HATTr) cling ¢é xu huwéng gidm nhe
theo thdi gian (81,29 mmHg & 1an 1; 81,15 mmHg & lan 2; 80,03 mmHg & lan 3). S6 lwong ngudi
THA gidm dan qua cac 1an do (171 ngwdi & 1an 1 — 160 ngwdi & 1an 2 — 151 nguwdi & lan 3). Gia tri
trung binh ctia HATT va HATTr & cac nhém lan do khac nhau khéng cé su khac biét Ién, duy tri
qguanh mtrc 131 mmHg (HATT) va 80-81 mmHg (HATTT).

Bang 2. Ty |é THA theo 14n do

Do b Hdt Lan 1 Lan 2 Lan 3
nTHA % nTHA % nTHA %
18-24 33 4 2,2 2 1,2 2 1,3
25-39 31 7 3,9 4 2,3 5 3,3
40-59 97 41 22,7 42 24,6 27 17,9
> 60 229 129 71,3 106 48,4 117 77,5
Téng 390 181 46,4 171 43,8 151 38,7
p < 0,001 < 0,001 < 0,001

ndt: Sé doi tong nghién ciu; nTHA: s6 nguoi tdng huyét ap.
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Ty |& THA thay ddi rd rét qua cac lan do. O’ 1an do dau, ty 1& THA cao nhat & nhém =60 tudi
(71,3%), tiép theo la nhém 40-59 tudi (22,7%), thap nhat 1a nhém 18-24 tudi (2,2%). Sang lan do
the hai, ty 18 THA gidm nhe & nhém =60 tudi (48,4%) va twong déi 6n dinh & cac nhom tudi khéc.
Lan do thw ba tiép tuc ghi nhan gidm nhe ty 1&8 THA & nhdm 260 tudi xuéng con 77,5% (117 ngudi) -
van 1a nhém chiém ty 1& cao nhét. Trung binh 3 1an do, ty 1& THA chiém 42,9%. Sw khac biét ty lé
THA gitra cac nhém tudi trong méi lan do déu cé y nghia théng ké (p < 0,001).

Bang 3. Ty I1é THA chung cda déi twong nghién ciu

A Nam (1) Nir (2) Tong
tﬁgi ndt ng | nTHA | % ng |nTHA| % |nTHA | % Pi-2)
1824 | 33 15 0 0 18 2 11,1 2 61 | >005
2539 | 31 | 111 5 455 | 20 0 0 5 16,1 | 0,005
40-59 | 97 42 14 | 333 | 55 13 | 236 | 27 | 278 | >005
>60 | 229 | 94 46 | 489 | 135 | 71 | 526 | 117 | 511 | >005

ng : S6 déi tuong nghién ciu theo gidi; nTHA: sé nguoi THA

Ty I&é THA téng theo tudi, tr 6,1% & nhom 1824 tudi Ién dén 51,1% & nhom = 60 tudi. Nhém tudi
>60 c6 ty & THA cao nhat & ca nam (48,9%) va ni¥ (52,6%). O’ nhém 18—24 tudi, ty & THA rét thap,
dac biét nam khéng cé trwerng hop nao bi THA. Sy khéac biét gitka nam va niv vé ty 1& THA khéng c6
y nghia théng ké & hau hét cac nhém tudi (p > 0,05), trir nhém 25-39 tudi véi p = 0,005, cho thay sw
khac biét cé y nghia théng ké & nhdm nay - nam gidi ¢ ty 1& THA cao hon (45,5%) so v&i nik (0%).

Bang 4. Ty 1é THA tam thu don doc theo dé tudi

Do Nam (1) Niv (2) Téng

wei | " T % | nTHA | ntt % ntt % P
18-24 2 0 0 0 2 0 0 0 0
25-39 5 5 2 40 0 0 0 2 40
40-59 27 14 4 28,6 13 2 15,4 6 22,2 > 0,05
=60 117 46 17 37 71 28 39,5 45 38,5
T6ng 151 65 23 35,4 86 30 34,9 53 35,1

NTHA: s6 nguoi THA; ntt : S6 nguoi THA tadm thu don déc

Ty lé THA tam thu don doc tang dan theo  |v. BAN LUAN

tudi, cao nhat & nhém = 60 tudi (38,5%). Nhém
tudi 18-24 khéng c6 BN bj THA tam thu don
doc. Nhém 25-39 tudi cé ty 1& THA tam thu don
doc 40% (chi c6 nam gigi). O nhém = 60 tudi,

1. Péc diém vé tudi va gii tinh
Két qud nghién clru cho thdy nhém déi
twong c6 d6 tudi trung binh 14 57,62 + 16,68,

ty I& THA tdm thu don déc & ni (39,5%) gan
twong dwong vé&i nam (35,4%). Gia tri p>0,05,
cho thdy khéng cé sw khac biét cé y nghia
thdng ké vé ty 1& THA tam thu don doc gitra
nam va ni theo do tudi.

dao dong tr 19 dén 91 tudi, trong d6 nhom tudi
> 60 chiém ty 1& cao nhat (58,7%), tiép theo la
nhém 40-59 tudi (24,9%). Ty 1& ni¥ gidi tham gia
nghién ctru chiém 58,5%, cao hon so v&i nam
gici (41,5%).

12
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Két qua clia chung t6i twong tw véi nghién ciru
cia Tran Quéc Cuwong tai quan Tha Buc,
TP.HCM, ghi nhan tudi trung binh la 53,5 tudi, voi
ty 1& ni¥ gi6i cling chiém wu thé (55,8%) [4]. M6t
nghién ctru tai Nghé An cta Tran Thi Kim Oanh
(2020) v& THA ngwoi trwdng thanh cho thay tudi
trung binh 1a 56,3 tudi va ty & nir chiém 61% [5].

Tudi trung binh va ty |& gi¢i cé khac biét nhau
gitra cac nghién ctru. Nguyén nhan c6 thé do sw
khac biét v& dan sb hoc gitra khu virc thanh thi
(TP.HCM, Ha N6i, Hué) va néng thén (Nghé An,
Yén Bai). Ngoai ra, phu nir thwdng cé xu hwéng
tham gia cac chwong trinh tAm soat sirc khée
nhiéu hon nam gidi, ly giai ty 1& nir cao hon trong
hau hét cac nghién ctru.

2. Cac bénh ly déong méac

Két qua nghién ctu cho thay ty 1& bénh ly
déng mac & bénh nhan THA kha cao: Pai thao
duwéng chiém ty 1é cao nhéat, véi 28,5%; sau do
la réi loan nhip tim: 16,9%; dét quy n&o; suy tim;
bénh than man chiém ty 1& nhd, kha twong déng
S0 v&i cac nghién cliru clia cac tac gia Tran Qubc
Cuwong, Tran Thi Kim Oanh véi ty 1& ddng méc
dai thao dwong lan lwot 1a 23,1%; 30,2% [4], [5].
C6 thé Ii gidi, THA va dai thao dwdng co clng
nhiéu yéu td nguy co: tudi cao, béo phi, ché do
an nhiéu mudi va chat béo bdo hoa. Cac bénh
nhan rdi loan nhip tim, suy tim, dét quy cling
thwdng déng mac véi THA do tdng ganh ap luc
mach méau kéo dai. Mot sé khac biét nhe gitra
c&c nghién ctu c6 thé do phuong phap thu thap
di liéu (hdi bénh nhan, hd so y té), dan sé mau,
va tiéu chun chan doan bénh ddng méc.

3. Huyét &p trung binh va ty |é ting huyét ap
qua céac lan do

Két qua nghién ctvu cho thdy HATT trung binh
dao déng nhe qua ba lan do: 1an 1 (131,44+17,88
mmHg), lan 2 (131,51+17,79mmHg), lan 3
(131,08£17,55 mmHg). Twong tw, HATTr gidm
nhe qua cac lan do. S6 lwong ngudi tang huyét
ap giam dan: 171 ngudi (43,8%) & lan 1, 160
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ngudi (41%) & lan 2, va 151 nguoi (38,7%) & lan
3. Su gidm nhe ty & THA sau méi lan do phu hop
v&i hién twong gidm céng thang cta déi twong
sau lan do dau tién, tranh &nh hwéng "hiéu rng
4o choang trang" (white-coat hypertension).

Két qua nay twong ddng véi nghién clru cla
Tran Qubc Cuwong, khi ty 18 THA ciing gidm tw
37,5% & 1an 1 con 34,2% & 1an 3 [4]. Mot nghién
ctru Ion tai Ha Néi (Nguyén Thi Thu, 2021) cho
thdy sau ba lan do, ty I&é THA gidam tr 40,2%
xudng con 36,8%, xac nhan rang viéc do nhiéu
lan 1a rét can thiét d& xac dinh chinh xac tinh
trang huyét ap.

Ty lé THA tang dan theo d6 tudi & ca ba lan
do. O'1an do d4u tién, nhém =60 tudi cé ty 1é THA
cao nhat (71,3%), tiép theo 1a nhém 40-59 tudi
(22,7%). Nhém 18-24 tudi gan nhw rat thap
(2,2%). So sanh v&i nghién ciru ctia Tran Québc
Cuwong, ty 18 THA & nhém 260 tudi 1a 68,1%, kha
twong doéng [4]. Nghién ctru tai Nghé An cla tac
gi& Lé Thi Hoa nam 2020 cling cho thay ty 1&é THA
& ngudi 260 tudi dat 73%, cao hon nhém dudi
60 tudi [6]. Didu nay khang dinh tudi cao la yéu
t6 nguy co quan trong hang dau dbi véi THA, do
nhirng thay ddi cu tric thanh mach, gidm tinh
dan hdi dong mach va xo viva theo tudi.

4. Ty lé THA chung theo tudi va gii

Téng ty 18 THA ciia mau nghién ctu 1a 38,7%.
Ty lé tang dan theo tudi: ttr 6,1% (18—24 tudi) lén
51,1% (260 tudi). Sy khac biét gitra nam va ni
vé ty 1&é THA khéng c6 y nghia théng ké (p>0,05),
trong hau hét cac nhém tudi triv nhém 25-39 tudi.
Ty Ié THA trong nghién ctru clia chidng t6i cao
hon trung binh toan quéc va thé gi¢i (nghién ctu
cla tac gid Tran Quéc Cuwong, Tran Kim Son,
Nguyén Thi Thu ghi nhan ty 1& THA chung la
32,5%; 35,2%; 27,7% [4], [7], [8]. Sw gia tang ty
lé THA trong nghién ctru cGia ching ti c6 thé lién
quan dén: (1) déi twong nghién ctru cha yéu la
ngwdi cao tudi, (2) mirc do d6 thi héa nhanh dan
dén thay déi 16i sbng (it van dong, &n man, stress

TCYDDHYKV 02 - SO DAC BIET- THANG 6 - 2025

13



TAP CHI'Y DUQCDAI HOC Y KHOA VINH

tang cao), (3) chwa kiém soat tét cac yéu té nguy
co tai cong déng va (4) do ¢c& mau nhd (390)
trong khi cAc nghién ctru khac thwc hién & quy
md rong hon.
5. Ty |& THA tam thu don doc theo dd tudi

Ty |é tdng HATT don doc ting theo tudi.
Nhém 260 tudi chiém ty |& cao nhét trong sb
cac trwong hop tang HATT don déc. Xu hwéng
nay hoan toan phu hop véi cac nghién ctru trén
thé gidi. Mot phan tich dir liéu tir Framingham
Heart Study chi ra rang tdng tidng HATT don
doc la dang THS phé bién nhat & ngwdi =60
tudi [9]. Nguyén nhan chinh Ia do qua trinh 1o
héa gay gidm tinh dan hoi ddéng mach I&n, dac
biét Ia ddng mach chd, dan dén tang HATT trong
khi HATTr c6 xu hwéng giam [10].
V. KET LUAN

Hon 1/3 dan sb nguwoi tir 18 tudi tré 1én bi
THA (38,7%), trong d6 nhém tudi trén 60 chiém
ty 1& nhiéu nhat. Ty 1& ting HATT don doc la
35,1%. Can phai tuyén truyén dé nguoi dan
nhan thirc dwoc tdm quan trong cda viéc do
huyét ap déu dan, td chirc cac diém do huyét ap
lwu déng, xay dwng chwong trinh sang loc THA
dinh ky tai cdng déng, phdi hop hé théng y té co
s& trong theo ddi huyét ap.
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SUMMARY

PREVALENCE OF HYPERTENSION AMONG OUTPATIENTS
AT VINH MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL IN 2025

This study aims to determine the prevalence of hypertension among outpatients at Vinh Medical University
Hospital in 2025. A cross-sectional study was conducted on 390 outpatients aged 18 years and older. The results
showed that the mean age was 57.62 + 16.68 years, with the 260 age group accounting for 58.7%. The male-
to-female ratio was approximately 1:1.4. One-third of participants aged =18 years had hypertension (38.7%),
with the highest prevalence observed in the =260 age group (60%). The prevalence of isolated systolic
hypertension was 35.1%. Public education is needed to raise awareness about the importance of regular blood

pressure monitoring.

Keywords: Hypertension; isolated systolic hypertension.
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