TAP CHI'Y DUQICDAI HOC Y KHOA VINH

THU'C TRANG VA NHU CAU CAP NHAT KIEN THU'C Y KHOA LIEN TUC CUA
NHAN VIEN Y TE TAI BENH VIEN TRUONG DAl HOC Y KHOA VINH

Vi Thi Thu Thay
Trwong Dai hoc Y Khoa Vinh

Nghién ctru c&t ngang trén 92 nhan vién y té la bac sy, diéu duéng, ky thuat vién; nham mé ta thuc trang va
nhu cau cap nhat kién thire y khoa lién tuc d& bd sung kién thire va k§ nang y khoa, pht hop véi pham vi hanh
nghé tai bénh vién trwdng Dai hoc Y Khoa Vinh ti» thang 10 dén thang 12 nam 2024. Két qua cho thay 98% dbi
twong nghién ctru da tirng nghe dén hoat ddng cap nhat kién thire y khoa lién tuc; trong sé d6, ngudn théng tin
dwoc biét dén nhiéu nhat vé cap nhat kién thirc y khoa lién tuc 1 tir bénh vién phd bién (67,7%). Trong nam
2024 c6 85,4% bac sy va 95,5% didu dwdng tham gia cap nhat kién thirc y khoa lién tuc; 97,9% bac sy va 90,9%
diéu dwdng cé nguyén vong dwoc ddo tao ngan han néng cao chuyén mén trong nam 2025. Hau hét bac sy,
didu dwéng da biét dén hoat dong cap nhat kién thirc y khoa lién tuc va cé nguyén vong dwoc tham gia cap nhat
kién th&rc nham nang cao trinh d6 chuyén mén. Hang ndm, bénh vién can xay dwng ké hoach trién khai cong

tac cap nhat kién thirc y khoa lién tuc cho nhan vién y té theo Théng tw 32.

T khéa: nhu cau, kién thirc y khoa lién tuc, bénh vién trwéng dai hoc Y Khoa Vinh.

I. DAT VAN BE

Cap nhat kién thirc y khoa lién tyc la qué trinh
bd sung kién thirc va ky ndng y khoa, phu hop voi
pham vi hanh nghé, theo quy dinh cia B Y té [1].

Tai Viét Nam, cic hoat déng cap nhat kién
thire y khoa lién tuc dbi véi can bo y té duwoc déc
biét quan tam va la mét trong nhirng yéu cau dé
cap gidy phép hanh nghé. Luat Kham bénh,
chi¥a bénh (2023) quy dinh ngwoi hanh nghé
thudc mét trong cac chire danh bac sy, y sy, diéu
dwdng, hd sinh, ky thuat y, dinh dwéng |lam sang,
cép clru vién ngoai vién va tam ly 1am sang cé
nhiém vu cap nhat kién thirc y khoa lién tuc phu
hop véi pham vi hanh nghé [2]. D& Iam rd chi tiét
mot s6 diéu cla Luat kham bénh, chiva bénh, Bo
Y t& da ban hanh Thong tw sb 32/2023/TT-BYT
ngay 31/12/2023, néu rd “Nguwoi hanh nghé
kham bénh, chira bénh c6 nghia vu tham gia cap
nhat kién thic y khoa lién tuc téi thidu 120 giortin
chi trong 05 ndm lién tuc (01 gic tin chi déi véi
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céc khéa dao tao, bdi dwéng ngdn han tuong
duwong véi 01 tiét hoc)” [3].

Bénh vién trwong Dai hoc Y Khoa Vinh la noi
kham chira bénh cho nhan dan trén dia ban tinh
Nghé An va céc tinh lan can, déng thoi la co sé&
dao tao, thwc hanh cua trwong Pai hoc Y Khoa
Vinh, vi vy cong tac dao tao nang cao nang lyc
cho nhan vién y t& (NVYT) luén dwoc ban lanh
dao bénh vién quan tam, chd trong.

Dé co co s& dé xuét giai phap nham nang cao
nang lwc cho doi ngii nhan vién y té tai bénh vién,
chung t6i tién hanh nghién ctru dé tai “Thuc trang
va nhu cau cap nhat kién thire y khoa lién tuc cta
nhan vién y té tai bénh vién Trwdng dai hoc Y
Khoa Vinh” v&i muyc tiéu: M6 ta thic trang va nhu
cau cap nhat kién thirc y khoa lién tuc tai bénh
vién treedng Dai hoc Y Khoa Vinh nam 2024.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. Péi twong nghién ciru

Cac bac sy, diéu dwdng vién, ky thuat vién
dang cbng tac tai Bénh vién trweong Bai hoc Y
Khoa Vinh.
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Tiéu chudn lira chon: Céc bac sy, diéu dwéng
vién, ky thuat vién cé trinh do cao dang tré 1&n
dang lam viéc tai thdi diém nghién ciru.

Tiéu chudn loai trir; Cac bac sy, didu dwéng
vién, ky thuat vién khdéng c6 mat tai thoi diém
nghién ctru. Khoéng déng y tham gia nghién ciru.
2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ciu: mé ta cat ngang.

Nghién ctru duworc thyc hién tlr thang 10 nam
2024 dén thang 12 nam 2024 tai Bénh vién
Trwong dai hoc Y Khoa Vinh.

p{-p)

dZ

C& méu: 52
n= Zl—a/2

Trong do:

n: La c& mau
1-al2. 4a <A tin 3 PO =
: Hé so6 tin cay phu thuéc vao ngudng

xac sudt a (V&i o= 0,05thi /2 =1 g6)

p: ty lé bac si/didu dwdng dwoc dao tao; lay
p=0,639 (Ty Ié bac sy dwoc dao tao lién tuc, dwoc
tham khao tr nghién ctru cla tac gia Pham Van Béng
va cong s [4]).

d: Do sai léch mong mudn trong nghién ctu nay
chung téi chond=0,1 .

V&i cac dir liéu trén chung téi tinh dwgc n=
89.Trén thyc t&, ching t6i nghién clru trén 92
nhan vién y té.

Phuwong phép chon méu: Sé lwong nhan vién
y té tai thdi diém nghién cru 1a 125 ngudi bao
gdm c& nhan vién lam viéc tai cac phong.
Nghién ctru chon mau toan bd nhan vién y té
dap (ng tiéu chuan Ilwa chon trong théi gian
nghién clu déu duoc tién hanh phéng van.

Bién sé nghién ciu

* Thoéng tin chung cla dbi twong nghién cvu:
gi&i tinh, tudi, trinh d& chuyén mén, vin bang
cao nhat, vi tri cong tac, linh vwe cong tac, thdi
gian cong tac.

* Panh gia thwc trang tham gia cap nhat kién
thirc y khoa lién tuc: da nghe dén, phuong tién
phd bién, biét dung vé cac hinh thirc, sb tiét
tham gia, s& budi tham gia tap huén/chuyén
giao ky thuat.

* Nhu cau cap nhat kién thirc y khoa lién tuc:
c&c chi dé chuyén mén, ndi dung, ki nang, hinh
thire, nhu cau, nguyén vong can dao tao thém.

Cong cu thu thap sé liéu va cach dénh gia

* Cong cu thu thap sé liéu: Bo cau hdi ty dién
dwoc xady dwng dwa vao muc tiéu, ndi dung
nghién cru, c6 tham khao cac quy dinh vé cap
nhat kién thirc y khoa lién tuc ddi véi bac sy, diéu
duéng vién clta B Y té, ddng thdi tham khéo
thang diém JeffSPLL cla Hoa Ky.

* B cau hdi bao gébm 3 phan

Phan I. Théng tin chung gdm 10 cau hai.

Phan Il. Tham gia cap nhat kién thirc y khoa
lién tuc: 13 cau hoi.

Phan 1Il. Nhu cAu cap nhat kién thirc y khoa
lién tuc: 11 cau hai.

Phuwong phép théong ké va xw ly sé liéu: S6
liéu sau khi lam sach dwoc nhap vao phan mém
Epidata 3.1 va phan tich trén phdn mém SPSS
25.0 cho céc thong tin vé théng ké mé té va théng
ké phan tich.

3. Pao dirc nghién cwru

Nghién ciru l1a mot phan cla dé tai co sé,
dwoc sy dong y cha hdi ddng phé duyét cla
Trwdng Pai hoc Y Khoa Vinh theo Quyét dinh sb
1496/QD-DHYKV ngay 30/10/2024 cla Hiéu
trwdng trwong Dai hoc Y Khoa Vinh. Trwéc khi
tién hanh nghién ctu dwoc sw chip thuan clta
Ban giam dbc bénh vién trrdng dai hoc Y Khoa
Vinh. Sy tham gia ctia déi twong nghién ctu 1a
tw nguyén va ho c6 quyén khéng tham gia néu
khéng muén. Cac théng tin vé ca nhan cta ddi
tweng nghién ctru sé dwgc cam doan gilr bi mat,
chi str dung cho muc dich nghién ctru khoa hoc.
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. KET QUA
Bang 2.Dd&c diém cua déi trong nghién ciu (n=92)

Trinh d6 Bac si (n=48) Diéu duwdng/KTV (n=44) Chung (n=92)
Pac diém n % n ‘ % n | %
Gigi tinh
Nam 20 41,7 10 22,7 30 32,6
N 28 58,3 34 77,3 62 67,4
Nhom tudi
<30 14 29,2 6 13,6 20 21,7
31 dén 40 27 56,3 34 77,3 61 66,3
41 tudi tré 1én 7 14,6 4 9,1 11 12,0
Tham nién cdng tac
1-5 nam 24 50,0 21 47,7 45 48,9
>5 nam 24 50,0 23 52,3 47 51,1

Bang trén cho thay ty 1& ni¥ gi¢i cao hon Nam gi¢i (67,4% so véi 32,6%), d6 tudi cha yéu 31-40
tudi (66,3%).
Bang 3. Ty 16 bac sy, diéu dudng hiéu biét vé cap nhat kién thic y khoa lién tuc

Bac si Diéu duwdng/KTV Chung
n % n ‘ % n %

D3 tirng nghe nhéc dén hoat ddng cap nhat kién thirc y khoa lién tuc (n=92)

Co 38 79,2 41 93,2 79 85,9
Khéng 10 20,8 3 6,8 13 14,1
Phwong tién phd bién nghe (n=79)

Bénh vién phd bién 28 73,7 30 73,2 58 73,4
Phwong tién truyén théng dai ching 6 15,8 7 17,1 13 16,5
Tw tim hiéu tai cac trwdng, BV 4 10,5 3 7.3 7 8,9

Bang trén cho thay 98% déi twong nghién ctru da tivng nghe dén hoat déng cap nhat kién thirc y
khoa lién tuc; trong sé d6, ngudn théng tin dwoc biét dén vé cap nhat kién thirc y khoa lién tuc la
67,7% tlr bénh vién phd bién.

Bang 4. Ty 16 bac sy, diéu dudng da tham gia cap nhat kién thic y khoa lién tuc ndm 2024 (n=92)

Trinh do Bac si (n=48) |Diéu dwéng/KTV (n=44) Chung (n=92)
Gio/tin chi n % n % n %
Khéng tham gia 7 14,6 2 4,5 9 9,8
Duw¢i 12 gid/tin chi 12 25,0 14 31,8 26 28,3
12- 24 gid/tin chi 14 29,2 12 27,3 26 28,3
Trén 24 gio/tin chi 15 31,3 16 36,4 31 33,7

Bang 3 cho thay van con 9,8% dbi twong nghién ciru khéng tham gia cap kién thirc y khoa lién
tuc trong ndm 2024, trong dé bac s§ chiém 14,6%, diéu dwéng/KTV chiém 4,5%.
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Béng 5. Ty 1é bac sy/diéu dudng danh théi gian cap nhat kién thirc méi tudn (n=92)

Trinh dé Bac si (n=48) Diéu dwéng/KTV (n=44) Chung (n=92)

Yéu té n % n % n %
Khéng 7 14,6 6 13,6 13 14,1
1-5 gid/tudn 33 68,8 31 70,5 64 69,6
6-10 gi®v/tuan 6 12,5 6 13,6 12 13,0
Trén 10 gid/tuan 2 4,2 1 2,3 3 3,3

Ty 1& bac sy, diéu dwdng/KTV danh thdi gian cap nhat kién thirc qua séach, tap chi... trong tuan
la 85,8%; 68,8% bac si danh 1-5 gid/tudn; 12,5% bac si danh tir 6-10 gi®; 4,2% béac si danh trén 10
gid/tuan cho viéc hoc. C6 69,6% diéu dwdng danh 1-5 giv/tuan; 13,0% diéu duwéng danh tir 6-10 gioy;
3,3% diéu dwdng danh trén 10 gi®/tuan cho viéc hoc.
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Biéu dé 1. Nhu cdu cdp nhat kién thic y khoa lién tuc cda Bac sy, diéu dudng/KTV

HAau hét cac bac sy, diéu dwéng c6 nguyén vong duoc dao tao ngén han nang cao chuyén mén

v&i ty 18 1an lwot 1a 97,9%, 90,9%.
IV. BAN LUAN

Nghién cru dwgc thyc hién tai bénh vién
trwong Pai hoc Y Khoa Vinh véi dbi twong nghién
clru 1a cac bac s§ va diéu dwdng, ky thuat vién
dang cong tac tai bénh vién. Day 1a d6i ngi y té
doéng vai trd quan trong trong viéc chan doan,
diéu tri, chdm séc va phong nglra bénh tat, dam
bao strc khde thé chét va tinh than cho nguoi
bénh. Theo Luat Kham, chira bénh (2023) co
hiéu lwc tr ngay 01/01/2014, viéc phét trién doi
ngi nhan lyc y té chat lwong cao véi co cau hop
ly Ia diéu can thiét. Déng thdi, cac can bo y té

hanh nghé phai c6 chirng chi va lién tuc cap nhat
kién thirc chuy&n moén [2].

Trong nghién ctru cla ching toi, ty 1& nir gidi
chiém wu thé hon so véi nam gi&i, lan lwot la
77,3% va 33,6% (Bang 1). Phan tich co cdu nhan
Iwc tai Bénh vién trwong Dai hoc Y Khoa Vinh, ty
I& ni didu duéng la 67,4%, chiém phan I&n trong
tdng sb nhan vién y té. Két qua nay twong déng
véi mot sbé nghién clru trwdc day vé diéu dwdng
vién. Nghién ctu ctia Tran Béc Trong (2020) cho
thay ty 1& nir diéu duéng chiém 87,3% [5]. Mot
nghién ctru khac clda Lé Thanh Hai (2012) tai
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Bénh vién Nhi Trung wong cling cho thy ty lé
ni diéu dwdng Ién dén 86,4% [6].

V& tham nién cdng tac, nhém trén 1-5 ndm
chiém 48,9% so v&i nhdm trén 5 ndm (51,1%) .
V&I nhém tudi dwdi 40 chiém da sb (88,0%)
(Bang 1). Két qua nay twong dwong véi nghién
ctu cta Tran Bic Trong cho két qua nhém tudi
dwéi 40 tudi chiém 90,4% [5] Nghién ctru cla
Nguy&n Qudc Viét tai Ca Mau cho két qua thap
hon nghién clru clia chang t6i, v&i ty 1€ NVYT co
nhom tudi <40 chi chiém 74,7% nhung ty lé
NVYT cé tham nién céng tac >10 nam lai twong
dwong v&i nghién clru cla ching t6i véi 43,8%
[7]. Ty 1é NVYT tré twdi cao, tuy chwa cé nhiéu
kinh nghiém lam viéc nhwng déng lwc tham gia
céac I&p dao tao dé nang cao kj nang & nhém tudi
nay sé I&n hon.

Theo quy dinh cta Luat khAm chira bénh nam
2023 va Théng tw 32/2023/TT-BYT, can bo y té
c6 quyén loi va trach nhiém cap nhat kién thirc
chuy&n mén moét cach lién tuc [2], [3]: Can bo y té
lam viéc trong cac co s& y té phai cé nghia vu
tham gia cac khoa cap nhat kién thirc y khoa lién
tucnham dap &ng yéu cau chuyén mén nghiép vu
dang ddm nhiém. Viéc thwc hién nghia vu cap
nhat kién thirc y khoa lién tuc 1& mét trong nhirng
tiéu chi dé tha trwéng don vi danh gia mic do
hoan thanh nhiém vy va qua trinh phét trién nghé
nghiép ctia can bd y té. Can bd y té Ia ngudi hanh
nghé kham bénh, chira bénh khéng thuc hién da
nghfa vu dao tao trong 2 nam lién tiép sé bj thu hdi
chirng chi hanh nghé theo quy dinh ca phéap luat
vé kham bénh, chira bénh. Ciing theo Théng tw,
can bd y té dang tham gia cac khéa dao tao dai
han trong va ngoai nwéc lién quan dén chuyén
mon nghiép vu dang ddm nhan khong phai thyc
hién nghia vu cap nhat kién thiec y khoa lién
tucNguwoi dirng dau co sé y té ¢ trach nhiém tao
diéu kién dé can bo y té dwoc tham gia cac khoa
cap nhat kién thire y khoa lién tuc [1].

Két qua nghién ctu cla chang t6i cho thay
79,2% bac sy da trng nghe vé khai niém céap

nhat kién thirc y khoa lién tuc theo Théng tw
32/2023/TT-BYT. Déi v6i didu dwdng, ty & nay
la 93,2%, ty I& nhd bac sy, diéu duwdng chwa tiép
can thodng tin nay cha yéu thudéc nhém nhan vién
m&i. Ty lé bac sy da tirng nghe vé cap nhat kién
thirc y khoa lién tuc trong nghién ctru clia ching
t6i thAp hon so véi nghién clru cda Tran Bic
Trong, v&i ty 1& 100% da nghe vé cap nhat kién
thire y khoa lién tuc va 97,3% dbi véi bac sy.

Két qua nghién ctru vé sb tiét cap nhat kién
thirc y khoa lién tuc bac sy da tham gia nam 2024
cho thay 85,8% dbi twong tham gia cap nhat kién
thire y khoa lién tuc (85,4% bac siva 95,4% diéu
duwdng). Trong do, 31,3% bac sy tham gia trén
24 tiét, 29,2% tham gia tlr 12-24 tiét va 25,0%
duai 12 tiét. Dbi voi diéu dudng, ty & tham gia
trén 24 tiét la 36,4%, tr 12-24 tiét 1a 27,3% va
dwéi 12 tiét la 31,8%. Két qua nay twong dwong
véi nghién cteu cGa Tran Bire Trong cho két qua
84,6% bac sy, diéu dwdng tham gia cap nhat
kién thirc y khoa lién tuc [5]; nhung cao hon
nhiéu so v&i nghién ctu vé cap nhat kién thirc y
khoa lién tuc cho duworc sy tai cac bénh vién & Hai
Dwong nam 2017, khi ty 1é dwoc s§ tham gia cap
nhat kién thirc y khoa lién tuc chi dat 36,1%. Két
qua bac sy tham gia cap nhat kién thirc y khoa
lién tuc trong nghién ctru cta ching t6i thap hon
S0 v&i nghién ctvu ctia Tran Thi Ly tai bénh vién
Phéi Trung wong nam 2024, véi 100% bac sTdéu
tham gia dao tao lién tuc [8]; nhwng cao hon so
véi két qua trong nghién ctu cia Pham Véan
Doéng tai Thai Nguyén véi ty 1€ bac sy tham gia
cap nhat kién thirc y khoa lién tucnam 2019 chi
la 63,9% [4].

Hau hét bac sy va diéu duwéng danh thoi gian
cho céac hoat dong cap nhat kién thirc y khoa lién
tuc nhw doc sach, nghién ctru tap chi va tw hoc
qua Internet. Cu thé, ty & chung bac sy, diéu
dwdng danh thoi gian cap nhat kién thic qua
séch, tap chi... trong tuan la 85,8%; 68,8% bac sy
danh 1-5 gid/tudn; 12,5% bac sy danh tr 6-10 gidy;
4,2% béac s§ danh trén 10 gi®¢/tuan cho viéc hoc;
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69,6% diéu dwéng danh 1-5 gid/tuan; 13,0% diéu
dwdng danh t 6-10 gior; 3,3% diéu dwdng danh
trén 10 gid/tuan cho viéc hoc. Tuy nhién khong c6
sw khac biét vé thoi gian cap nhat kién thire gitra
bac si va diéu dudng (p>0,05).

Nghién ctru ctia chang téi chi ra réng, trong
nam 2024, phan I&n bac sy va diéu dwéng tai
Bénh vién trwdng Pai hoc Y Khoa Vinh c6 nhu
cau tham gia cap nhat kién thirc y khoa lién tuc,
véi ty 1& 97,9% bac s§ va 90,9% diéu dwéng bay
t6 mong mudn tham gia. Két qua nay twong déng
v&i nghién cteu ctia Tran Bée Trong tai bénh vién
Da khoa thanh phé Vinh véi ty 1& 96,7% bac s§
va 98,8% diéu dwdng mong mubn tham gia [5]
va nghién ctu cia Nguy&n Dung Nghi tai Bénh
vién Pa khoa tinh Khanh Hoa nam 2017, noi toan
bd bac s§ va didu dwdng déu c6 nhu cau dao tao
lién tuc [9]. Nghién ctu cta Tran Thi Hwong
Giang tai bénh vién Quan khu 7 cho két qua
twong tw khi 91,9% diéu dwdng cé nhu cau dao
tao trong téng sé 159 diéu duwdng dwoc nghién
ctu [10]; ty & nay thap hon két qua nghién ciu
clia chang tdi, c6 thé do céac chinh sach cua tirng
bénh vién nén nhu ciu dao tao & cAc bénh vién
cac tuyén sé co sw khac biét.

V. KET LUAN

Qua két qua nghién ctru thwc trang va nhu
cau cap nhat kién thirc y khoa lién tuc tai bénh
vién trwdng Pai hoc Y Khoa Vinh cho thay, hau
hét bac sy, diéu dudng da biét dén hoat dong
cap nhat kién thirc y khoa lién tuc va cé nguyén
vong dwoc tham gia cap nhat kién nang cao
trinh d& chuyén mén va thdi gian cap nhat kién
thirc y khoa lién tuc theo thong tw 32.
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SUMMARY

STATUS AND DEMAND FOR CONTINUOUS MEDICAL KNOWLEDGE UPDATE
AMONG MEDICAL STAFF AT VINH MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

A cross-sectional study was conducted among 92 healthcare workers, including doctors, nurses, and
technicians, to describe the current status and demand for continuous medical knowledge updating. The study
aimed to supplement medical knowledge and skills in accordance with the scope of practice at Vinh Medical
University Hospital from October to December 2024. The results showed that 98% of the participants had heard
of continuous medical knowledge updating activities. Among them, the most commonly known source of
information about continuous medical knowledge updating was the hospital, accounting for 67.7%. In 2024,
85.4% of doctors and 95.5% of nurses participated in continuous medical knowledge updating. Additionally,
97.9% of doctors and 90.9% of nurses expressed a desire for short-term specialized training in 2025. Most
doctors and nurses were aware of continuous medical knowledge updating and had a strong desire to participate
in such activities to enhance their professional expertise. Therefore, the hospital should develop an annual plan
for implementing continuous medical knowledge updating for healthcare workers in accordance with Circular 32.

Keywords: Demand, update medical knowledge, Vinh Medical University Hospital.
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