TAP CHI'Y DUQICDAI HOC Y KHOA VINH

NGHIEN CU'U PAC PIEM THY'C VAT VA THANH PHAN HOA HOC
CUA CAY CHE XANH THU HAI TAI HUYEN ANH SON, TINH NGHE AN

H6 Thi Dung, Tran Thj Oanh
Trwong Dai hoc Y khoa Vinh

Cay ché Xanh dwoc s dung nhiéu va cé hoat tinh sinh hoc cao dbi véi sirc khde con ngwdi. Tuy nhién,
chwa co dé tai nghién clru vé déc diém thwe vat va thanh phan héa hoc ctia cay ché Xanh thu hai tai huyén Anh
Son, tinh Nghé An. Nghién ctu nay dinh danh loai, xac dinh dac diém thuc vat va thanh phan héa hoc cla cay
ché Xanh. Ché Xanh dwoc xac dinh tén khoa hoc bang phuong phap so sanh hinh thai. Nghién ctru mé ta cac
d&c diém hinh thai, gidi phau clia cay ché Xanh; st dung cac phan (ng déc treng xac dinh thanh phan hoa hoc
cta dwoc liéu. Ché Xanh da dwoc mb ta chi tiét v& dic didm hinh thai va déc diém vi phiu. Két qua dinh tinh

héa thuwe vat cho thdy ché Xanh c6 mét cac nhém chét hiru co nhw alcaloid, flavonoid, tanin, saponin, chat béo,

acid amin...

Twr khéa: ché Xanh, Camellia sinensis (L.) D. Kuntze.

I. DAT VAN BE

Ché Xanh con goi la tra xanh (Camellia
sinensis O.Ktze) thuéc ho Ché - Theaceae la mét
cay c6 ngudén gbc Trung Quéc. Hién nay, ché
Xanh dwoc tréng phd bién & nhiéu nwéc khu vire
chau A, chau Phi, chau My [1]. O nwéc ta, ché
Xanh dwoc tréng nhiéu & cac tinh: Thai Nguyén,
Pha Tho, Tuyén Quang, Ha Giang, Yén Bai, Hoa
Binh, L4m Doéng... 1]. Ngay nay, ché Xanh d&
duwoc hon 3 ty ngwdi trén toan thé gidi st dung,
la a5 ubng dwoc tiéu thu nhidu thi hai trén toan
thé gi¢i. Ché dwoc dung dwdi dang tra xanh, tra
vang, tra 6 long, tra den... [2].

Céac hop chét trong ché Xanh c6 hoat tinh
sinh hoc cao dbi véi stc khde con nguoi.
Polyphenol, caffein, theanin, polysaccharid trong
ché va céc thanh phan khac dwoc chiét xuét ti
Ché Xanh c6 tac dung dwoc ly chéng ung thw,
chéng oxy hoa, bao vé hé than kinh, khang
khuén va lam giam duwong huyét [2], [3], [4].Cac
tac dung khac clta ché Xanh da dwoc ching
minh nhw thic day tiéu hao calo, gidm mé& trong
co thé, gidm nguy co t&r vong do cac bénh man
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tinh, diéu hoa insulin, gidm nguy co mac bénh
Alzheimer va cac bénh thoai hoa than kinh khac,
ngan ngtra ung thw, tdng mién dich, bao vé rang
miéng. Ché Xanh dwgc sir dung hiéu qua véi
bénh nhan ting huyét 4p, m& mau cao, bénh tim
mach vanh, xo cirng dong mach va tiéu dudng
[2], [3], [4].

Nghé An la mét trong nhivng tinh ¢ dién tich,
san lwgng che vao loai I&n clia cad nwéc; cac
huyén, thanh thj trong tinh tréng ché vé&i dién tich
I&n, hinh thanh nén cac vung chuyén canh san
xuét nguyén liéu phuc vu ché bién nhw viing ché
Thanh Chwong, Anh Son, B6 Lwong... Ché
Nghé An st dung dé san xuat ché khd hodc diing
canh mang la twoi hadm dung lam nwéc ubng
hang ngay [5].

Mac du cay che Xanh Nghé An dwoc str dung
nhiéu va cé hoat tinh sinh hoc cao déi vé&i strc
khde con nguoi, nhwng chwa cé nghién ciru vé
d&c diém thwe vat va thanh phan héa hoc cla
cay Che tai Nghé An. D& nang cao gia tri s dung
va cung cap céc thong tin khoa hoc cua cay ché
Xanh, chdng t6i tién hanh “Nghién ctru moét sb
d&c diém thwe vat va thanh phan héa hoc cla
cay ché Xanh (Camellia sinensis (L.) D. Kuntze.)
thu hai tai huyén Anh Son, tinh Nghé An” vé&i muc
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tiéu: (1) nghién clru dac diém thyc vat cla cay
cheé Xanh thu hai tai huyén Anh Son, Nghé An va
(2) nghién ctru thanh phan hoéa hoc cda cay che
Xanh thu hai tai huyén Anh Son, tinh Nghé An.

I. DOI TWVQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. Péi twong nghién ciru

Cay ché Xanh dwoc thu hai tai huyén Anh
Son, tinh Nghé An. M3u vat cé day du cac bo
phan: ré, than, 14, hoa va qua.

Dwoc liéu nghién ctru la than, canh, 1&; mot
phan nghién ctu cay twoi; mét phan rira sach,
séy kho & nhiét do 60°C, sau d6 xay thanh bot
cho vao tai polyetylen huat chéan khoéng, lam
nguyén liéu nghién clru. M3u nghién ctu duoc
bdo quan & bé moén Quan ly dwoc - Dwoc liéu,
Khoa Dworc, Tredng Dai hoc Y khoa Vinh
2. Phwong phap nghién ctu

Binh danh cay ché Xanh bang phuong phép
hinh thai so sanh

Phwong phap thu thap mau vat: Theo
phwong phap nghién ciru Thwe vat cia Nguyén
Nghia Thin (2008) [6].

Phwong phap dinh loai thwe vat: Phuwong phap
hinh thai so sanh. Nhirng tai liéu chinh dwoc st
dung trong qua trinh nghién ctru mau la: “Cay cé
Viét Nam” clia Pham Hoang Ho [7], “Thwc vat chi
Viét Nam” ctia Nguyé&n Hiru Hién [8].

Khao sat c4u tao gidi phdu cia ché Xanh

Cat ngang than cay, la cay, tdy nhudém tiéu
ban, soi kinh hién vi quang hoc, quan séat vi phau
cho méi bd phan.

Tién hanh lam tiéu ban vi phau béng phuong
phap lam tiéu ban tam thoi theo tai liéu “Kiém
nghiém dwoc lieu béng phwong phap hién vi’
clia tac gia Nguyén Viét Than (2003) [9].

Duwoc liéu (than, 14) dwoc cat ngang thanh
céc lat cét. Chon lat cat méng.

Tién hanh tay bang Cloramin B trong 30 pht.

Sau d6, rtra nhiéu lan véi nwéce, réi ngam véi
acid acetic trong 10 phut va rira lai bang nwéc.

Nhuém vi phau thu dwoc bang xanh methylen
trong khodng 15-30 giay va rira béng nuwéec.

Nhudm dé son phén trong 15-20 phdt.

Tiéu ban sau khi nhuém dworc rira bang nwéc.

Dat vi phau vao mét giot glycerin trén phién
kinh, day 1a kinh. Sau do, tién hanh soi tiéu ban
dwéi kinh hién vi, chup anh va md ta cac dic
diém cla vi phau.

Khao sét déc diém bot duoc ligu ché Xanh

Soi b6t dworc liéu tir bd phan 14 cay che Xanh.
Quan sat dic diém céc clu tl d&c trwng cla la
ché Xanh. Dwoc liéu sau khi thu hai duwoc say
kho, nghién min thanh bét, ray cho bot c6 kich
thwéc thich hop. Tiép theo, bot dwoc liéu dwoc
dat 1én trén phién kinh cé sén giot nwéc cét, day
la kinh va quan sat cac d&c diém dwéi kinh hién
vi dién t&r. Tién hanh chup anh va mb ta cac dic
diém bot dworc liéu [9].

Nghién ciu thanh phén héa hoc cua duoc
liéu ché Xanh

Dinh tinh c&c thanh phan hoéa hoc cta bét 14
che Xanh théng qua céac chi tiéu: flavonoid,
alcaloid, saponin, tanin, dwong khir, acid hiru
co...theo Dwoc dién Viét Nam V [10].

. KET QUA
1. Pac diém thwc vat cha cay Cheé xanh

Pdc diém hinh thai thuc vat

Khao séat va phan tich dac diém hinh thai thuc
vat cla cay che Xanh thu thap dwoc, ching toi
¢6 nhirng mo ta cho loai cay che Xanh & Anh
Son, Nghé An nhuv sau:

Dang than cay gb nh&, séng lau nam, cao tir
0,3-2 m, moc thang ding, thiét dién tron; khi non
c6 mau xanh; gia c6 mau nau, nhdn. La don, moc
so le, khong c6 1a kém. Phién la day, dai, thuén
dai, gbc 14 nhon, dau 14 nhon, dai 7-10 cm; réng
3-5 cm, mattrén cé mau xanh lyc dam, béng; mat
dwdi c6 mau xanh lyc nhat; mép phién 14 cé réng
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cwa nhon; gan la hinh 16ng chim; cuéng la hinh
[bng mang, mau xanh luc, dai 0,2-0,4 cm. Hoa
gan déu, lwéng tinh, mau trdng vang; moc & ké

Bt 1"

l&; nhidu nhi c6 mau vang, chi nhi dang soi; bo
nhuy c6 bau trén, dau nhuy mau vang. Qua nang,
¢6 3 ngan (Hinh 1).

1,2. Than, canh mang la va hoa; 3. L& cay; 4. Hoa; 5. Qua

Hinh 1. P&c diém hinh thai cAy Ché xanh (Camellia sinensis (L.) D. Kuntze.)

Pinh danh tén khoa hoc va vi tri phan loai
cta cay che Xanh
Mau nghién clru dwoc mo ta va déi chiéu voi
mo ta theo céc tai liéu tham khao da cong bd vé
phan loai thwc vat cta cay ché Xanh bao gém
“Cay c6 Viét Nam” cia Pham Hoang Hd [5], “Thwc
vat chi Viét Nam” cia Nguyén Hou Hién [6];
chung t6i da xac dinh dwoc tén khoa hoc va vi tri
phan loai clia dbi twong nghién ctru nhw sau:
Gi¢i thwe vat: Plantae
Nganh Ngoc lan: Magnoliophyta
L&p Ngoc lan: Magnoliopsida
BO Ché: Theales
Ho Cheé: Theaceae
Chi Che: Camellia
Loai: sinensis.

Cay ché xanh cé tén khoa hoc la Camellia
sinensis (L.) D. Kuntze.

Pdc diém vi phdu than, |4 ché Xanh
(Camellia sinensis (L.) D. Kuntze.)

Vi phdu la cay

* Phan gan la: Gan 14 16i & ca hai phia. Biéu
bi (1) trén va duéi (2) cAu tao tir nhitng té& bao
nhd, mat ngoai biéu bi trén hoa cutin; biéu bi
dudi c6 cac té bao 16 khi. M6 day (3) & phan 16
cua |4, cac té bao tron, nhd, thanh day. Vong mé
crng (6) tao thanh vong bao quanh bo libe - g
& gan chinh. B6 libe - gd gébm cung gb (8) va
chéng Ién cung libe (7). M& mém céu tao tw
nhirng té bao thanh mang xép 16n xdn, trong mo
mém c6 nhiéu tinh thé calci oxalat hinh ciu gai
va thé cirng (9) (Hinh 2).
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1. Biéu bi trén; 2. Biéu bi du6i; 3. Md day; 4. M6 mém:; 5. Tinh thé calci oxalat;
6. Vong mé cung; 7. Libe; 8. G6 ; 9. Thé cing
Hinh 2. Vi ph4u |4 cay Ché xanh — phén gan la
* Phan phién la: Té bao biéu bi trén va duéi gibng phan gan 14, biéu bi dwai (1,2). Biéu bi duwoi
c6 nhiéu 16 khi (3). M6 giau (4) gdm mét hang té bao xép dirng vudng goc véi bé mat biéu bi. Trong
phién 14 c6 nhiéu thé cing (6), nhiéu tinh thé calci oxalat hinh cau gai (Hinh 3).

~
O @&}

1. Biéu bi trén; 2. Biéu bi dui; 3. L& khi; 4. Md gidu; 5. Md khuyét; 6. Thé cing

Hinh 3. Vi ph4u 14 cay Che xanh — phén phién la chinh

Vi ph&u than cay

Vi phau than cay (Hinh 3) tinh tir ngoai vao trong bao gém:

- Phia ngoai tao ra mot 1&p md che ché cap 2 goi 1a I&p ban c4u tao tr nhiéu tAng té bao cé vach
hoa ban khéng thdm nwéc va khi (1).

- M mém vé cap 2, goi 1a luc bi, cAu tao béi nhirng té bao hinh chi¥ nhat xép déu d&n thanh vong
dong tam va day xuyén tam (2).

- Tru bi héa mé ctrng thanh tirng cum trén dau céc bo libe gd, 4-5 16p t& bao hinh da giac kich
thwéc khong déu, xép sat nhau (3).

TCYDDHYKV 02 (01) - 2025 111



TAP CHI'Y DUQICDAI HOC Y KHOA VINH

- Libe 2 gdm nhiéu té bao nhd, xép sit nhau thang hang (4).

- Tang phét sinh libe — gé (5).

- CAc té bao g 2, tap trung thanh hang, xép thanh day xuyén tam (6).

- Trong cung la mé mém rudt gdm céac té bao Ién thanh maéng, hinh da giac tron (7), bén trong c6
chtra thé cing.

1. B4n; 2. M6 mém va; 3. Tru bi hod md cing; 4. Libe cép 2; 5. Tang phét sinh libe - gé;
6. G6 2; 7. M6 mém ruét; 8. Thé cung
Hinh 4. Vi ph4u than cay Ché xanh (Camellia sinensis (L.) D. Kuntze.)

Déc diém bét dwoc liéu 14 cay Cheé xanh (Camellia sinensis (L.) D. Kuntze.)

B6t 14 Ché xanh c¢6 mau vang luc, mui thom dac trung. Quan sat dwdi vat kinh 40X thay cac dac
diém: Manh biéu bi mang 16 khi (1); 16 khi (2); 16ng che ché don bao dai, thanh day, khoang hep (3);
manh mach vach (4). Rai rac c6 cac thé cirng thanh day, phan nhanh dac biét (5). Manh m6é mém
gdm céc té bao hinh da giac, bén trong cé chira tinh thé calci oxalat hinh cau gai (6); nhiéu tinh thé
calci oxalat hinh cau gai (7). Pam té bao mé ctrng (8), manh mach xoan (9). (Hinh 3.5).
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a. B6t la ché xanh; 1. Manh biéu bi mang 16 khi; 2. Té bao 16 khi; 3. Léng che ché;
4. Manh mach vach; 5. Thé cing; 6. Mdnh md mém chdra tinh thé calci oxalat;
7. Tinh thé calci oxalat; 8. Dam té bao mé cung; 9. Manh mach xoan
Hinh 5. P&c diém bot 14 cay ché Xanh (Camellia sinensis (L.) D. Kuntze.)
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2. Thanh phan héa hoc trong bét dworc liéu cay Ché xanh (Camellia sinensis (L.) D. Kuntze.)

Tién hanh thwc hién cac phan ing dinh tinh cac nhém chat c6 trong bot dwoc liéu ché Xanh béng
céac thudc thtr hda hoc déc trng, két qué dwoc thé hién & Bang 1.

Bang 1. Két qua dinh tinh cac nhém chét hiiu co

Tén nhém chét Phan (ng Két qua So bd két luan
Phan (rng v&i Dragendorff +
Alcaloid Phan (rng v&i Mayer + C6 Alcaloid
Phan ng véi Bouchardat +
Phan (rng vé&i kiém +
Flavonoid Phan (rng v&i FeClI3 + C6 Flavonoid
Phan (rng Cyanidin +
Phan &ng Legal -
Glycosid tim Phan (rng Baljet - Khéng cé Glycosid tim
Phan (rng Liebermann -
Coumnarin Phe:m lEPI’]g m_é’, d(’)n’g vong lacton - C6 Cournarin
Phan rng Diazo hda -
Phan (rng tao bot +
Saponin C6 Saponin
Phan (rng Salkowski +
Anthranoid Phan (rng Bortraeger + C6 Anthranoid
Phan tng v&i dung dich gelatin +
Tanin Phéan (rng v&i FeClI3 + C6 Tanin
Phan (rng v&i dung dich Chi acetat +
Acid hiru co Phan (rng v&i b6t Na2CO3 + C6 Acid hiru co
Puwong khir tw do | Phén &ng véi thube thir Fehling + C6 buwong khiv
Chét béo Vét mo trén gidy loc + C6 Chét béo
Acid amin Phan trng véi dung dich ninhydrin + Cé6 Acid amin
Carotenoid Phan trng vé&i H2SO4 dam dac + Co6 Carotenoid
Ghi cha: +: Phan tng dwong tinh
- :Phan dng &m tinh
Tir cac két qua dinh tinh cac nhém chét, trong V. BAN LUAN

bét dwoc liéu ché Xanh c6 cac thanh phan:
alcaloid, flavonoid, saponin, anthranoid, tanin,
acid hitu co, dwong khir tw do, chat béo, acid
amin va carotenoid.

Nghién ctu da di sdu mo ta chi tiét vé dac
diém hinh thai thuc vat; d&c biét vé than, 14; dong
thei xac dinh dwoc tén khoa hoc ctia mau nghién

ctu la Camellia sinensis (L.) D. Kuntze. Két qua
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nghién ctru mé ta chi tiét dac diém hinh thai d&c
trirng cho loai; nhirng hinh anh tlrng b6 phan cta
cay, phan tich dwa trén nhirng dac diém chinh va
dac trwng.

Nhirng két qua nghién ciru vé dac diém thuc
vat cla cay ché Xanh véi nhirng tiéu chuan co
ban (dac diém thwc vat, cdm quan, dac diém vi
phau, dac diém bot dwoc liéu) cung cp thém
dan liéu cho viéc kiém nghiém, tiéu chuan hoa
ngudn dwoc liéu va cho cac nghién ctru tiép theo
vé héa hoc ciing nhu tac dung sinh hoc cla cay
che Xanh va gilp phan biét loai Camellia
sinensis (L.) D. Kuntze. v&i cac loai khac trong
chi Camellia, la nghién ctru lam tién @& cho
nghién ctru sdu hon, xay dwng va hoan thién tiéu
chuén cla chuyén luan vé dwoc liéu nay.

V& d&c diém vi phau va bot dwoc liéu cla loai
ché Xanh (Camellia sinensis (L.) D. Kuntze.) thu
hai tai Anh Son, Nghé An, két qua dac diém vi
hoc clia ching t6i 1a mét trong nhitng céng bb
dAu tién vé dic diém vi phau va thanh phan bot
dwoc liéu loai lodi ché Xanh (Camellia sinensis
(L.) D. Kuntze.) tai Anh Son, Nghé An.

Két qua nghién ctru thanh phan héa hoc trong
bot 14 ché Xanh c6 cac thanh phan: alcaloid,
flavonoid, saponin, anthranoid, tanin, acid hiru
co, dwong khir tw do, chét béo, acid amin va
carotenoid. K&t qua nay cta chung téi twong tw
v&i cac két qué da cong bd vé thanh phan hoa
hoc cla cay ché Xanh, trong d6 cac thanh phan
tanin, alcaloid, flavonoid la cac thanh phan hoa
hoc chinh [2], [3], [4].

V. KET LUAN

Nghién ctru md t& dac diém hinh thai, dac
diém vi hoc clia cay ché Xanh thu hai tai huyén
Anh Son, tinh Nghé An; xac dinh tén khoa hoc
clia che Xanh la Camellia sinensis (L.) D. Kuntze.
Xac dinh dwoc cac cau tl biéu bi, mé6 mém, mé

khuyét, gé, libe, thé cirng, mé cirng, tinh thé calci
oxalat hinh ciu gai trong c4u tao vi phau than va
la cia cay che Xanh. Bot dworc liéu cla la cay
ché Xanh c6 cac cu t&r: manh biéu bi, 16 khi, thé
clrng, tinh thé calci oxalat, manh mach. Két qua
dinh tinh cac nhém chét trong bét dwoc ligu 14
ché Xanh c6 céc thanh phan: alcaloid, flavonoid,
anthranoid, saponin, tanin, dwong khir tw do,
carotenoid, acid hiru co, acid amin va chat béo.
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SUMMARY

RESEARCH ON BOTANICAL CHARACTERISTICS AND CHEMICAL COMPOSITION
OF GREEN TEA HARVESTED IN ANH SON DISTRICT, NGHE AN PROVINCE

Nghe An green tea trees are widely used and have high disease treatment support effectiveness, however,
there has been no research topic on the botanical characteristics and chemical composition. This study
investigates the botanical characteristics of green tea trees harvested in Anh Son district, Nghe An province and
preliminarily qualifies the chemical composition of green tea trees. Green tea is scientifically identified by
morphological comparison method. Morphological and anatomical characteristics of green tea trees are
described; using characteristic reactions to preliminarily qualitatively determine the chemical composition of
medicinal herbs. Green tea has been described in detail in terms of morphological characteristics and
microscopic characteristics. Preliminary phytochemical qualitative analysis shows that green tea contains groups
of organic substances such as alcaloids, flavonoids, tanins, saponins, fats, amino acids, etc.

Keywords: Green tea, Camellia sinensis (L.) D. Kuntze.

TCYDDHYKV 02 (01) - 2025 115



