TAP CHI'Y DUQICDAI HOC Y KHOA VINH

NGHIEN CU'U BAO CHE DAU GOI PAU VMU SHAMPOO
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Hién nay, nhu ciu st dung cac san pham chdm séc téc c¢é ngudn gbc thdo dwoc ngay cang ting cao, bdi
nhivng lgi ich thye té nhw lanh tinh va hwong thom tw nhién. Nghién clru hwéng dén muc tiéu bao ché va danh
gia mot sb chi tiéu chat lwong cta diu godi ddu VMU Shampoo tir nguyén liéu thao dwoc thién nhién. Déi twong
nghién cru 1a cac thdo dwoc dwgc thu hai tai Nghé An véi phwong phap nghién ctu thuc nghiém va kiém
nghiém cac tiéu chuan dau gdi theo Tiéu chun Viét Nam 6792:2001 vé& nwéc goi dau. Qua cac thir nghiém da
lwa chon dwoc cdng thirc bao ché dau goi gdbm: Ha tha 6, Bb két, Bd hon, Cé man trdu, Cé ngii sac, L6 hoi,
Chanh, natri lauryl sulfat, natri clorid, tinh dau Hwong nhu, tinh dau Budi, propylen glycol, natri benzoat, natri
CMC, nuwéc cét viva da. Két qua kim nghiém céac chi tiéu dat yéu cau dé ra. Dau goéi dau VMU Shampoo c6

ngudn gbc thdo dwoc cé tac dung lam sach téc, mwot téc, den téc, chéng xo réi.

Tr khéa: dau goéi dau, thao dwerc, VMU shampoo.

I. DAT VAN BE

Trong linh vwc m§y pham va cham séc ca
nhan, bao gébm ca san pham nhw dau goi dau,
ngay cang c6 xu hwéng wa chudng viéc tich hop
st dung cac nguyeén liéu tir thién nhién. Diéu nay
khéng chi gillp nang cao hiéu qua lam dep va
cham séc stic khde ma con gép phan ting
cwong sy an toan cho ngwdi dung. Cac san
pham nay can dwoc nghién cru bai ban vé cong
thirc cling nhw muc dich, cach st dung dé nang
cao hiéu qua san pham, gidp nguwoi tiéu ding
lwa chon va s dung san phdm dung cach. T
xa xwa, thdo dwoc tw nhién vdn da dwoc cha éng
ta st dung lam thdre &n, lam thube va dung trong
viéc cham séc sac dep. Cac san pham thao dwoc
tw nhién phan I&n dwoc nghién céu tlr cac bai
thudc lau doi, sang loc qua nhiéu thé hé, than
thién véi stre khde. Ong Tran Minh Ngoc - Pho
Cuc trwdng, Cuc Quan ly, Y dwoc cb truyén (Bo
Y té) - cho biét, Viét Nam dwoc danh gia c6 nhiéu
ngudn thdo dwoc da dang, phong pha, quy hiém.
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Nghién ctru “Bao ché dau goi chira vé Budi,
B6 két, Hwong nhu” ciia Nguyén Thi Linh Tuyén
va cong sw da bao ché dwoc dau gdi tir cac thdo
duoc vé Budi, B6 két, Hwong nhu, cung véi cac
chét phu gia nhw natri lauryl sunfat, glycerin, nwéc
hoa... Nghién ciru d& danh gia hiéu qua cta dau
gdi thdo dwoc ddi véi téc va da dau, cling nhw do
4n dinh ctia san pham [1]. C6 nhiéu nghién ctru &
Viét Nam vé bao ché dau gdi dau, nhu: nghién
ctru clia Bui Khanh Mai da bao ché dau goi dau
chtva chiét xuat Cé man triu [2], nghién ctru cla
Nguy&n Thi Yén bao ché dau goi dau chira mat
ong [3]. Cac nghién ctu déu hwéng téi thanh
phan dau goi dau c6 ngudn gbc thao dwoc.

Bo két, B hon, C man trdu, Cd ngill sac,
Bwdi, Hrong nhu, dac biét Ha tha 6 do,... la
nhirng thdo dwoc dwoc biét dén véi nhiéu cong
dung nhw lam muwot téc, den téc, chéng xo réi,
gidm gay rung téc, tri gau,... dwgc dwa vao cac
cobng thirc dau goi dau thién nhién cda nhiéu
hang dau géi hién nay [4, 5]. Tuy nhién, viéc bao
ché dau goi thao dwoc con gdp nhiéu kho khan
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va thach thirc, nhw viéc Iwa chon nguyén liéu phu
hop, ddm bao chét lwong va 6n dinh cta san
pham, dap (ng cac tiéu chuén vé an toan va hiéu
qud. Chinh vi nhivrng ly do trén, nhém nghién ctru
thwe hién dé tai: "Nghién clru bao ché dau goi
dau VMU Shampoo cé ngudn gdc thdo dwoc".
I. DPOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
1. Péi twong nghién clru

Cac thdo duwoc dwoc thu hai tai tihh Nghé An

- Ha tha 6 dé: Fallopia multiflora (Thunb.)
Haraldson (Polygonum multiflorum Thunb.),
thuéc ho Rau ram - Polygonaceae.

- B6 két: Gleditsia austrlis Hemsl. ex Forbes
et Hemsl., thuéc ho Bau- Fabaceae.

- B6 hon: Sapindus saponaria L., thuéc ho B
hon - Sapindaceae.

- Cé man triu: Eleusine indica (L) Gaert.,
thudc ho Lua - Poaceae.

- C6 ngii sac: Ageratum conyzoides L., thudc
ho Clc- Asteraceae.

- L6 hoi: Aloe vera (L.) Burm.f (Aloe vera L.
var. Chinensis (Haw.) Berger), thudéc ho L6 hoi-
Aloaceae.

- Chanh: Citrus aurantifolia (Christm. Et
Panzer) Swingle (C. medica L. var. acida
Hook.f.), thuéc ho Cam - Rutaceae.

-Tinh ddu Hwong nhu: tinh ddu Hwong nhu
Homer (Céng ty TNHH TM SX VINAHC - Han st
dung: 10/01/2024 - 10/01/2027).

- Tinh dau Bw@i: tinh dau vé Budi da xanh
Homer (Céng ty TNHH TM SX VINAHC - Han st
dung: 15/01/2024 - 15/01/2027).

Thu mau va xd& ly nguyén liéu

- Phwong phap thu thap mau vat: Phuwong
phap ctia Nguyén Nghia Thin (2008) [6].

- X ly nguyén liéu: So ché va x& ly nguyén
liéu theo tai liéu Dworc liéu hoc [7].

- Bao quan tai B6 mén Quan ly Dwoc — Dwoc
liéu, Khoa Duwoc, Triedng Dai hoc Y khoa Vinh.

2. Phwong phap nghién ctru

Nghién ccwu dijch chiét thdo duoc

Nghién ctru ty 1é cac thdo dwoc trong dich
chiét,tham khéo céac cong thirc trén thi trudng
nghién clru va dwa ra cong thirc thtr nghiém
nhw sau:

Bang 1. Cong thuc ty 1é cac thdo duoc trong djch chiét

Thao dworc (g) CT1 CT2 CT3 CT4 CT5 CT6
Ha tha 6 60 60 60 60 60 60
Bo két 60 60 30 30 0 0
B6 hon 0 0 30 30 60 60
Cd mén trau 20 20 20 20 20 20
Cd ngii s&c 20 20 20 20 20 20
L6 hoi 20 20 20 20 20 20
Chanh 10 20 10 20 10 20

Chiét xuét 6 cong thirc thdo dwoc bang phwong phap héi lwu, sau d6 danh gia vé cdm quan, pH,
kha nang tao bot va dé 6n dinh bot, chon 1 cong thirc phu hop dé tién hanh bao ché dau goi.

Nghién ctiu thanh phén déu géi

Tham khao céc cong thire trén thj trwdng, nghién clru dwa ra cac cong thive thir nghiém nhu sau:
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Bang 2. Cong thirc ty 16 cac thanh phan trong dau géi

Thanh phan Dau goi 1 Dau g6i 2 Dau g6i 3 Dau goi 4
Dich chiét thao dwoc 80 ml 80 ml 80 ml 80 ml
Natri lauryl sulfat Og Og 15¢ 15¢
Natri clorid 39 39 39 39
. N Budi 1mi 0.5 ml 1ml 0.5 ml
Tinh dau
Hwong nhu 1ml 0.5 ml 1mi 0.5 ml
Propylen glycol 29 29 29 29
Natri CMC 19 19 1g 1lg
Natri benzoat 0,5mg 0,5mg 0,5mg 0,5mg
Nwéc cét viva dd 100 ml 100 ml 100 ml 100 ml

Tién hanh bao ché 4 coéng thirc dau goi chira
dich chiét thdo dwoc, sau dé danh gia vé cam
quan, pH, kha nang tao bot va do 6n dinh bot. Lya
chon 1 cong thire tdi wu dé tiép tuc nghién ctru.

Danh gia mét sé tiéu chuédn chét luong

Tién hanh bao ché 3 16 dau goi véi quy mo
100 ml/16 theo cdng thirc dau goi da chon. Danh
gia mot sd tinh chét ctia dau goi theo Tiéu chuén
Viét Nam (TCVN) 6972:2001 vé& nuwéc goi dau
nhw sau:

- Cam quan: Ché phdm dat yéu cau vé thé
chét, mau séc va mui hwong [8].

-pH: T 5.1 — 7.8 [8].

- Kha n&ng tao bot va do én dinh bot: Thé tich
bot khoang tr 30.6 — 33.6 ml3, bot min [8].

- Kha nang phan tan chét ban [8]:

+ Lwong muc trong bot khéng cé: Kha nang
phan tan chét ban tét.

+ Lwong muc trong bot it: Kha nang phan tan
chét ban trung binh.

+ Lwong muc trong bot nhiéu: Kha nang phan
tan chat ban kém.

+ Thoi gian thAm wét: Duéi 60 gidy [8].

+ Ty |é phan trdm chat rén: Tl 20 - 30% [8].

Déanh gia kha nang tac dung lén téc cda dau
g6i VMU Shampoo so vé6i mét sé ché phdm déu
gdi thao dwoc khéac trén thj trirong

M6t mau téc dung dé thtr nghiém dwoc chia
thanh 4 mau nhé hon véi chiéu dai bang nhau.

3 mau dwoc goi lan luvot véi ché phadm dau goi
VMU Shampoo (Ky hiéu: A), dau goi budi
Cocoon (Ky hiéu: B), dau géi thao dwoc Thai
Dwong (Ky hiéu: C). MAu téc con lai chi goi voi
nwéc cat (MAau chirng). Sau khi goi rira sach
mau véi nwdc, dé khd tw nhién & nhiét do
phong. Panh gia hiéu qua tac dung ctia dau goi
I&n toc (vé mui hwong, d6 mém muwot, dd bong,
dd sach) dwoc xac dinh bang phwong phap thir
nghiém cham ngau nhién (blind touch test), cadm
nhan, tham do y kién cla 20 tinh nguyén vién
tai Trwdng Pai hoc Y khoa Vinh trong diéu kién
cac tinh nguyén vién khéng biét mau téc nao
dwoc goi v&i loai dau gdi ndo. Tt ca cac tinh
nguyén vién dwoc yéu cau cdm nhan va danh
gi4 cac mau téc theo thang diém 1 - 4.

Panh gié dé 6n dinh cda dau goi

DPéi twong thtr: 2 16 dau godi véi quy mo 100
ml/1 16 dwoc bao ché theo cong thirc da chon,
doéng kin trong chai nhya c6 nép.

Diéu kién bao quan: Nhiét o thuwong (25-30° C).

Thoi gian theo doi: 1 thang.

M&i 15 ngay lay ra d& danh gia cac chi tiéu
khao sat.

Cac chi tiéu khao sat: Cadm quan, pH, kha
na&ng tao bot va dd 6n dinh bot, khd nang phan
tan chat ban, thoi gian thAm wét va ty 1& phan
tram chét ran.
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. KET QUA
1. Nghién ctru ty Ié cac thao dwoc trong dich chiét
Danh gia cac thong sé vé cdm quan, do pH va kha nang tao bot cia 6 dich chiét twong (ng Vi
cong thirc & bang 3.
Béng 3. Két qua dénh gia chitiéu chéat luong cda dich chiét

Chi tiéu CT1 CT2 CT3 CT4 CT5 CT6
Cam quan C6 mau nau canh gian, trong, mui thdo dwoc
pH 5,43 4,29 5,36 4,48 5,38 4,34
. . .. | Ophat 25,3 27,6 35,3 40 42,3 40,6
Kha nang tao bot va dé
4n dinh bot (ml3
! ot (ml) 5 phat 10,3 16 30,6 33 34,3 33,3

Két qua nghién ctvu cho thdy cdm quan, do pH dat tiéu chuan, kha nang tao bot va do én dinh
bot ctia CT3 tét nhéat, cé dbng thoi B két va Bd hon gitp tao bot va hd trg cham séc téc, phu
hop hon so véi cac cong thire dich chiét con lai. Nghién ctru quyét dinh chon CT3 dé thwc hién
cac th&r nghiém tiép theo.

2. Nghién ctru thanh phan dau goi

DPanh gia cac théng s vé cdm quan, do pH va kha nang tao bot cltia 4 cdng thirc dau goi twong

(rng v&i cong thirc & bang 4.

Bang 4. Ch/tiéu chét lvong cua cac cong thic dau géi

Chi tiéu Dau goi 1 Dau goi 2 Dau goéi 3 Dau goi 4

Léng sanh, cé dd trong, ddng nhét, khdng phan tang, tach I&p

Cam quan hay két tua, m?u nau canh glan, déu cé mui thao dwgrc nhwng
& cong thirc dau godi 1 va dau goi 3 cé mui thom cla Buwéi va
Hwong nhu ndi bat hon.

pH 5,44 541 5,55 5,54

L _ | 0phat 33,6 32,3 42,6 43
Kha nang tao bot va
d6 &n dinh bot (ml3) ]
5 phat 23 23,6 31 30,6

Két qua nghién ctru cho thdy Dau goi 3 c6 cdm quan, do pH dat tiéu chuan, kha nang tao bot
va do 4n dinh bot tét nhat va phu hop hon so véi cac cong thire dau goi con lai. Nghién ctru
quyét dinh chon Dau goi 3 dé thwc hién cac thir nghiém tiép theo.
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Quy trinh bao ché dau géi VMU Shampoo 16 20 chai:

| Chuén bi dich chiét, dung cu, hoa chéat

|<—| Veé sinh dung cu

h 4

I Hoa tan Natri lauryl sulfat

| Dung dich déng nhét (1)

v

| Phéi hop tinh ddu va Propylen Glycol

{ Thém dich chiét |

I Cho (1) vao (2) |

Pdng nhit hdéa hdn hop

v

Phébi hop thém Natri Clorid, Natri CMC va Natri Benzoat

v

Hn hop ddng nhit |

v

| B6 sung nudc cat vira du 2000ml

4

| Pong chai 100ml, bao quan |

Hinh 1. So dé quy trinh bao ché dau gé6i VMU Shampoo

3. Panh gia mét sé tiéu chuan cua dau goi

Dénh gid mét sé tinh chét cua d4u goi
Két qua danh gia mot sb dac diém tinh chat ctia dau goéi & bang 3:

Bang 3. Ch/tiéu chét luvong cta déu géi

Chitiéu

L6 1

Lo 2 L6 3

Léng sanh, cé do trong, ddng nhét, khdng phan tang, tach

Cam quan I&p hay két tia, mau nau canh gian, thom mui thdo duoc
dac biét la mui Bwdi va Hwong nhu.

pH 5,57 5,54 5,59

va d9 6n dinh bot (mI®) | 5 phat 33 32,6 31,6

Kha nang phan tan chat ban Ca 316 dau gdi déu co6 kha nang phan tan chét ban tét.

Thoi gian thAm wot (giay) 20,47 20,72 20,81

Ty 1& phan tram chét ran (%) 23,91 24,25 23,6
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Két qua do pH cda 3 16 déu nam trong pham vi gia tri pH cho phép. Tng thé tich bot tao ra sau
khi lac ctia ca 3 16 giao dong khoang 36 ml® (> 33.6 ml3), bot tao ra min va sau 5 phut thé tich bot
gidm khéng nhiéu, két qua nay cho thay dau goi c6 kha nang tao bot va n dinh bot tbt. Két qua thoi
gian thdm wot trung binh, cho thdy dau gdi cé kha nang thdm wot tdt. Két qua ham lwong chét ran
trung binh thu dwoc cho thdy dau goi dat yéu cau vé chi tiéu ham lwong phan trdm chét rén [6, 8].

Déanh gié kha nang tac dung |én toc cda ddu géi VMU Shampoo so véi mét sé ché phdm déu goi
thdo dwoc khac trén thj trirong

Két qua danh gia kha nang tac dung lén téc ctia ché phdm dau géi VMU Shampoo dya trén diém
trung binh cta 20 tinh nguyén vién nhw sau:

Bang 4. Két quad dénh gia tac dung |én toc cda ddu géi VMU Shampoo so véi mét sé ché phdm dau goi
thdo dwoc khac trén thj trirong

. Mau
Chi tiéu danh gia biem —
A B C Mau trang
1 diém 0 0 2 16
2 diém 1 6 3 3
Mui hwong Iwu trén téc "
3 diem 9 11 11 1
4 diém 10 3 4 0
Diém trung binh (hé sé 4) 3.45 3 2.8 1.2
1 diém 0 0 0 16
. 2 diém 1 7 7 3
D6 mém muwot cla téc -
3 diém 10 10 10 0
4 diém 9 3 3 1
Diém trung binh (hé sb 4) 35 2.95 3.1 1.35
1 diém 0 1 2 15
2 diém 1 5 8 3
Do béng cla téc -
3 diem 10 10 7 2
4 diém 9 4 3 0
Diém trung binh (hé sb 4) 3.45 2.95 2.7 1.4
1 diém 0 0 0 13
2 diém 1 3 7 5
D6 sach cla téc -
3 diém 8 9 5 1
4 diém 11 8 8 1
Diém trung binh (hé sb 4) 3.65 3.45 3.45 1.6

Khi so sanh vé&i mot sb ché phdm dau goi thdo dwoc khac trén thi triedng, dau goi VMU Shampoo
da thé hién kha nang lwu hwong trén toc, gip téc bong khée, mém muot va lam sach téc twong duwong.
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4. Panh gia do 6n dinh cta dau goi

Két qua danh gia d6 &n dinh ctia dau géi VMU
Shampoo sau 1 thang nhuv sau:

- V& chi tiéu cadm quan, ca 2 16 dau goi van
gitr dwoc dd &n dinh vé trang thai, mau sic va
mui hwong.

- V& chi tiéu pH, 2 16 dau gdi c6 do pH thay
déi khong dang ké so voi thdi diém ban dau va
van trong khoang pH cho phép (5,1 — 7,8).

- V& kha nang tao bot va do én dinh bot, 2 16
dau gdi van tao bot va 6n dinh bot tét.

- V& kha nang phan tan chat ban, ca 2 16
dau goi van dat yéu cau vé kha nang phan tan
chét ban.

- Vé thoi gian thdm wét, thoi gian thdm wét
cla 2 |16 dau goi thay dbi khéng dang ké so véi
thdi diém ban dau.

- V& ham lwong chét rdn, ham lwong chat ran
cta 2 16 dau goi tdng nhe, thay ddi khong dang
ké so v&i thoi diém bao ché va van ndm trong
khoang ly twéng ttr 20 - 30%.

T két qua trén danh gia cac tinh chat cia
dau go6i ddu VMU Shampoo cé ngudn gbéc thao
duoc khong c6 sw thay déi dang ké so voi thoi
diém ban dau. Két qua nay cho thay, ché phadm
dau g6i VMU Shampoo da bao ché c6 do 6n dinh
tét trong thoi gian 1 thang.

IV. BAN LUAN

Trong nghién cu nay, dau gdi VMU
Shampoo c6 thanh phan Ha tha 6 dé, Bo két, Bo
hon, Cé man trau, Cé ngi sac, L6 hoi, tinh dau
Huwong nhu, tinh ddu Budi dwoc chiét bang
phwong phap dun hdi lwu véi dung méi la nuéc,
day la mét phwong phap don gian, dé thuc hién,
thoi gian chiét xuat nhanh, hiéu qua chiét cao.
Hon niva, cac hoat chat trong thao dwgc khé bén
& diéu kién chiét xuét, nén phwong phap nay
dwoc xem 1a kha thi va c6 thé tién hanh san xuét
& quy mb cong nghiép trong twong lai, so v&i
phwong phap séc va phwong phap ngam lanh thi
thoi gian chiét xuét qua lau 7 ngay.

Dau g6i VMU Shampoo dwoc st dung chi
yéu dé 1am sach téc do trong thanh phan B hon
va Bd két chiva nhidu Saponin, duoc biét dén
nhw mot chat hoat dong bé mét tw nhién c6 kha
nang tao bot va tay rira tét [4]. Dau goi con co tac
dung hd tro tdng hop Melanin 1am den téc, chira
téc bac sdm, gilp téc éng mwot do trong thanh
phan cé Ha tha 6 dé [9]. Ngoai ra, dau gdi cling
hé tro khang khuan va khang ndm do trong thanh
phan c6 thdo dwoc Hwong nhu [4].

DAu goi tét thudng c6 tir 20 - 35% thanh phan
rén, vi n6 dé dang dwoc st dung va xa ra khai
toc. Néu khong cé du chét rdn, n6 sé chay nwéc
va tréi di nhanh chéng; twong tw nhw vay, qua
nhiéu chat r&n sé kh6 hoat dong trén téc hodc
kho goi sach. Ham lwgng phan trdm chét ran cia
cac cong thirc dau goi dwoc nhém nghién ciu
dé xuét trong khoang 20 - 30% va dwoc cho tbi
wu thoi gian d& bam trén téc cho tac dung cda
thdo dwoc ciing nhw c6 thé dé dang goi sach
khai téc.

Natri CMC 1a mét polymer dd nhét thap tan
tdt trong nwéc dwoc lam chat ting do nhét trong
dau gdi c6 thé chat nhw gel. Ngoai ra, Natri CMC
la mot polymer cé gia thanh thap, rat phd bién,
khong gay kich &ng da, d6 nhot thich hop, khi
st dung trong cong thirc dé& lam déng nhét va
trwong n& déu hon.

V. KET LUAN

Dé tai xac dinh dwoc cong thirc bao ché dau
g6i ddu VMU Shampoo cho 16 20 chai gdm: Ha
tha 6 (60g), Bo két (30g), Bd hon (30g), C6 man
trau (20g), Cd ngii sac (20g), L6 hdi (20g), Chanh
(10g) va céac ta dwoc gdm: Natri lauryl sulfat,
Natri clorid, tinh dau Hwong nhu, tinh dau Buéi,
Propylen glycol, Natri benzoat, Natri CMC, nuwéc
cét viva dd. Xay dwng dwoc quy trinh bao ché
dau goi ddu VMU Shampoo va kiém nghiém céac
tiéu chudn vé: Cam quan dau géi 16ng sanh,
ddng nhét, khong tach Iép, mau nau canh gian
déng nhét, mui hwong thdo duoc déc trwng; pH
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trong khoang 5.42 - 5.59; kha nang tao bot va dé
4n dinh bot trong khoang 30.6 - 33.6 ml®; kha
nang phan tan chat ban tét; thdi gian thdm wot
trong khodng 20.47 - 22.17 giay; ty l& phan trdm
chét ran trong khoang 22.25 - 25.3 %. Két qua
dat yéu ciu dé ra ctia TCVN 6792:2001 vé nuéc
gdi dau [8].
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SUMMARY

RESEARCH ON THE FORMULATION OF VMU SHAMPOO WITH HERBAL ORIGINS

Currently, the demand for herbal hair care products is increasing due to practical benefits such as benignity
and natural fragrance. The study aims to prepare and evaluate some quality indicators of VMU Shampoo from
natural herbal ingredients. The research subjects are herbs collected in Nghe An with experimental research
methods and testing shampoo standards according to Viethnamese Standard (TCVN) 6792:2001 on shampoo
water. Through testing, a shampoo formulation was selected, consisting of the following ingredients: Fallopia
multiflora, Gleditsia austrlis, Sapindus saponaria, Eleusine indica, Ageratum conyzoides, Aloe vera, Citrus
aurantifolia, sodium lauryl sulfate, sodium chloride, Ocimum tenuiflorum essential oil, Citrus grandis essential oil,
propylene glycol, sodium benzoate, sodium carboxymethyl cellulose, distilled water as needed. The test results
of the indicators met the requirements. VMU Shampoo is herbal in origin and providing effects such as cleansing,
smoothing, darkening, and anti-frizz.

Keywords: shampoo, herbal, VMU shampoo.
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