TAP CHI'Y DUQCDAI HOC Y KHOA VINH

MOT sO YEU TO LIEN QUAN DEN KIEN THU'C, THAI DO VE BENH, VAC XIN
DAU MUA KHi CUA SINH VIEN TRUONG DAI HOC Y KHOA VINH NAM 2024
Lé B4 Kién
Trwong Pai hoc Y khoa Vinh

Dau mua khi (Monkey box) 1a mét bénh truyén nhiém cép tinh tir ddng vat sang nguoi do virus Orthopoxvirus
gay ra. Bénh lay truyén tlr déng vat sang ngwdi va tlr ngwdi sang ngwoi qua tiép xdc trye tiép gan, qua vét
thwong hé, dich co thé, giot ban Ién clia dwéng hd hap va qua tiép xdc véi cac vat dung, dd dung nhiém mam
bénh. Béng phwong phap nghién clru mé ta cit ngang 375 sinh vién trwéng Dai hoc Y khoa Vinh tir thang 11
n&m 2023 dén thang 4 ndm 2024 nh&dm xac dinh mot sé yéu t6 lién quan dén kién thirc, thai do vé& bénh, véc xin
dau mua khi ca sinh vién. Két qua nghién ctru cho thay: sinh vién cé két qua hoc tap tir loai kha tréd 1&n c6 kién
thirc v& bénh va vac xin dau mua khi dat cao g&p 1,447 1an so véi sinh vién cé két qua hoc tap duéi loai kha
(95% CI: 0,947-2,205), v&i p = 0,033. Sinh vién da thwc hanh 1am sang mén truyén nhiém co kién thirc dat cao
gép 1,347 14n so v&i sinh vién chwa thwe hanh 1am sang mén truyén nhiém (95% Cl: 1,158-1,567), sw khac biét
nay ¢ y nghia véi p = 0,000 <0,05. Cé méi lién quan gitra noi & ki tlc x4, nha tro co thai dé tich cuc vé bénh
va vac xin dau mua khi thap 0,158 14n so véi nhém sinh vién séng cung bdé me, ngwoi than (95% Cl: 0,037-
0,667), sw khac biét nay c6 y nghia véi p = 0,004. Sinh vién c6 kién thirc dat cé thai dé tich cuwc cao gap 2,745
1&n so v&i sinh vién c6 kién thirc chwa dat c6 y nghia théng ké véi p = 0,000. Nhw vay, cé méi lien quan mot sé
yéu t6 v&i kién thirc va thai d6 cla sinh vién vé bénh, véc xin dau mua khi. Can téng cuéng phé bién kién thirc

cho sinh vién dac biét chwa thyc tap 1am sang.

T khoa: dau mua khi, kién thire, thai dé, vac xin, sinh vién.

I. DAT VAN BE

Dau mua khi (Monkey box) 1a mét bénh truyén
nhiém cép tinh tlr déng vat sang ngwdi do virus
Orthopoxvirus gay ra. Dau mua khi (BMK) lay
truyén t ngwdi sang nguwdi khi tiép xic trwc
tiép gan, lay qua vét thwong hé, dich co thé, giot
ban Ién cta dwong hd hap va qua tiép xuc
véi cac vat dung, dd dung nhiém mam bénh.
Thoi gian G bénh thwong tr 6-13 ngay, nhwng co
th& dao dong tr 5-21 ngay. Biéu hién triéu
ching c6 thé khac nhau tuy thudc vao tirng giai
doan bénh, cac triéu chirng thworng thay nhu:
triéu chirng sét kém mét mai, én lanh, dau co,
dau dau va ho, xuét hién cac nét dd, ngtra trén
céanh tay, than minh va mat. Ngay 23/07/2022, t6
chire Y té thé gi¢i (WHO) da tuyén bd dau mua
khi 1a tinh trang khan c4p vé strc khde cong ddng
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toan ciu déi voi bénh dau mua khi [1]. Ngay
09/10/2023, da ghi nhan hon 90.618 tredng hop
méc bénh tai 115 quéc gia, trong dé cé 157
trwdng hop tlr vong. Tai Viét Nam da ghi nhan
tdng s6 56 trwdng hop nhiém dau mua khi, bao
gdbm 2 ca nhap canh vao ndm 2022, 1 truwéng
hop tt& vong tai thanh phd H6 Chi Minh [2].

Trén thé gi6i, nghién ciru ctia Samar Abd
ElHafeez va cong sy vé kién thirc, thai do vé
bénh dau mua khi cta sinh vién y khoa nam 2023
cho thay ty & sinh vién y khoa c6 kién thirc dat
vé bénh dau mua khi (55,3%) va ty lé sinh vién y
khoa c6 thai do tich cwc con thap, chi chiém
51,7% [3]. Tai Viét Nam, nghién clru clia Pham
Phwong Mai va cac cdng sw (2022) trén sinh vién
theo hoc nganh Y hoc dw phong va Y té coéng
coéng cla trwdng Pai hoc Y Ha Noi cho thay
88,9% sinh vién co kién thirc tét vé bénh dau
mua khi [4].
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Tai Viét Nam, mac du dich bénh chwa bung
phat manh; nhwng dé cha dong phong bénh mét
cach hiéu qua, viéc danh gia kién thirc, thai do
cla sinh vién y rat quan trong trong viéc xay
dwng ké hoach, thyc hién chwong trinh nang cao
kién thirc, thai do cho sinh vién y vé phong,
chdng bénh dau mua khi. Do d8, nghién ctvu nay
thwe hién nhdm xac dinh mét sé yéu té lién quan
dén kién thtrc, thai do vé bénh, vac xin dau mua
khi clia sinh vién trwong Dai hoc Y khoa Vinh
nam 2024.

I. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U
1. DB6i twong nghién cru

Tiéu chi lra chon: Sinh vién chinh quy dang
hoc tai trwdng Pai hoc Y khoa Vinh, co thiét bj dien
ttr két ndi Internet va ddng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chi loai tree: Sinh vién khéng c6 mat tai
thoi diém khao sat, khéng st dung hodc khong
c6 kha nang st dung céc thiét bi dién ti théng
minh truy cap internet dé tham gia khao sat.

2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctu: mé ta cat ngang.

Thoi gian, dia diém nghién ctu: Tw thang
11/2023 dén thang 04/2024 tai Trwdng Dai hoc
Y khoa Vinh.

C& méau: Ap dung cong thirc tinh c& mau
trong nghién ctru mo ta

He le_%p(ld; p)

n: 1a sé déi twong nghién ciu téi thidu can cho
nghién ctru.

p: ty 1& sinh vién co kién thic, thai do ding vé
phong bénh dau mua khi.

L4y p = 0,594: ty I& dat kién thirc v& bénh dau mua
khi 14 59,4% clia sinh vién khdi strc khoe theo nghién
ctu ctia Dwong Van Quan va cong sy [5] dé lwa chon.

a: mire y nghia théng ké, chon a = 0,5

Z: hé sb tin cay, ing v&i do tin cay 95%, thay vao
bang ta dwoc Z1-a2) = 1,96.

d: khoang sai léch mong muén giira ty lé thu dwoc
tr mau va quan thé nghién cu, chon d = 0,05 (5%).

Thay vao cong thtre ta c6:

0,594(1 — 0,594)

= 1,962 X
n 0,052

=370

S6 sinh vién tbi thiéu can diéu tra la 370 va
thwe t& da khao sat 375 sinh vién.

Phuong phdp chon méu: St dung phwong
ph&p chon mau phan tang, trong mdi tAng st
dung phwong phap chon mau ngdu nhién don.
Lwa chon ca 5 nganh dao tao véi tdng 4040 sinh
vién chinh quy dé cé két qua dai dién cho toan
trwdng. Két qua lwa chon dwoc nganh Y khoa c6
215; nganh YHDP c6 12; nganh Dwoc c6 64;
nganh Diéu dwéng c6 60 va nganh Ky thuat xét
nghiém y hoc cé 19.

Coéng cu thu thap sé liéu: Bo cau hdi phat van
danh gia kién thire, thai do dwoc xay dung dua
trén tai liéu Hwéng dan chan doan, diéu tri va
phong bénh dau mua khi (Ban hanh kém theo
Quyét dinh sb 465/QD-BYT ngay 29 thang 02
nam 2024) [6].

Ky thuat thu thap théng tin: Sé liéu thu thap
bang Google Form. B6 cong cu thu thap sé liéu
duwoc thir nghiém trwdc khi dwoc dwa vao st
dung chinh thtrc.

Quén ly, xtrly va phan tich sé liéu: Sé liéu sau
khi thu thap béng Google Form dwoc lam sach
va nhap vao Excel, sau d6 chuyén sang phan
mém SPSS 20.0 dé phan tich. St dung théng ké
mo ta: 1ap bang phan bd tan sb cac bién sé. St
dung théng ké phan tich phép kiém dinh khi binh
phuwong (x?), tinh ti s chénh OR. M&c y nghia
thdng ké dwoc sir dung trong nghién cteu nay 1a
a = 0,05 (khoang tin cay 95%) dé xac dinh mot
sb yéu tb lién quan dén kién thirc, thai do vé
bénh, vac xin dau mua khi cla sinh vién.

3. Pao dirc nghién cru

Nghién ctru dwoc Hoi déng khoa hoc trwdng
Pai hoc Y khoa Vinh chip nhan va théng qua
trwde khi tién hanh nghién ctru. TAt ca dbi twong
tham gia nghién ctu déu dwoc giai thich ro vé
muc dich, y nghia, ndi dung ctia nghién ctru, ttr
dé tinh nguyén tham gia nghién cru va cung cap
cac thdng tin chinh xac. Sé liéu dam bao tinh
khoa hoc, tin cay va chinh xac.
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. KET QUA
Bang 1: Péc diém chung (n=375)
DPic diém n %
L Nam 150 40
Gigi tinh -
N 225 60
. Kinh 344 91,7
Dan téc .
Khéac 31 8,3
Y khoa 204 54,4
Y hoc dw phong 19 5,1
Nganh hoc Dwoc hoc 64 17,1
Diéu dwéng 67 17,9
Ky thuat xét nghiém y hoc 21 5,6
Séng & nha bd me 27 7,2
. Ki tdc xa 116 30,9
Noi & N
Nha tro 206 54,9
Nha nguwoi quen, ho hang 26 6,9
= 3,60 4 1,1
. . R 3,2-3,59 78 20,8
Két qua hoc tap
2,5-3,19 267 71,2
<25 26 6,9
Thwc hanh 1am sang truyén | Roi 185 49,3
nhiém Chua 190 50,7

60% sinh vién tham gia nghién ctru 1a niv; dan téc Kinhchiém 91,7%; c6 54,4% sinh vién nganh Y
khoa, 5,1% nganh Y hoc du phong, 17,1% nganh Duoc hoc, 17,9% nganh Diéu duéng va 5,6%
nganh Ky thuat xét nghiém y hoc. C6 7,2% sinh vién séng cung bé me; 30,9% sbng & ki tdc x&; 54,9%
séng & nha tro; 6,9% sbng & nha ngwdi quen, ho hang. Pa sé sinh vién cé diém tich Iy trung binh
la 2,5 - 3,19 (71,2%). Sinh vién da duoc thwe hanh 1am sang mon truyén nhiém chiém 49,3%.

Béng 2: Mdi lién quan gidkla mét sé déc diém chung véi kién thirc vé bénh va véc xin dau mua khi cda
sinh vién (n=375)

Kien thirc
£ A A OR
Yeu to lién quan bat Chuwa dat p
(95% ClI)
n % n %
o Nam 90 | 36,7 | 60 | 46,2 1,476
Gigi tinh 0,076
N 155 | 63,3 | 70 |53,8 | (0,959-2,273)
o Kinh 228 | 93,1 | 116 | 89,2 0,618
Dan téc 0,20
Khéac 17 6,9 14 | 10,8 | (0,294-1,297)
. Song cung bo me, nguwoithan | 40 | 16,3 | 13 10 0,569
Noi & . 0,094
Ki tic x4, nha tro 205 | 83,7 | 117 | 90 | (0,293-1,108)
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Kién thirc
£ £ i OR
Yeu to lién quan Dat Chuwa dat p
(95% Cl)
n % n %
Chuyén Y khoa, y hoc dyw phdong 154 | 629 | 69 |531 1,154 0.066
nganh Nganh khac 91 |371| 61 |46,9 |(0,986-1,350) |
Két qua hoc | Tw loai kha tré 1én 233 | 951 | 116 | 89,2 1,447 0.033
tap Duwdi loai kha 12 | 49 | 14 | 10,8 | (0,947-2,205) |
Thuc hanh | RO 139 | 56,7 | 46 | 354 1,347 0.000
lam sang Chuwa 106 | 43,3 | 84 |64,6 | (1,158-1,567) |

Sinh vién c6 két qua hoc tap tir loai kha tré 1én c6 kién thirc v& bénh va vac xin dau muoa khi dat
cao gap 1,447 1an so v&i sinh vién c6 két qua hoc tap duéi loai kha véi p = 0,033 (95% Cl: 0,947-
2,205). Sinh vién da thwc hanh Iam sang mén truyén nhiém cé kién thic dat cao gép 1,347 lan so
vé&i sinh vién chwa thwe hanh [am sang mén truyén nhiém véi p = 0,000 < 0,05 (95% Cl: 1,158-1,567).

Bang 3: Méi lién quan gidka mét sé dac diém chung véi thai d6 vé bénh va véc xin dau mua khi cda sinh

vién (n=375)
Thai dé
o 3 Khéng tich OR
Yeu to lién quan Tich cwc p
cwc (95% CI)
n % n %

Nam 126 | 40,8 | 24 | 364 0,830
Gidi tinh 0,506

N 183 | 59,2 | 42 |63,6 | (0,479-1,439)

Kinh 283 | 916 | 61 |924 1,121
Dan téc 0,822

Khac 26 | 84 5 | 7,6 | (0,414-3,035)

Séng cung bd me, ngudithan| 51 | 16,5 | 2 3 0,158
Noi & - 0,004

O ki tc x4, & tro 258 | 835| 64 | 97 | (0,037-0,667)
Chuyén Y khoa, y hoc dw phong 181 | 58,6 | 42 | 63,6 1,238

. 0,447

nganh Nganh khac 128 | 41,4 | 24 | 36,4 | (0,714-2,146)
Két qua hoc Loai kha tr& 1én 288 [ 932 | 61 |924 1,022 0.821
tap Duwéi loai kha 21 6,8 5 7,6 | (0,842-1,240) ’
Thwe hanh ROi 147 | 476 | 38 |57,6 1,496 0140
lam sang Chua 162 | 52,4 | 28 |42,4 |(0,874-2558) |

Sinh vién sdng & nha bd me, ngwdi than cé thai do tich cwe vé bénh va vac xin dau mua khi thap
0,158 1an so v&i nhém sinh vién séng & ki tac x&, nha tro (95% Cl: 0,037 - 0,667), v&i p = 0,004.
Chwa tim thdy méi lién quan c6 y nghia thdng ké gitra gidi tinh, dan tdc, chuyén nganh, két qua hoc
tap, da dwoc thwe hanh 1am sang moén truyén nhiém véi thai do vé bénh va véc xin dau muoa khi

(p>0,05).
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Bang 4: Méi lién quan gidra kién thirc vé bénh va vac xin dau mua khi véi théi dé vé bénh va véc xin déu

mua khi cga sinh vién (n=375)

Thai do
£ LK yia . . . OR
Yéeu to lién quan Tich cuc Khéng tich cwc p
(95% CI)
n % n %
i Dat 215 69,9 30 45,5 2,745
Kién thtrc 0,000
Chuwa dat 94 30,4 36 54,5 | (1,597-4,718)

Sinh vién c6 kién thirc dat c6 thai d6 tich cwc gap 2,745 |an so véi sinh vién c6 kién thirc chwa
dat. Sw khéac biét nay cé y nghia théng ké véi p = 0,000.

IV. BAN LUAN

Trong téng sb 375 sinh vién tham gia nghién
ctu cho két qua vé dic diém chung thé hién &
bang 1. S6 lwong sinh vién ni chiém 60%, cao
hon sé lwong sinh vién nam; phan Ién sinh vién
sbng & nha tro (54,9%) va ki tdc xa (30,9%). Két
qué nay cho thay su twong déng véi nghién ciu
cta Pham Phwong Mai va céng sw (2022) voi ty
[& sinh vién nir (67,9%), sinh vién nam (32,1%);
noi & hién tai chd yéu cla sinh vién 1a nha tro
(41,7%) va ki tlc x& (22%) [4]. V& nganh hoc,
chung téi dwoc thwe hién trén 204 sinh vién
nganh Y khoa (chiém 54,4%), 19 sinh vién nganh
y hoc dw phong (chiém 5,1%), 64 sinh vién
nganh dwoc (chiém 17,1%), 67 sinh vién nganh
diéu dwdng (chiém 17,9%), 21 sinh vién nganh
ky thuat xét nghiém y hoc (chiém 5,6%). Da sb
sinh vién c6 két qua hoc tap tich Ity dén thoi
diém hién tai 1a 2,5 - 3,29 (71,2%) va 3,2 - 3,59
(20,8%). C6 185 sinh vién da di thwc hanh lam
sang moén truyén nhiém chiém 49,3%. Phan Ién
sinh vién dang theo hoc tai trwdng Dai hoc Y
khoa Vinh dén tir cac ving mién khac nhau, dé
thuan tién cho viéc hoc nén sinh vién & nha tro
va ky tdc x& la phu hop.

Nghién ctu ghi nhan sinh vién c6 két qua hoc
tap tir loai kha tré 1én c6 kién thirc vé bénh va véc
xin dau mua khi dat cao gap 1,447 1an so v&i sinh
vién co6 két qua hoc tap dudi loai kha (95% Cl:
0,947-2,205), v&i p = 0,033. Sinh vién da thyc

hanh 1am sang mén truyén nhiém co kién thirc dat
cao gap 1,347 lan so véi sinh vién chua dwoc
thwe hanh lam sang mon truyén nhiém (95% ClI:
1,158-1,567), sy khac biét nay c6 y nghia véi p =
0,000 <0,05. Biéu nay phu hop vi nhirng sinh vién
c6 két qua hoc tap cao hon cang coé kién thirc
chung tét va sinh vién da dwoc thwec hanh 1am
sang sé dwoc tiép nhan, tim hiéu sau hon vé cac
kién thrc hon nhivng nhém déi twong con lai.
Trong nghién ctru cia Pham Phwong Mai va cac
cong sw (2022) cho thay sinh vién ni c6 ty 1& kién
thirc tdt cao hon 2 lan so véi sinh vién nam
(OR=2: 95% CI = 1,1 - 3,7; p<0,05) [4]. Trong
nghién ctu cla Huynh Giao va cac cong sy
(2022) dbi twong nghién ctru 6 trinh dd hoc van
tr cap 2 c6 kién thirc dung cao gép 1,9 1an so véi
dbi twong co trinh d6 hoc véan tw cép 1 tré xubng,
véi 95% CI (1,2-2,8), p<0,05 [7]. Trong nghién
clru clia Nguyén Van Hai va cac coéng sw (2023)
nhém ddi twong nghién ciru cé trinh d6 hoc van
trung hoc phé théng tré 1én cé kién thirc vé phong,
chéng bénh dau mua khi cao gap 2,072 |an so v&i
nhom dbi twong nghién ciru cé trinh d6 hoc van
trung hoc phé théng tré xudng, p=0,017 [8]. Trong
nghién ctru cda Sirwan Khalid Ahmed va cac céng
sy (2022) tai khu viwrc Kurdistan cla Irag, nhéom
trinh d6 hoc van cao déu c6 co hoi co kién thirc
t6t v& bénh dau mua khi tbt hon (p<0,001) va thai
d6 tich cwc hon so v&i nhém con lai (p=0,011).
Két qua phan tich phwong sai cho thdy c6 sw khac
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biét co y nghia théng ké gitra diém trung binh vé
kién thire va didm trung binh vé thai d6 véi noi cw
trd (p<0,05) [9].

Két qua nghién ctru cho thay c6 méi lién quan
gitra noi & cla sinh vién véi thai do vé bénh va
véc xin dau mua khi. Két qua bang 3 cho thay
thai do cGa nhém sinh vién & cing véi bd me,
ngwdi than (16,5%) thdp hon so véi nhém dbi
twong & ky tlc xa va & tro (83,5%) (sw khac biét
la c6 y nghia thdng ké véi OR = 0,158; 95% CI =
0,037 — 0,667; p = 0,004). Két qua nay c6 thé ly
giai do khi sinh vién & ki tic x& va & tro cé nhiéu
co hoi tiép can, chia sé gitra cac sinh vién voi
nhau vé kién thirc tr d6 nang cao nhan thuic,
hiéu biét. Sinh vién c6 kién thirc cang tét déng
nghia vé&i thai d6 vé cac bénh, dich bénh cang
tich cwc. Trong nghién ctu cta Nguyén Van Hai
va cac cong sw (2023) tai ctra khau quéc té Lao
Bao, Quang Tri cho thdy nhém déi twong nghién
ctru ¢6 trinh d6 hoc van trung hoc phé théng tré
l&n cé thai do vé phong, chéng bénh dau mua khi
cao gap 2,08 1an so v&i nhom ddi twong nghién
clru c6 trinh d6 hoc van trung hoc phé théng tré
xudng, p=0,001 [8].

Trong nghién clru cta ching toi cho thay sinh
vién c6 méi lién quan gitra kién thirc va thai do
cta dbi twong nghién ciru vé& bénh, véc xin dau
mua khi. Nhém déi twong c6 kién thirc dat c6 thai
do tich cwe cao gap 2,745 lan so véi nhém dbi
twong co kién thirc chwa dat, p = 0,000. Két qua
nay twong déng véi nghién ctu cda LiliangYu
va cong sw ndm 2023 ghi nhan ty 1& déi twong
nghién ctu cé thai do tbt c6 kién thirc dung vé
phong chéng bénh dau mua khi cao hon 1,961
ldn nhém nguwdi cé kién thic khong ding
(p=0,001) [10]. Két qua nay cho thay nha truéng
can day manh viéc cung cap céac kién thirc vé
bénh, vac xin dau muoa khi cho sinh vién.

V. KET LUAN

C6 mbi lién quan moét sé yéu té véi kién thirc

va thai do cdia sinh vién vé bénh, vac xin dau mua

khi nhw trinh d6 hoc van, chd & va duoc thuc tap
lam sang moén truyén nhiém. Can ting cwéong
phd bién kién thirc cho sinh vién, d&c biét dbi voi
sinh vién chwa thyc tap 1am sang.
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Attitude and Worry in the Kurdistan Region of Iraq Chinese medical students.". BMC Public
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SUMMARY

SOME FACTORS RELATED TO KNOWLEDGE AND ATTITUDES ABOUT
MONKEY POX DISEASE AND VACCINE OF STUDENTS
AT VINH MEDICAL UNIVERSITY IN 2024

Monkey pox is an acute infectious disease transmitted from animals to humans caused by the Orthopoxvirus.
The disease is transmitted from animals to humans and from humans to humans through close direct contact,
through open wounds, body fluids, large respiratory droplets and through contact with objects and utensils
contaminated with the pathogen. Using a cross-sectional descriptive study method, 375 students of Vinh Medical
University from November 2023 to April 2024 aimed to determine a number of factors related to students’
knowledge and attitudes about the disease and monkey pox vaccine. The results of the study showed that
students with good or better academic results had 1.447 times higher knowledge about the disease and monkey
pox vaccine than the study subjects with below good academic results (95% ClI: 0.947-2.205), with p = 0.033.
Students who have practiced clinical infectious diseases have 1.347 times higher knowledge than students who
have not practiced clinical infectious diseases (95% ClI: 1.158-1.567), this difference is significant with p = 0.000
<0.05. There is a relationship between dormitory and boarding house accommodation and positive attitudes
about the disease and monkeypox vaccine, 0.158 times lower than the group of students living with parents and
relatives (95% CI: 0.037- 0.667), this difference is significant with p = 0.004. Students with achieved knowledge
have 2.745 times higher positive attitudes than students with unachieved knowledge, which is statistically
significant with p = 0.000. Thus, there are some factors related to students' knowledge and attitudes about the
disease and monkeypox vaccine. It is necessary to strengthen the dissemination of knowledge to students,
especially those who have not yet practiced clinical infectious diseases.

Keywords: monkeypox, knowledge, attitude, vaccine, students.
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