TAP CHI'Y DUQCDAI HOC Y KHOA VINH

THU'C TRANG KIEN THU'C PHONG NGU'A TE NGA CUA PIEU DUONG VIEN
TAI BENH VIEN HO'U NGHI DA KHOA NGHE AN NAM 2023

Mai Thi Hwong
Trwong Dai hoc Y khoa Vinh

Nghién ctru md ta thye trang kién thire cla diéu duéng vién vé phong ngira té nga cho ngwoi bénh va dé
xuét mot sé gidi phap nang cao kién thirc cla didu dwédng vién vé phong ngira té nga tai bénh vién Hru nghj da
khoa Nghé An nam 2023. Nghién ciru md ta cét ngang dwoc thwe hién trén 170 diéu dwéng vién, siv dung bod
cau hai danh gia kién thirc gdm 24 cau dwa trén cdng cu "Fall prevention knowledge tests" cla Patricia C. Dykes
va cong s (2019). Két qua cho thay 56,5% diéu dwdng vién co kién thire dat vé phong ngtra té ng4, trong khi
43,5% c6 kién thirc kém. Didm trung binh kién thirc v& cac yéu td nguy co, danh gia nguy co, dy phong va quan
ly 1an lwot 1a 3,9+1,2; 2,2+0,8; 3,5+0,9; va 3,1+0,9. Nghién ctu két luan réng, kién thirc cta diéu dwdng vién
can duoc cai thién théng qua cac chuwong trinh dao tao, xay dwng quy trinh phong ngira cu thé va giam sat dinh
ky tai cac khoa phong dé giam thiéu nguy co' té nga cho nguwoi bénh.

Twrkhoa: phong ngtea té nga, diéu dwéng vién, kién thikc, bénh vién Hibu nghj da khoa Nghé An.

I. DAT VAN BE

Té ngéa trong bénh vién 1a van dé& nghiém
trong, anh hwdng dén sirc khde ngudi bénh va
gay ganh nang kinh té cho hé théng y té. Theo
WHO, té nga la nguyén nhan ding thi hai gay
tlr vong do thwong tich khong cha y, véi khoang
646.000 ca t&r vong hang nam toan cau [1]. Tai
Viét Nam, nghién ctru tai Bénh vién DPai hoc Y
Dwoc thanh phé H6 Chi Minh (2017) cho thy, té
nga chiém 92,31% sw cb y khoa, dac biét &
ngwdi cao tudi va nguwdi bénh cé bénh ly nén [2].

Trong méi trwdng bénh vién, diéu dwéng vién
(BDV) déng vai trd then chét trong viéc phong
nglra té ngd, do ho la ngudi truc tiép cham soéc
va theo doi ngwoi bénh hang ngay. Tuy nhién,
kién thire va thwe hanh cia DDV vé phong ngiva
té nga van con nhiéu han ché. Theo nghién ctru
clia Patricia C. Dykes va céng sw (2019), chi cé
30% DDV tai cac bénh vién & My c6 kién thirc
day du vé cac bién phap phong nglra té nga
[3].Tai Viét Nam, nghién ctu ctia Nguyén Thi
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Thay (2019), Hoang Thi Minh Thai (2021),
Nguyén Ngoc Anh (2023) cho thay sw thiéu hut
kién thirc va ky nang trong viéc nhan dién va
quan ly cac yéu td nguy co té nga, dan dén viéc
khéng ap dung kip th&i cac bién phap phong
ngtra, lam tang ty 1€ té ngad va hau qua nghiém
trong cho ngwdi bénh [4-6]. Diéu nay phan anh
s chénh léch gira nhan thirc va thwe hanh, doi
h&i can c6 cac bién phap can thiép kip thoi dé cai
thién kién thirc va k§ ndng ctia BDV.

Bénh vién H{ru nghi da Khoa Nghé An
(BVHNDK) la bénh vién tuyén tinh, phuc vu kham
va diéu tri cho khu vwc Bac Trung Bo. Mac du
bénh vién da trién khai cac bién phap phong
ngwra té nga, nhwng chwa c6 nghién clru nao
danh gia cu thé vé kién thirc ctia DDV trong linh
ve nay. Viéc thiéu hut kién thirc va kj nang
phong ngtra té nga co6 thé dan dén viéc khong
nhan dién dwoc cac yéu td nguy co, tr d6 lam
tang ty Ié té ngd va hau qua nghiém trong cho
ngudi bénh.

Do d6, nghién ctu “Thuc trang kién thic
phong ngtra té nga cha diéu dwédng vién tai Bénh
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vién Hru nghj da khoa Nghé An nam 2023”
nham muc tiéu mé ta thwc trang kién thirc cla
diéu dwdng vién vé& phong ngira té ngad cho
ngwdi bénh va dé xuat mot sé gidi phap nang cao
kién thirc clia diéu dwdng vién vé phong nga tai
Bénh vién Hiru nghj da khoa Nghé An nam 2023.
Két qua nghién clru sé gop phan cung cép thong
tin quan trong dé cai thién cong tac phong ngra
té nga, ddm bao an toan cho nguwdi bénh va nang
cao chét lwong dich vu y té tai bénh vién.

I. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
1. Péi twong nghién ciru

DDV dang cdng tac tai BVHNDK Nghé An,
trwc tiép cham séc ngudi bénh tai bénh vién.

Tiéu chuén chon m4u: DDV dang lam viéc tai
bénh vién déng y tham gia vao nghién ciu,
khong phan biét nhan vién bién ché hay nhan
vién hop dong.

Tiéu chudn loai trer; DDV di vang trong thoi
gian nghién ctru (di hoc hoac dang thywc tap &
co s& y té khac, nghi d&, nghi 6m hoac di cong
tac) va nhan vién khéng ddng y tham gia vao
nghién ciru.

2. Phwong phap nghién ctru

Thoi gian nghién cdu: tr 01/02/2023 dén
31/05/2023.

Pja diém nghién ctu: BVHNDK Nghé An.

Thiét ké nghién ctu: phwong phap mo ta cat
ngang

Phuwong phép chon mau va cé méu: St dung
phwong phap chon mau thuan tién. C& mau
dwoc lwa chon la c& mau toan bo, tirc 1A tt ca
cac dbi twong du tiéu chuan sé dwoc dwa vao
nghién clru. Theo danh séach, cé tbdng cdng 170
DDV dap (rng du tiéu chudn tham gia nghién
ctu. Do d6, c& mau ctia nghién cteu 1a 170 BDV.

C6ng cu thu thap sé liéu: gdm 2 phan.

Phan A: Céac théng tin chung vé déi twong
nghién ctru (tudi, gidi tinh, trinh d6, tham nién
cong tac).

Phan B: Kién thirc vé té nga (nguy co, danh
gia nguy co, dy phdong va quan ly);

B& cong cu dé& danh gia kién thic trong
nghién clru gébm 4 phan: yéu té nguy co té ng3,
danh gia nguy co té nga, dw phong té nga, quan
ly té ngd v&i cac dap an dung va sai. St dung
phwong phap gan diém dé danh gia kién thirc
cta déi twong, trad I&i mdi y dang la 1 diém, sai
0 diém. Téng sb y tra 1o ding 1a 24 twong trng
véi tbng sb diém 1a 24. Mkrc diém 0-12,99 la
chwa dat, tir 13-24 la dat. BO cdng cu nay dwoc
xay dwng dwa trén cong cu “Fall prevention
knowledge tests” cla tac gia Patricia C. Dykes
va cac codng sw cong bdé nam 2019 [3]. Coéng cu
nay dwoc kiém tra do tin cay bdng hé sb
tetrachoric 1a 0,73 va kiém tra tinh gia tri bang
test CVI.

Phwong phép phén tich va xt ly sé liéu: Sb
liéu sau khi dwoc thu thap sé duwoc phan tich
dwa trén phan mém SPSS 22.0. Sé lieu dwoc
miéu ta badng bang dwdi dang gia tri sé lwong/ty
I& % danh cho cac bién mé ta. Diém trung binh
va do léch chuan dwoec tinh toan dé danh gia
kién thirc vé céac yéu td nguy co, danh gia nguy
co, dy phong va quan ly té ngd. Mlrc y nghia
thdng ké dwoc thiét 1ap & p < 0,05.

3. Pao drc nghién clru

Nghién ctu dwoc Hoi déng dao dic cla
Trwdng Dai hoc Piéu dwdng Nam Dinh phé
duyét trudc khi tién hanh. Tét cad cac dbi
twong tham gia déu dwoc cung cap théng tin
day du vé muc dich cta nghién cu va hoan
toan tw nguyén tham gia. Ngoai ra, moi théng
tin ca nhan thu thap dwoc déu duwoc bao mat
nghiém ngat.
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. KET QUA
Bang 1: Phan bé nhan khau hoc va tham nién cong tac
Théng tin chung Nam N %

<31 7 44 30,0

Nhém tudi doi (nam) 31-45 26 79 61,7
> 45 4 10 8,2
<10 16 72 51,7

Tham nién (nam) 10-20 19 54 42,9
> 20 2 7 5,3

Da s6 BDV thudc nhém tudi 31-45 (61,7%) va cé tham nién dwéi 10 ndm (51,8%), phan anh doi

ng tré, it kinh nghiém, can dwoc dao tao thém dé nang cao nang lwc chuyén mén.

Bang 2: Théng tin chung (n=170)

Thoéng tin chung n %
Trung cép 62 36.5
Trinh d6 chuyén mén Cao dang 51 30.0
Pai hoc 57 33.5
) ) <10 nguoi 100 58.8
SO lvgng ngwdi bénh cham séc hang ngay i
> 10 nguoi 70 41.2
] . Da tham gia 111 65.3
Tham gia cac I&p dao tao vé té nga
Chuwa tham gia 59 34.7

Trinh d6 chuyén mén cta DDV chd yéu la trung cép (36,5%) va cao dang (30%), ty lé dai hoc
thap (33,5%). 65,3% DDV da tham gia dao tao vé té nga, nhung van con 34,7% chwa duwoc dao tao,

can tang cwong cac khda hoc dé nang cao kién thirc.

Bang 3. Thuc trang kién thire dung vé té nga (n=170)

Noi dung n %
Nguy co' nga trong bénh vién la khéng thé tranh khai 106 62,4
Nguwdi bénh cé nguy co bi ngé sé c6 kha nang cao bi nga trong qua trinh nam vién 82 48,2
Mét ly do phé bién khién nguoi bénh nga 1a vi ké hoach phong ngtra té nga cia
. A s 90 59,2
ho khdong dwoc tuan thu
Tién s té nga la mot yéu té dw bdo manh mé vé nguy co té nga trong twong lai | 126 | 74,1
Diéu dwéng cé kha ndng danh gia nguy co té nga ctia ngwdi bénh tét hon so voi 20 | a12
céac thang diém sang loc nguy co nga '
Thang diém sang loc nguy co nga dy doan nguwdi bénh cé kha ndng nga vi cac
PR 112 | 65,9
van dé sinh ly
Céc bénh vién nén phét trién cac mau danh gia rii ro té nga phu hop cdia riéng minh 15 8,8
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Noi dung n %
Muc dich clia sang loc rdi ro té nga la xac dinh nhirng nguwdi bénh can cé ké hoach 141 | 829
phong ngtra té nga '
Nguy co té nga clia nguwdi bénh do cac van dé vé sinh ly, c6 thé dwoc ngan chan
bang cach cung cap mét méi trvdng an toan; vi du: dwdng thong thoang den phong | 06 3,5
tam, phong khdng 10n xdn, giay dép tot
Nén I&p dat hé thdng bao ddng tai giwdng bénh va ghé cho tat ca cac ngwdi bénh 12 21
sang loc dwong tinh cé nguy co bi nga '
Bao dong giweng va ghé nén dwoc kich hoat cho tat ca cac ngudi bénh bi rdi loan
. . 112 65,9
dang di
Mb&i ngwdi bénh nén co ké hoach phong ngira té nga phu hop cho ban than ho 145 85,3
Giao tiép thwdng xuyén véi ngudi bénh vé nguy co chan thwong va nga cé thé 112 | 659
lam gidm nguy co’ nga cla ho '
Ngui bénh cé nguy co té nga thap khéng can cé ké& hoach phong ngira té nga 138 | 81,2
Khi c6 ké hoach phong ngtra té nga va dwoc thwe hién, viéc té ngad dwoc ngan
< X NN . 149 87,6
chan & khoang 75% ngu&i bénh cé nguy co
Diéu dwéng phu trach budng bénh 1a nguwdi quan trong nhat dé ngan ngira té nga 66 38,8
Sy tham gia cta ngwoi bénh trong phong ngtra té ngé co nghia la diéu dudng
hoan thanh danh gia rui ro té ngd, xay dwng ké hoach phong ngtra va hwdng dan 21 12,4
cho nguwoi bénh vé cac yéu to rui ro ca nhan va ké hoach phong nglra té nga
Quy trinh phong nglra té nga gom 3 budc, bao gom: 1) sang loc rai ro té nga, 2)
xay dung ké hoach phong ngtra té nga phu hop, 3) hoan thanh tai liéu phong 26 15,3
chong té nga
DBanh gia méi triérng khdng quan trong trong bénh vién vi tat ca déu dwoc chudnhéa | 123 | 72,4

Kién thirc ctia DDV vé phong ngira té nga con nhiéu han ché, dac biét trong danh gia nguy co
(41,2% dat) va cai thien mai trudng (3,5% dat). Ty 1& nhan thire vé vai trd cht dong ctia DDV (38,8%)
va phat trién céng cu danh gia phu hop (8,8%) ciing rat thap. Can tang cwdng dao tao dé nang cao

kién thirc va thue hanh phong ngira té nga.

Bang 4. Piém trung binh kién thic vé té nga (n=170)

Nhom kién thiec Nhé nhat Lé&n nhat Trung binh £Dé léch chuan
Yéu tb nguy co 2,00 6,00 39+12
Panh gia nguy co 1,00 5,00 2,2+0,8
Dy phong 1,00 6,00 35+0,9
Quan ly 1,00 6,00 3,1+0,9
Kién thirc chung 9,00 18,00 12,6 +2,0

Diém kién thire vé yéu té nguy co (3,9+1,2) va dy phong (3,5+0,9) cao hon so véi danh gia nguy
co (2,2+0,8) va quan ly (3,1%0,9), cho thay sw thiéu hut kién thire trong cac Iinh viec danh gia va quan

ly té nga.
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Béng 5. Phan loai kién thic chung vé té nga (n=170)

Mirc diém n % Mirc do Phan loai
0- 6.99 0 0 Chuwa c6 kién thire
. Chuwa dat
7 —12.99 74 43,5 Kién thtrc kém
13 -18.99 96 56,5 Kién thtrc trung binh Pat

56,5% DDV c6 kién thirc trung binh, 43,5% c6 kién thirc kém, khéng c6 DDV nao dat mirc xuét
séc. Can cai thién kién thirc thong qua dao tao va xay dwng quy trinh phong nglra cu thé.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctu cho thdy doi BDV tai
Bénh vién Hiru Nghi Pa Khoa Nghé An chi yéu
la nhém tré, véi 61,7% trong d6 tudi 31-45 va
51,8% c6 tham nién dwdi 10 ndm. Pac diém nay
phu hop véi nghién cu cta Nguyén Thi Thay
(2019), cho thay cac bénh vién tuyén tinh thwéerng
cO ty 1é DV tré va it kinh nghiém cao hon so vé&i
bénh vién tuyén trung wong [4]. Tuy nhién, nhém
PDV tré can dwoc dao tao va nang cao kinh
nghiém dé dap tng yéu ciu cham séc nguoi
bénh ngay cang phac tap. Vé trinh dd chuyén
mon, 36,5% DDV cé trinh dé trung cép, 30% cao
déng va 33,5% dai hoc. Ty 1€ DDV ¢6 trinh d6 dai
hoc th&p hon so véi cac bénh vién tuyén trung
wong [4], diéu nay nhan manh sy can thiét phai
nang cao trinh do chuyén mén théng qua céac
chwong trinh dao tao lién tuc.
1. Thwe trang kién thic cta BPDV vé phong
ngtra té nga

Vé kién thirc vé cac yéu té nguy co gay té nga

Nghién cu cho thdy DDV c¢6 kién thirc twong
déi tot vé cac yéu td nguy co gay té nga, vdi diém
trung binh 3,9 + 1,2. Tuy nhién, van con 43,5%
DDV chwa nhan thirc day du vé cac yéu td nay;
dac biét 1a cac yéu té lien quan dén méi trwong
bénh vién va tinh trang strc khée téng quét cta
nguwdi bénh. Chi 74,1% DDV nhan thirc dwoc
réng tién st té nga la yéu té dw bao manh mé vé
nguy co té nga trong twong lai. Diéu nay phu hop
v&i nghién ctru clia Patricia C. Dykes va cong s
(2019), nh&n manh rang viéc nhan dién céc yéu

t& nguy co la buwéc dau tién va quan trong nhét
trong phong ngtra té nga [3]. Sw thiéu hiéu biét
vé céc yéu té nguy co co thé dan dén viéc khong
ap dung kip thdi cac bién phap phong ngtra, lam
tang nguy co té ngad va hau qua nghiém trong
cho ngwdi bénh [5]. Diéu nay cho thay rang, méc
du DDV c6 kién thirc nén tang vé céc yéu to nguy
co, nhung van con ton tai nhivng 16 héng trong
viéc 4p dung kién thirc vao thyc tién lam sang.
Su thiéu hut kién thirc nay c6 thé xuét phat t
nhiéu nguyén nhan, nhw DDV tai BVHNDK Nghé
An trong nghién cru phan I&n con tré (bang 1),
it kinh nghiém; méc du c6 kién thirc nén tang tbt
nhwng thiéu kinh nghiém thyc t& dé nhan dién va
danh gia cac yéu té nguy co trong tirng tinh
hudng cu thé. Bén canh do, trinh dd chuyén mén
(bang 2) c6 thé &nh hwdng dén kha nang tiép can
va hiéu cac kién thirc chuyén sau vé cac yéu té
nguy co té nga. DDV cé trinh d6 cao hon ¢6 thé
dwoc trang bi kién thirc chuyén sau hon vé cac
yéu tb nguy co' va céc bién phap phong ngwra [6].
Ngoai ra, thiéu cap nhap kién thire, thiéu cong cu
hé trg, &p lwe cong viéc,... cling la nhirng nguyén
nhan anh huéng dén kién thirc vé cac yéu té
nguy co gay té nga ctia bDV.

Vé kién thic vé danh gia nguy co té nga

Két qua nghién cu cho thay kién thirc cla
DDV vé céc céng cu danh gia nguy co té nga con
han ché, v&i diém trung binh chi dat 2,2 + 0,8.
Day 1a mre diém th4p nhét trong cac nhém kién
thirc, phan anh sy thiéu hut kién thirc vé céac
cbng cu danh gia nguy co. Cu thé, chi c6 41,2%
DDV dat yéu cau kién thirc vé nhém nay, mot con
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sb thap so v&i yéu cau thuc tién. Két qua nay gan
twong ddng v&i nghién cliu cha Patricia C.
Dykes va cong su (2019), cho thdy chi c6 30%
DDV tai cAc bénh vién & My c6 kién thirc day da
vé cac bién phap phong ngira té nga [3]. Sw thiéu
kién thirc v& danh gia nguy co co thé dan dén
viéc bd so6t cac nguwdi bénh co nguy co cao, tw
do lam tang ty 1é té ngd trong bénh vién. Theo
nghién ctru ctia Nguy&n Thij Thay (2019), viéc st
dung céc coéng cu danh gia nguy co té nga cé thé
giup BDV nhén dién chinh xac cac ngudi bénh
c6 nguy co cao [4]. Tuy nhién, tai BVHNDK Nghé
An, chi c6 8,8% DDV nhan th&rc dwoc rang cac
bénh vién nén phat trién cac mau danh gia radi ro
té nga phu hop v&i déc thu cta minh. Diéu nay
cho thay sy can thiét phai dao tao DDV vé viéc
str dung cac cong cu danh gia nguy co moét cach
hiéu qua.

Vé kién thirc vé duw phong té nga

Két qud nghién ctru cho thdy DDV tai
BVHNDK Nghé An c6 kién thirc twong déi vé cac
bién phap dw phong té nga, véi diém trung binh
dat 3,5 = 0,9. Tuy nhién, van con nhitng han ché
trong viéc ap dung cac bién phap cu thé nhw 1ap
dat hé théng bao dong, cai thién méi trudng bénh
vién va st dung dung cu hé tro di chuyén. Pang
cha y, chi cé 3,5% DDV nhan thérc dwoc rang
moi trwdng an toan cé thé ngan chan té nga, va
chi cé 7,1% nhan thirc dwoc tAm quan trong cla
viéc 1ap dat hé thdng bao dong tai giwéng bénh.
Diéu nay phan anh sy thiéu hut kién thirc vé cac
bién phap dw phong cu thé. Tinh trang nay tvong
tw nhw két qua nghién ciru ctia Nguyén Thi Thiy
(2019) tai Bénh vién Da khoa tinh Ha Nam, noi
chi c6 38,3% DDV cé kién thirc dat vé phong
nglra té ngd [4]. Nghién clru cua Elizabeth
Chong va céng sw (2019) cling nhan manh rang
viéc cai thién méi trwdng bénh vién, bao gém
viéc I&p dat tay vin, st dung tham chéng trwot va
cai thién hé thdng chiéu sang, c6 thé giam thiéu
dang ké nguy co té nga [7].

Vi vay, dé cai thién kién thirc va thuc hanh
ctia DDV vé dy phong té nga, can két hop dao
tao thuwdng xuyén, cai thién moéi trwdng bénh
vién, va xay dwng cac quy trinh phong ngtra cu
thé. Nhirng bién phap nay khéng chi gip nang
cao kién thirc cia DDV ma con gép phan giam
thiéu nguy co té nga, ddm béo an toan cho nguoi
bénh trong méi tredng bénh vién [6].

Kién thirc vé quan ly té nga

Két qua nghién clru cho thay kién thirc cla
DDV vé quan ly té nga con tén tai nhivng han ché
nhét dinh. Diém trung binh cta nhém kién thirc
nay la 3,1 £ 0,9. Mac du 87,6% DDV nhan thirc
dwoc tam quan trong ctia ké hoach phong ngira
té nga, nhwng chi c6 38,8% cho réng diéu dwéng
phu trach budng bénh & ngudi quan trong nhét
trong viéc ngdn ngira té nga. Diéu nay phan anh
sy thiéu nhan thirc vé vai tro cha déng ctia DDV
trong viéc quan ly va phong ngtra té nga. Theo
nghién clru cha Sang-Hee Kim va Ji Min Seo
(2017), viéc tang cwong vai tro cia BDV trong
viéc quan ly té nga, bao gébm viéc danh gia nguy
co, xay dwng ké hoach phong ngira va giam sat
thwe hién, c6 thé gidm thiéu dang ké ty lé té nga
trong bénh vién [8]. Tuy nhién, tai BVHNDK
Nghé An, chi c6 12,4% DDV nhan thirc dwoc tdm
guan trong viéc tham gia clla nguwdi bénh trong
phong ngtra té nga. Diéu nay cho thdy sw can
thiét phai nang cao kién thirc v& quan Iy té nga
cho BDV.

2. Céac giai phap dé xuat nang cao kién thirc
cua DDV vé phong ngtra té nga

Dao tao va nang cao nhan thdc

Can t6 chirc cac khda dao tao thuwéng xuyén
vé phong ngtra té nga cho DDV, dac biét 1a cac
khéa hoc vé danh gia nguy co va dw phong té
nga. Theo nghién clru clia Patricia C. Dykes va
cong sw (2019), cac chwong trinh dao tao cé thé
cai thién dang ké kién thirc va thwc hanh cla
DDV trong viéc phong ngwra té nga [3]. Ngoai ra,
can khuyén khich DDV tham gia céac héi thdo, hoi
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nghi chuyén dé vé an toan ngwdi bénh dé cap
nhat kién thirc mai.

Xay dung quy trinh phong ngira té nga cu thé

Bénh vién can xay dwng cac quy trinh phong
ngra té nga cu thé va ap dung ching vao thuc
tién. Cac quy trinh nay nén bao gdm viéc danh
gia nguy co té nga cho tat cad ngwoi bénh khi
nhap vién, xay dwng ké hoach phong nglra ca
nhan va giam sat dinh ky. Theo nghién clru clia
Nguyén Thi Thay (2019), viéc ap dung cac quy
trinh phong ngtra té nga co thé giam thiéu dang
ké ty |é té nga trong bénh vién [4].

Cai thién méi trirong bénh vién

Can cai thién mai trwdng bénh vién dé giam
thiéu nguy co té nga, bao gdm I&p d&t hé théng
bao doéng tai giwdng bénh, cai thién hé théng
chiéu sang, va st dung cac dung cu hd tro di
chuyén. Theo nghién ctru ctia WHO (2021), moi
trwdng an toan la yéu té quan trong trong viéc
phong ngtra té nga, d&c biét [a dbi véi ngwdi cao
tudi va nguoi bénh c6 bénh Iy nén [1].

Tang cuwong giam sat va danh gia

Can tang cwdng giam sat va danh gia dinh ky
viéc thyc hién céc bién phap phong ngtra té nga
tai cac khoa phong. Viéc giam sat nay nén bao
gdm ca viéc danh gia kién thirc va thue hanh cta
DDV, cling nhw ty Ié té ngé trong bénh vién. Theo
nghién ctu cGa Nguyén Thi Thanh Huwong
(2017), viéc giam sat va danh gia dinh ky co thé
giGp phat hién va khac phuc kip théi cac 16 hdng
trong cdng tac phong ngtra té nga [9].

Nghién clru nay c6 mét sé han ché can dwoc
lwu y. Th& nhét, pham vi nghién ctu chi gi¢i han
tai BVHNDK Nghé An nén két qua c6 thé khong
phan anh ddy dd tinh hinh chung tai cac bénh
vién khac. Th hai, c& mau twong déi nhd (170
DPDV) so voi tbng sb didu dwéng vién tai cac
bénh vién 16n, c6 thé anh hwéng dén tinh dai
dién cta két qua. Cudi cung, viéc danh gia kién
thirc dwa trén bang hdi ty béo céo c6 thé dan

TAP CHI'Y DUQIC DAl HOC Y KHOA VINH

dén sai léch, do xu hwéng tra 1oi tich cwc cla
ngwoi tham gia, lam giam do chinh xac cda di
liéu thu thap dwoc

V. KET LUAN

Nghién ctru chi ra réng, kién thirc cia DDV vé
phong ngtra té nga tai BVHNDK Nghé An con
nhiéu han ché, dac biét 1a trong cac linh vuc
danh gia nguy co, dw phong va quan ly té nga.
DPé cai thién tinh hinh, can thuc hién cac giai
phap nhu dao tao thwdong xuyén, xay dwng quy
trinh phong ngira cu thé, cai thién mai trwéong
bénh vién, va tang cwdng giam sat dinh ky.
Nhirng bién phap nay khéng chi nang cao kién
thirc clla DDV ma con gop phan gidm thiéu ty 1&
té nga, ddm bao an toan cho nguwoi bénh trong
moi trwedng bénh vién.
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SUMMARY

THE CURRENT STATUS OF NURSES' KNOWLEDGE REGARDING FALL PREVENTION
AT NGHE AN FRIENDSHIP GENERAL HOSPITAL IN 2023

This study aimed to assess the current knowledge of nurses regarding fall prevention for inpatients and to
propose solutions for improvement at Nghe An General Hospital in 2023. A cross-sectional study was conducted
with 170 nurses, utilizing a 24-item knowledge assessment questionnaire adapted from the "Fall Prevention
Knowledge Tests" tool by Patricia C. Dykes et al. (2019). The findings revealed that 56.5% of nurses
demonstrated satisfactory knowledge of fall prevention, while 43.5% exhibited poor knowledge. The mean scores
for knowledge regarding risk factors, risk assessment, prevention strategies, and management protocols were
3.9+1.2, 2.2+0.8, 3.5+0.9, and 3.1+0.9, respectively. The study concluded that interventions such as targeted
training programs, the development of department-specific fall prevention protocols, and regular monitoring are
essential to enhance nurses' knowledge and minimize the risk of patient falls.

Keywords: fall prevention, nurses, knowledge, Nghe An General Hospital.
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