TAP CHI'Y DUQCDAI HOC Y KHOA VINH
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Nghién clru mé t& cat ngang hdi cteu két hop tién clru nham mo td md hinh bénh tat cta bénh nhan diéu tri
noi tra tai bénh vién Ung bwdu Nghé An tir ngay 01/07/2022 dén 30/06/2024. Béi twong nghién ctu la tit ca
bénh nhan nhap vién diéu tri ndi tra c6 hd so lwu triv trong hé théng quan Iy phdn mém bénh vién trong khoang
thoi gian trén. Két qua cho thay 5 bénh ung thw thwéng gap & nam gidi, gdm: ung thw phdi (22,78%), ung thw
gan va dwdng mat trong gan (11,04%), ung thw da day (9,54%), ung thw thyc quan (8,30%) va ung thw dai trang
(5,15%). O ni¥ giti: ung thw tuyén giap (30,56%), ung thu vi (16,3%), ung thu phéi (11,88%), ung thu da day

(5,72%) va ung thw cb tlr cung (5,28%) la cac bénh thwdng gép.

Tw kh6éa: md hinh bénh tat, ung bwéu.
|. DAT VAN BE

Ung thw la mét trong nhirng nguyén nhéan
gay t& vong hang dau trén thé gidi va tai Viét
Nam, vé&i ty |é méc va t& vong ngay cang gia
tang. Trén thé gidi, sd ngudi bi méc ung thu con
sbéng sau 5 ndm chan doan wéc tinh vao khoéng
50.5 triéu nguwdi [1]. Theo sé liéu diéu tra cha
GLOBOCAN, nam 2022, Viét Nam c6 180.480
ca mé&i mac va 120.184 ca t& vong do ung thu;
trong do, cac loai ung thw phé bién nhét & hai
gi&i 1an lwot la: ung thw va 13,6%, ung thw gan
13,6%, ung thw phdi 13,5%, ung thw dai truwc
trang 9,3%, ung thw da day 9%. i véi nam,
ung thw phd bién nhét 1an lwot 1a ung thu gan,
phdi, da day, dai truc trang, tién liét tuyén; dbi
véintr, ung thw phd bién 1a ung thw vad, phoi, dai
trwc trang, da day, gan [2].

Tai bénh vién Ung Buéu Nghé An, sb luvong
bénh nhan dén kham va diéu trj tai bénh vién
moi nam mat tang [3, 4]. Pé dap &ng nhu cau
phuc vu va phat trién bénh vién bén virng, can
c6 théng tin tbng quat lién quan dén ty 1& bénh,
xu hwéng tang gidm cac bénh... Nhirng théng
tin nay c6 y nghia rat quan trong, phan nao phan
anh hoat doéng cling nhw thé manh cta bénh
vién; 1a co s& khoa hoc dé bénh vién diéu chinh,
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phan bé ngudn lwc hop ly trong twong lai, nang
cép co s& vat chat - trang thiét bi, dinh huwéng
phét trién cac ky thuat mdi nhon; dac biét 1a phat
trién ngudn nhan lwc cé trinh dd chuyén moén
cao, nham nang cao chét lwong cham séc sirc
khée cho nguoi dan [5]. Do d6, tim hiéu mé hinh
bénh ung thw ngwdi bénh dén diéu tri tai bénh
vién |a viéc 1am can thiét, gitp lap k& hoach phat
trién bénh vién trong twong lai va dinh hwéng
nhirng ngudn dau tw thich hop. Ngoai ra, hién
nay chwa c6 nghién cru nao thwc hién tim hiéu
v& mo hinh bénh tat ciia bénh nhan diéu tri ndi
trd tai Bénh vién Ung bwdu Nghé An. Vi vay,
chdng toi tién hanh nghién ctru nay véi muc
tiéu: M6 td mé hinh bénh tat ciia bénh nhan diéu
tri ndi tra tai Bé€nh vién Ung buwdu Nghé An tw
01/07/2022 dén 30/06/2024.

II. DOI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
1. B6i twong nghién clru

T4t ca bénh an lwu trir ctia bénh nhan diéu tri
ndi tra tai Bénh vién Ung buwdu Nghé An twr
01/07/2022 dén hét 30/06/2024.

Tiéu chudn lya chon: Tat cad bénh an cua
bénh nhan nhap vién diéu tri ndi trd & Bénh vién
Ung bwéu Nghé An t 01/07/2022 dén
30/06/2024 dwoc lwu trir trén hé théng quan ly
phan mém bénh vién.
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Tiéu chudn loai trir; Cac bénh an khéng du
théng tin nghién ciru nhw: khéng ghi tudi, gidi,
ngay nhap vién, ngay ra vién, chan doan ra vién,
tinh trang ra vién, dia chi.

Thoi gian va dia diém: Tw thang 1/2024 dén
thang 10/2024 tai B&nh vién Ung buwéu Nghé An.
2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ciu: mé ta cat ngang, hdi ciu
két hop tién curu.

Cé&mau: Chon tat ca cac bénh an dua diéu kién
theo tiéu chuan chon mau. Thyc té, nghién ctu
cla chung t6i da thwc hién trén 23462 hd so
bénh an.

ll. KET QUA
1. Théng tin chung

Phan tich va xw ly sé liéu: S dung file excel
xuét tr phdn mém quan ly bénh vién. Sau khi
hoan tat nhap liéu, cac sé liéu dwoc lam sach va
hiéu chinh cac sai sét trong qua trinh nhap liéu.
S& dung phdn mém Excel dé phan tich sé liéu.
3. Bao dirc nghién ciru

CAc thdng tin ca nhan vé dbi twong nghién
ctu hoan toan dwoc gilr bi mat. Két qua nghién
cu dwoc st dung dé danh gia mé hinh bénh tat
tai Bénh vién ung bwéu Nghé An. Trung thyc voi
tat ca cac sb liéu, tinh toan dam bao chinh xac.
Khoéng lam huv héng hay thét lac bénh &n, hoan
tré lai phong lwu triv sau khi thu thap sé liéu.

Bang 1: Pédc diém vé tudi (n=23.462)

Tud Nam gi&i N gi&i
n % n %
<20 tudi 189 1,53% 304 2,75%
20-39 tudi 780 6,30% 2419 21,85%
40-49 tubi 1169 9,44% 2408 21,75%
50-59 tudi 3034 24,49% 2394 21,62%
60-69 tudi 7074 57,09% 1999 18,05%
>70 tudi 3144 25,38% 1548 13,98%
Téng 12390 100% 11072 100%

O nam gidi, nhém tudi tir 60-69 tudi chiém ty 1& cao nhat (57,09%), nhém dwéi 20 tudi chi chiém
1,53%. O’ ni¥ gidi, nhém tudi chiém ty 1& cao nhat la 20-39 tudi (chiém 21,85%) va nhém tudi chiém

ty 1é thap nhat la <20 tudi véi 2,75%.

2. M hinh bénh tat cia bénh nhan diéu tri ndi tra tai Bénh vién Ung bwéu Nghé An

U tan sinh khéng chac chan hoackhong biét tinh
chét

U lanh tinh

U actinh

579 (3%)

4333 (20%)
16590 (77%)

0
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Biéu d6 1. Phan bé bénh nhan - Khéi u (n= 21.502)

Bénh ung thw 1a bénh chiém ty & chd yéu (77%), nhém bénh u lanh tinh chiém 20% va nhém
bé&nh u tan sinh khéng chéc chan hoac khéng biét tinh chét chi chiém 3%.
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C40 — C41: U 4c chia xwong va sun khep | 47
C45 — C49: U &c cla trung biéu mé va mé mém M 119
C43 — C44: U héc t6 4c tinh va cac u ac tinh.. M 141
C76 — C80: U 4c clia cac co quan khong xac.. M 206
C69 — C72: U &c cla mat, ndo va phan khac cta.. s 247
C60 — C63: U 4c cla co quan sinh duc nam & 315
C64 — C68: U ac cua hé tiét nigu s 357
C81 — C96: U ac dwgc khang dinh hodc nghi ngo.. ksl 507
C51 — C58: U 4c clia co quan sinh dyc nir sl 677
C50 - C50: U ac clia vi  esssssd 1116
C00 — C14: U &c ctia mdi, khoang miéng va hau.. s 1354
C73 — C75: U &c cua tuyén giap va tuyén noi tiét.. sl 2516
C30 - C39: U 4c clia co quan hd hap va trong. . B 3747
C15— C26: U 4c clia co quan tiéu hda s 5241

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000
Biéu dé 2. Phan bé bénh nhan theo nhém bénh ung thu (n= 16.590)
Nhom bénh u c cha co quan tiéu hda va nhém bénh u &c cia co quan hé hap chiém ty 1& nhiéu nhét.

Bang 2. Sw phan bé 05 bénh ung thu thuong gép & nam gidi (n=9976)

Bénh n %
Ung thw phéi c34 2273 22,78%
Ung thw gan va dwong mat trong gan ¢22 1101 11,04%
Ung thw da day c16 952 9,54%
Ung thw thwc quan c15 828 8,30%
Ung thw dai trang c20 514 5,15%
Céac bénh ung thw khac 4308 43,18%
Téng 9976 56,82%

Ung thu thuwéng gép nhat & nam gidi 1a ung thw phdi, chiém 22,78%; ung thw gan chiém 11,04%;
ung thw da day, thwec quan, dai triec trang chiém 1an lwot 9,54%:; 8,30%; 5,15%.
Béng 3. Sw phan bé 05 bénh ung thu thuomg gdp & nik giéi (N=6614)

Bénh n %
Ung thw tuyén giap c73 2021 30,56%
Ung thw vu c50 2021 16,30%
Ung thw phéi c34 786 11,88%
Ung thw da day c16 378 5,72%
Ung thw ¢b tl cung c53 349 5,28%
Cac bénh ung thw khac 2002 30,27%
Téng 6614 100%

Ung thw thwdng gap nhat & niv gidi la ung thw tuyén giap, chiém 30,56%; ung thw va chiém
16,3%; ung thw phdi, da day, ¢ t& cung chiém Ian lwot 11,88%; 5,72%:; 5,28%.
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IV. BAN LUAN
1. Pac diém chung

Theo nghién ctru cda ching téi, & nam gidi,
nhém tudi tlr 60-69 tudi chiém ty & cao nhat
(57,09%), nhém dwéi 20 tudi chi chiém 1,53%; &
ni gidi, nhom tudi chiém ty & cao nhét 1a 20-39
tudi (chiém 21,85%) va nhém tudi chiém ty lé it
nhét la <20 tudi v&i 2,75%. Day la nhirng nhém
tudi ma hé théng mién dich va cac chrc nang
sinh Iy cla co thé bat dau suy giam, khién co thé
dé bi anh hwdng béi cac tac nhan gay ung thu.
Theo két qua diéu tra cta V& Van Ty (2011),
nhém bénh nhan trén 60 tudi chiém ty |é cao nhat
60% [6]. Theo Nguyén Minh Trang (2007), bénh
nhan chd yéu & nhém 35-60 tudi va trén 60 tudi
(47,96% va 45,65%) [7]. Phan I&n nguyén nhan
gay ung thu la cac tac nhan méi tredng nhw moi
trwong hod chat, khéng khi, sinh hoc... Tubi
cang cao ciing déng nghia véi thdi gian phoi
nhiém cang dai. Vi vay, ung thw hay gap & nhom
ngwdi nhidu tudi hon nhom tudi tré.
2. Dac diém mo hinh bénh tat theo ICD - 10

Bénh vién Ung buwdu Nghé An la mét bénh
vién hoan chinh vé chan doan va diéu tri ung thw
gdm: Néi khoa ung thw, Ngoai khoa ung thw, Xa
tri, Y hoc hat nhan, Cham so6c gidm nhe, Dién
quang can thiép, Xét nghiém héa mé mién dich,
Xét nghiém doét bién gen ung thw... Danh gia ty
lé m&c theo nhém bénh ung thw dwa vao phan
loai ICD-10, ching téi nhan théy, nhém bénh u
ac cla co quan tiéu hoa chiém ty I& cao nhat
(31,59%). Tiép theo, nhém bénh u &c clta co
quan ho hap voi ty 1é 22,59% va u &c clha tuyén
giap va tuyén noi tiét chiém ty 1& 15,17%. Nhém
bénh u &c cta xwong va sun khép chi chiém
0,28%.

T két qua nghién ctu cho thay, 5 loai ung
thw phé bién & nam gi¢i gdbm ung thw phdi
(22,78%), ung thw gan, dwdng mat (11,04%),

ung thw da day (9,54%), ung thw thwc quan
(8,3%), ung thw dai trang (5,15%). O' n gi&i, ung
thw tuyén giap la bénh phd bién nhat (30,56%),
th hai la ung thw va (16,30%), thir ba 1a ung thw
phdi (11,88%), tiép theo la ung thw da day
(5,72%), th& nam la ung thw cd t& cung (5,28%).
Két qua cla chang téi twong tw véi nghién ciru
cia Nguyé&n Thi Ngoc Ha va cong s tai Bénh
vién Ung buwéu Ha N6i (nam 2017-1019) [8] cho
thdy nadm bénh ung thw phé bién & nam gioi
gdm ung thw phdi (22,3%), ung thw gan va
dwong mat (12,1%), ung thw thwc quan
(11,4%), ung thv da day (9,2%), ung thw giap
(6,45%). Nam loai ung thu phd bién & nir gidi,
gbém: ung thw giap (46%), ung thw v (17,8%),
ung thw phdi (5,4%), ung thw cb ttr cung (4,8%),
ung thw da day (4,3%). So sanh v&i cac nghién
clru trvde day tai Viét Nam, thay rang ty 1&é méc
cé&c loai ung thw da cé sy khéac biét. Theo nghién
ctru ctia Nguy&n Manh Tuén va cong sw[9] (ndm
2013-2014) tai bénh vién da khoa Trung Uong
Thai Nguyén, nam loai ung thw phd bién & nam
la ung thw phdi (8,54%), ung thu gan (8,54%),
ung thw dai trang (7,95%), ung thw da day
(6,89%), ung thw hau mii (5,7%) va & ni gidi
ung thw va 1a phd bién nhat (21,49%), ung thw
dai trang (9,57%), ung thw phéi (7,16%), ung thw
hach lympho (5,74%), ung thw da day (4,96%).
Ung thw phéi va ung thw gan luén ndm trong
top dau cac bénh ung thw phd bién. Diéu nay co
thé ly giai mot phan do nhirng yéu té nguy co méi
trwéng nhw: 6 nhiém khéng khi, théi quen hut
thudc, udng rwou va ché do &n udng khong lanh
manh. Sy gia tdng cGa ung thw gan cé thé lién
quan dén tinh trang nhiém viém gan B va C &
murc cao trong cong ddng, dan dén sv gia tang
ty 1& méac bénh nay. Viéc tang cuong cong tac
phong chdng viém gan, dic biét 1a tiém phong
viém gan B c6 thé déng vai trd quan trong trong
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viéc gidm thiéu ty 1&8 mac ung thw gan trong
twong lai. Dong thdi, can ¢ cac chién lwoc can
thiép sém cho nhirng nguoi nhiém viém gan B
va C dé giadm thiéu nguy co tién trién thanh ung
thw gan.

So v@i cac nghién ctru trivére day tai Viét Nam,
c6 thé thay ty Ié méac cac loai ung thw da co sy
thay déi dang ké trong thoi gian gan day, dac biét
la sy gia tdng cha ung thw tuyén giap & ni gidi.
Day la mot hién twong khéng chi ghi nhan tai
Bénh vién Ung Buéu Nghé An ma con & nhiéu
bénh vién khac trong ca nwéc. Mot trong nhivng
nguyén nhan cé thé la do céng tac truyén thong
vé strc khde ngay cang dwoc nang cao, gilp
nguwoi dan y thire hon vé viéc tdm soéat va phat
hién bénh s&m. Céac chién dich truyén théng va
gido duc strc khée gilp nguwdi dan cé théi quen
kham strc khde dinh ky; tr d6 phat hién ung thw
khi bénh & giai doan dau, diéu nay gép phan tang
kha nang diéu trj thanh céng. Bén canh do, sw
phét trién clGa cac phwong tién chan doan, dic
biét 1a siéu am, da gilp viéc phéat hién sém cac
khéi u tuyén giap tr& nén dé dang va nhanh
chéng hon. Siéu am tuyén giap la mét céng cu
chan doan khéng xam lan, chi phi thdp va mang
lai két qua kha chinh xac, gép phan rat Ién trong
viéc phat hién cac khéi u tuyén giap ngay ca khi
bénh chwa biéu hién triéu chirng ré rang. Diéu
nay gilp nang cao ty & phat hién ung thw tuyén
giap & nhirng giai doan dau, tr dé cai thién tién
lwong va hiéu qua diéu tri cho bénh nhan

Nhirng thay déi trong ty 1& mac ung thw tai
Viét Nam phan anh mét sé xu hwéng va tac dong
cta yéu td6 mai truwdng, 16i sbng va cong tac chan
doan. D& giadm thiéu tac déng cla ung thw, cac
chwong trinh phong ngtra, tdm soat va can thiép

sém rét can thiét dé dam bao sirc khée cong
ddng trong twong lai.

V. KET LUAN

5 bénh ung thv thwdng gap & nam gidi la ung
thw phdi (22,78%), ung thw gan va dwong mat
trong gan (11,004%), ung thw da day (9,54%),
ung thw thwc quan (8,3%), ung thw dai trang
(5,15%). 5 bénh ung thw thwdng gap & nir gidi la
ung thw tuyén giap (30,56%), ung thw vu
(16,3%), ung thw phdi (11,88%), ung thw da day
(5,72%), ung thw cb t&r cung (5,28%).

TAI LIEU THAM KHAO

1. BO Y té (2012). Tiép can diéu trj ung thw hiéu qua
va dap umg kha néng chi trd. Tap chiy hoc. 2012.

2. GLOBOCAN. Cancer incidence. 2020.

3. Bénh vién Ung bwéu Nghé An. Béo céo téng két
y té ndm 2022. 2022.

4. Bénh vién Ung bwéu Nghé An. B&o céo tdng két
cong téc y té ndm 2023. 2023.

5. Hoang Dinh Cau. Quén Ii va chdm séc sirc khée
ban ddu. Nha xuét ban Y hoc ha Ni1993.

6. V6 Van Ty. Khdo sat mé hinh bénh tat va tir vong
tai bénh vién Théng Nhét ndm 2010. Nha xuét ban
Y hoc TP Hb Chi Minh. 2010.

7. Ngd Minh Trang. M6 hinh bénh tat diéu trj tai khoa
Déng Y - Bénh vién Xanhpon, Ha N6i nam 2005.
Trwong Dai hoc Y Ha Noéi. 2007.

8. Nguyén Thi Ngoc Ha, Pham Anh Tuén, Nguyén
Khanh Ha. Pdc diém phan bé bénh tat cua bénh
nhan diéu trj noi tra tai Bénh vién ung bwéu Ha Néi
trong giai doan 2017 - 2019. Tap chi Y Duwoc hoc -
Trwéng Dai hoc Y Dwoc Hué. 2019;3(13):91-6.

9. Nguyén Manh Tuén va cbéng sw. Thuc trang bénh
nhan ung thw dén khédm va diéu trj tai bénh vién da
khoa Trung Uong Thai Nguyén nam 2013- 2014.
Tap chi Ung thw hoc Viét Nam. 2016;5:86-90.

TCYDDHYKV 02 (01) - 2025

61



TAP CHI'Y DUQICDAI HOC Y KHOA VINH

SUMMARY

INPATIENT DISEASE PROFILE OF PATIENTS TREATED
AT NGHE AN ONCOLOGY HOSPITAL

This retrospective and prospective combined cross-sectional descriptive study aims to describe the disease
patterns of inpatients treated at Nghe An Cancer Hospital from July 1, 2022, to June 30, 2024. The study subjects
were all patients admitted for inpatient treatment with records stored in the hospital's software management
system during this period. The results show that the five most common cancers in men are lung cancer (22,78%),
liver cancer and bile duct cancer within the liver (11,04%), stomach cancer (9,54%), esophageal cancer (8,30%),
and colon cancer (5,15%). In women, the most common cancers are thyroid cancer (30,56%), breast cancer
(16,30%), lung cancer (11,88%), stomach cancer (5,72%), and cervical cancer (5,28%).

Key words: disease profile, oncology.
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