TAP CHI'Y DUQICDAI HOC Y KHOA VINH
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MO TA KIEN THU'C VE TANG HUYET AP CUA NGU'O1 BENH
TAI BENH VIEN TRUONG DAI HOC Y KHOA VINH
H6 Thij Hai Lé
Trwong Dai hoc Y khoa Vinh
Tang huyét ap 1a mot bénh Iy phd bién thwéng gap trong xa hoi hién dai & cac nwéc phat trién va dang phat
trién. Nghién ctru v&i muc tiéu mo ta kién thirc vé bénh cia ngwdi bénh ting huyét 4p tai bénh vién truéng Dai
hoc Y khoa Vinh ndm 2021. Thiét ké& nghién clru mé ta cat ngang tién hanh trén 48 nguwdi bénh dwoc chan doan
tang huyét ap didu tri tai bénh vién trwdng Dai hoc Y khoa Vinh. Két qua nghién ctru cho thdy hau hét nguoi
bénh ting huyét a4p chua cé kién thirc chua tt vé bénh. C6 10,4% ngudi bénh ngwdi bénh khong biét thei diém
do huyét ap; c6 22,9% nguwoi bénh ngwdi bénh khong biét vé tri sé tang huyét &p. Hau hét ngwoi bénh tang
huyét ap chwa c6 kién thirc tét vé& bénh téng huyét ap. Do doé, can nang cao vai tro gido duc sirc khde dé ngudi

bénh ting cwdng hiéu biét cling nhw thue hanh tuan tha diéu tri pht hop.

T khoa: kién thirc, tang huyét ap, gido duc sirc khoe.

I. DAT VAN BE

Tang huyét 4p (THA) 1a mét bénh Iy phd bién
thuwdng gap trong x& hdi hién dai & cac nuwoc
phat trién va dang phat trién. Ty I& ngudi méc
THA ngay cang tang va tudi mac mai ngay cang
tré. U'éc tinh nam 2021, trén thé gioi co téi 1,28
ti ngwdi méc THA [1]. Theo théng ké ctia WHO,
toan thé gi&i co t&i 972 triéu ngudi bi THA va con
sb nay wéc tinh la vao khoang 1,56 ty nguwdi vao
nam 2025 [2]. THA thwdng dién bién am tham va
gay ra nhirng bién chirng nguy hiém cé thé de
doa tinh mang ngu®i bénh hoadc dé lai ganh nang
tan phé. Theo diéu tra mé&i nhat cda Hoi Tim
mach hoc Viét Nam, nam 2018, khoang 48%
ngwdi trwdng thanh Viét Nam mac bénh THA [3].
Trong nhirng ndm gan day, ty 1& t& vong do cac
bién chirng ctia bénh THA ngay mét ting, trong
do cé Viét Nam. D&c diém cla nguoi bénh THA
la tién trién kéo dai va xuét hién bién chirng néng
dan néu khéng dwoc diéu tri va chdm séc tét.
Bénh THA khong dwoc diéu tri va kiém soéat tét
s& dan dén tén thwong ndng cac co quan dich
va gay céac bién chirng nguy hiém nhw tai bién
mach mau n&o, nhdéi mau co tim, phinh tach
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thanh déng mach chda, suy tim, suy than... dé lai
di chirng nang né, tham chi dan dén t& vong, anh
hwéng dén chat lwong cudc sdng cha nguoi
bénh va la ganh nang cho chinh ngu&i bénh, gia
dinh va cho ca xa hoi [4]. Néu bénh nhan tuan
tha diéu tri THA s& lam gidm ty 1é méc va té vong
do cac bénh tim mach it nhat 1én dén do tudi 79,
nguy co bi dét quy gidm 30%, nguy co bién cb
mach vanh gidm 23% va nguy co t& vong do tat
ca nguyén nhan giam 23% [5].

Hién nay, tai bénh vién trwd'ng dai hoc Y khoa
Vinh, lwong ngwdi c6 bénh THA diéu tri tai khoa
NGi va khoa NGi tim mach trung binh khoang 20
- 30 ngudi bénh/thang. Thuc trang trién khai
cbng tac giao duc sirc khde (GDSK) cho ngudi
bénh THA tai bénh vién trwdng dai hoc Y khoa
Vinh da dwoc trién khai trong cong tac cham séc
va diéu tri. Tuy nhién, kién thirc ctia ngwdi bénh
vé bénh THA trwéc khi dwoc GDSK tai bénh vién
trwdng dai hoc Y khoa Vinh nhw thé nao |a van
dé dang quan tam. Vi vay, chdng toi tién hanh
khao sat v&i muc dich mé ta kién thirc vé THA
cla nguwdi bénh tai bénh vién trwong Pai hoc Y
khoa Vinh nam 2021.

I. DOI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1. Péi twong nghién ciru
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Go6m 48 nguwdi bénh dugc chan doan THA,
trong d6 c6 28 nam, 20 ni diéu trj tai bénh vién
trwong Dai hoc Y khoa Vinh tir thang 7/2021
dén thang 10/ 2021. Loai trr ngwdi bénh khéng
c6 kha nang tra I&i phéng van do tinh trang bénh
ly hoac kha nang ngon ngir.

2. Phwong phap nghién ctu

Thoi gian: thang 07/2021 - thang 10/2021.

Dija diém: Bénh vién Truwdng Dai hoc Y khoa Vinh.

Thiét ké nghién ciu: mé ta cét ngang.

C& mau: Chon mau thuan tién 48 nguwoi
bénh dwoc do huyét ap dang quy trinh, do & 2
lan kham, méi 1an kham dwoc do it nhat 2 Ian,
dwoc chan doan THA, phéan dé theo HOi Tim
mach Viét Nam. T4t cd dwoc phéng van bang
bd cau hdi khado sat kién thirc ctia ngudi bénh

THA, ndi dung gébm 2 phan: cac théng tin vé déi
twong nghién ctu, kién thirc cla nguwdi bénh
THA. Céc phiéu sau khi thu thap dwoc kiém tra
day du thong tin, lam sach, nhap vao may tinh
va tinh ty I& % trén Excel.
3. Pao dirc nghién cwu

Nghién ctu duoc trién khai sau khi théng
qua hdéi déng khoa hoc clGa bénh vién trwong
dai hoc Y khoa Vinh. Cac dbi twong tham gia
vao nghién clru dwoc giai thich ré rang vé muc
dich cua nghién clru va tw nguyén tham gia vao
nghién cu. Két qua chi nham muc dich phuc
vu cho nghién ctu, nang cao chat lwong kham
chira bénh cda bénh vién, khéng st dung cho
cac muc dich khac.

ll. KET QUA
Bang 1. Kién thic cda nguoi bénh vé bénh THA (n = 48)
Trwéc GDSK
Thdng tin chung
n %
Co 30 62.5
Kién thirc vé can do -
HA dinh ky Khéng , 13 27.1
Khéng biét 5 104
H&ng ngay 18 37.5
Kién thic v& thoi | Thuong xuyén 5 10.4
diém do HA Khi mét méi, dau dau, chéng mat 31 64.6
Khong biét 3 6.3
Huyét ap tbi da = 140mmHg 34 70.8
» . Huyét ap tbi thidu = 90mmHg 18 37.5
Kién thirc vé THA
HATD = 140mmHg va/hoac HATT = 90mmHg 26 54.2
Khéng biét 11 22.9
Nhtrc dau sau gay 26 54.2
Chéng mat, hoa mét 35 72.9
. Budn nén 25 52.1
Biéu hién bénh THA
No6ng birng mat 11 22.9
Mét méi 39 81.3
Khoéng biét 2 4.2
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Ngudi bénh THA c6 kién thirc vé can do HA dinh ky chiém 62,5%. Kién thirc vé thoi diém do HA
héng ngay chiém 37,5%, kién thire tri s6 ting huyét ap HATD = 140mmHg va/hodc HATT = 90mmHg
chiém 54,2%. Kién thirc hiéu biét vé biéu hién cia bénh 1a néng birng mét cé ty & 22,9%.

Bang 2. Kién thirc vé bién ching bénh THA (n = 48)

. Trwéc GDSK
Bien chirng

n %
Tai bién mach mau nao 22 45.8
Nhdi mau co tim 17 35.4
Suy than 28 58.3
Bién ching vé mat 28 58.3
Khong biét 2 4.2

Nguwoi bénh cé kién thire vé bién chirng nhdi mau co tim cta bénh THA chiém ty 1& 35,4%, kién
thire bién chirng vé mét ty 18 14 58,3%.

Bang 3: Kién thirc vé diéu trj THA va tai kham (n = 48)

Théng tin chung Treoe GDSK

n %
Diéu trj dung 30 62.5
Diéu trj da 20 41.7
Kién thirc nguyén téc diéu tri THA | Diéu tri hang ngay 18 375
Diéu tri lau dai 9 18.8

Khéng biét 0 0
S dung thubc 39 81.3
Phwong phap on dinh HA Ché d6 dinh duéng hop ly 13 27.1
Thay déi 16i sbng 14 29.2
S can thiét didu tri benh nén ben | €O 43 89.6
canh kiém soét HA Khéng 5 10.4
An gidm mubi 30 62.5
Tap thé duc 16 33.3
Han ché thirc &n tr m& dong vat 32 66.7
Kién thurc bién phap diéu trj THA | An nhiéu rau qua 19 39.6
thay doi 16i song B6 thudc 14, thuéc 1ao 28 58.3
Han ché rwou bia 28 58.3
Khéng dé thira can, béo phi 30 62.5

Khoéng biét 1 2.1
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) Trwéc GDSK
Théng tin chung

n %
Tai kham theo lich hen 26 54.2
) . Mét thang 1 1an 7 14.6

Kién thirc vé tai kham - —— -

Khi c6 biéu hién bat thuwong 18 375

Khéng biét 2 4.2

Nguwoi bénh co kién thirc vé nguyén tac didu tri THA 1a diéu tri dung chiém 62,5%, diéu trj lau dai
chiém 18,8%; vé& phuong phap én dinh huyét 4p béng dinh duwéng hop ly va thay déi 16i séng chiém
ty 1& 1an lwot 27,1% va 29,2%. Kién thirc bién phap diéu tri THA thay dbi 16i séng cta ngudi bénh vé
&n gidm mudi chiém 62,5%, bién phap tap thé duc chiém 33,3%. Nguoi bénhcé kién thire vé tai kham
theo lich hen chiém 54,2%; tai kham 1 thang 1 1an 1a14,6%, c6 4,2% ngudi bénh khong biét.

Béng 4: Kién thic vé 16i séng cho nguéi bénh THA (n = 48)

Trwéc GDSK
Thodng tin chung
n %
Dl nang lvgng 32 66.7
Tang cwong rau xanh, hoa qua 34 70.8
Kién thtre vé ché dé | Han ché: thire an ché bién tir m& dong vat, mudi 36 75
dinh  dwdéng cho y : R — -
nguoi bénh THA Han ché: rwou bia, thudc 1a, chat kich thich 36 75
Ubng da nwéc 15 31.3
Khéng biét 1 2.1
Kién thirc v& ché do Tap cdc mbn thé thao m‘uc dé trung binh 28 58.3
luyén tap cho ngwoi | Thoi gian 30 — 60 phat/lan tap/ngay 17 35.4
bénh THA Khong biét 8 16.7

Nguwoi bénh co kién thire vé ché d6 dinh dwéng cho ngudi THA can phai udng da nuwéc chiém ty
l& 31,3%. V& ché do luyén tap cho ngudi bénh THA cé 16,7% nguwdi khong biét.

Béng 5. Kién thirc vé st dung thude cho nguroi bénh THA (n = 48)

Trwéc GDSK
Thdng tin chung
n %
) . Budi sang 27 56.3
Kién thic ve thoi Y -
diém st dung thuéc | BUOi toi trudc khi di ngd 6 125
g';OA ngwoi  bénh | Knj do huyét ap cao 19 39.6
Khoéng biét 2 4.2
Lau dai, theo chi dinh ctia bac st 28 58.3
Kién thirc vé dung . . e A
thuéc ha &p Chi dung ’khl cao huyét ap 19 39.6
Khéng biet 6 125
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. Trwéc GDSK
Théng tin chung
n %
Ha HA nhanh dot ngét 31 64.6
Kién thirc vé hau | mic tac dung phu khong kiém soét 8 16.7
qua khi dung thudc > ——
khéng theo chi dinh | Thiéu mau néo 15 31.3
Khong biét 6 12.5
Uébng ngay sau khi nhé ra 16.7
Kién thirc vé x& tri | Khong ubng b 14 29.2
khi quén dung thudc ~ - —
ha ap Khéng udng gbép lieu 21 48.3
Khéng biét 5 10.4

Nguwoi bénh khong biét thoi diém s dung thudc trwéc GDSK chiém 4,2%. Kién thirc vé& dung
thudc ha &p lau dai, theo chi dinh cla bac si chiém 58,3%, ngudi bénh khong biét vé dung thubc ha
ap chiém 12,5%. Kién thirc vé& hau qua khi dung thuéc khéng theo chi dinh ngwdi bénh khéng biét
chiém 12,5%. Kién thirc vé x tri khi quén dung thudc ha ap ngwdi bénh khong biét chiém 10,4%.

IV. BAN LUAN

Qua nghién ctru 48 nguwoi bénh THA tai bénh
vién treong Pai hoc Y khoa Vinh, ching téi nhan
thdy: ngwdi bénh c6 kién thirc vé can do huyét
ap dinh ky nhw sau: 62,5% do huyét &p dinh ky,
27,1% khong do huyét ap dinh ky va 10,4%
khong biét. Kién thirc vé thoi diém do huyét ap
chiém ty 1& cao nhat khi mét mai, dau dau, chéng
mat (64,6%), hang ngay (37,5%), thwérng xuyén
(10,4%), khdng bit (6,3%). Nghién ctru clia Dinh
Thi Thu va céng sw (2019) Ia do HA hang ngay
14,9% [6]; nghién clru cha Nguyén Thj Héng
Nguyén & trwong dai hoc Tay B6 (nam 2020)
theo ddi HA hang ngay hoac khi cé biéu hién bat
thwong la 60,8% [7]. Do do, can nhac nhé ngudi
bénh theo ddi huyét ap thuwérng xuyén dé quan ly
huyét ap tét hon.

Kién thirc vé céac chi sé dung chan doan tang
huyét ap huyét ap t6i da = 140mmHg va/hodc
huyét ap téi thiéu = 90mmHg chiém ti 1& 22,9%.
Nghién ctru ctia Nguy&n Thi Thuy cung cdng sw
tai bénh vién quan Y (nam 2017), dbi twong
nghién ctu c6 kién thirc huyét ap téi da = 140
mmHg va/hodc huyét ap téi thiu = 90 mmHg la
69,4% [8]. Ty I& nay cho thay, khi chuva dwoc

GDSK vé bénh THA nguwdi bénh co kién thirc
chwa cao, do d6 can phai tw van va GDSK cho
nguoi bénh vé bénh trong thdi gian diéu tr tai
bénh vién.

Kién thtrc vé biéu hién bénh THA qua nghién
cu cho thdy nguwdi bénh truéc GSDSK biét
nhiéu nhét véi biéu hién mét maéi (81,3%), chéng
mat, hoa mat (72,9%); thap nhéat 1a néng birng
mMat (22,9%) Va c6 4,2% ngudi bénh tra 1 khang
biét. Két qua nghién ctu cta Nguyén Thi Thay
(2017) ciing cho rang, nguoi bénh cé kién thire
vé biéu hién bénh THA cao nhét 1& chéng mat,
hoa mét (59,5%) [8]. Nhw vay, chéng mét 1 biéu
hién thwérng gdp nhét va ciing 1a ly do dé nguoi
bénh dén bénh vién kiém tra sirc khde dinh ky,
tuy nhién ciing can cho ngwdi bénh nhan biét
dwoc cac biéu hién khac cta THA.

Bién chirng THA thuwéng gay hau qué nédng
né va anh hwéng rat nhiéu dén chat lwong cudc
séng cla nguwdi bénh. Do vay, hiéu biét bién
chirng ciling la mét cach phong ngwra hiéu qua.
Khao sat bién chirng do THA gay ra, cho thay
hau hét nguwdi bénh trd 1&i 14 suy than, bién
ching vé mét (58.3%), tai bién mach méau nao
(45,8%). Két qua nghién ctu nay phi hop véi két
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qua nghién cru cia Nguyén Thj Thay [8]. Nghién
clru cla chang t6i, nguwdi bénh tra I&i hau qua
THA 1a bién ching suy than cao nhét, vi dbi
twong nghién ctu ngudi bénh méc bénh méan
tinh la suy than chiém ty lé cao (31,25%).

Kién thirc vé& didu tri THA, nguoi bénh tra 1o
phai diéu trj a4 chiém 41,7 %, déu tri hang ngay
37,5%. Ty 1& ngwoi bénh c6 kién thire vé diéu tri
THA con thap, diéu nay cho thdy can phai GDSK
dé nguoi bénh ndm rd vé nguyén tac diéu tri
bénh THA. V& phwong phap 6n dinh huyét ap
phan I&n nguoi bénh cé kién thire ding 1a dung
thuéc (81,3%); tuy nhién, sé nguwdi bénh tra |&i
can phai ché doé dinh dwéng phu hop (27,1%),
thay ddi 16i séng (29,2%). Nghién ctu cla
Nguyén Thi Thay (2017) c6 15,6% ngu®i bénh
cho réng chi can dung thubc; 0,6% nguwdi bénh
cho rang chi can thay ddi 16i séng [8]. Két qua
nghién ctu ctia Nguyén Thj Hong Nguyén (2020)
chi cé6 moét sb it nguwoi bénh biét thay ddi 16i séng
(12%) [7]. D& didu tri THA dat hiéu qua, can két
hop gitra dung thubc va thay ddi 16i séng, néu chi
thwe hién mét trong hai nguyén tac trén, viéc
kiém soat huyét 4p sé khong dat hiéu qué cao
ho&c c6 thé khong kiém soat dwoc. Két qua cho
thdy mot sb ngwdi bénh THA chi quan tam dén
viéc dung thuéc ma chwa dé y dén thay dbi 16i
sbéng cta minh.

VAn dé diéu tri bénh nén bén canh kiém soat
huyét ap la rat quan trong. Qua nghién ctu, c6
89,6% nguwdi bénh nhan thirc dwoc rang, can
phai diéu tri b&nh nén bén canh viéc kiém soat
huyét ap, chi c6 10,4% ngudi bénh khéng nhan
thirc dwoc diéu do.

Kién thirc vé bién phap diéu tri THA thay dbi
16i séng, ngudi bénh c6 kién thire cao vé han ché
thirc &n tr m& doéng vat (66,7%), an gidm mudi
(62,5%), khéng dé thra can, béo phi (62,5%).
Nghién ctru cta Nguy&n Thi Thay (2017) la
31,9% [8]. Tuy nhién, bién phéap tap thé duc
(33,3%) lai chwa dwoc chi trong dén.

Kién thirc vé tai kham cho nguwdi bénh THA,
két qua thu dwoc sé nguoi bénh tai kham theo
lich hen (54,2%); mot thang 1 1an (14,6%); khi co
biéu hién bat thwerng 37,5%. Qua két qua trén
cho thay ngudi bénh cé kién thirc vé tai kham
chwa cao, can phai GDSK va dan do khi nguwoi
bénh ra vién k§ hon vé viéc tai kham.

Kién thirc vé 16i sbng cho nguwdi bénh THA
dwoc chu trong. Viéc thay déi 16i séng la mét trong
nhi*ng nguyén tic diéu tri dé kiém soat THA hiéu
qua, can bd y té va ngwdi bénh can quan tam va
chud trong hon nira. Qua nghién ctru, ngudi bénh
c6 kién thirc ubng du nwéc con thap (31,3%); van
con ngwdi bénh khong biét vé ché do dinh dwéng
cho nguwdi bénh THA (2,1%). V& ché do luyén tap
cho ngwdi bénh THA, thoi gian 30 - 60 phat/lan
tap/ngay (35,4%), ngudi bénh khong biét vé ché do
luyén tap (16,7%). Nghién clru ctia Nguy&n Thi
Thuy (2017), két qué ngwoi bénh khong biét vé ché
d6 luyén tap |a 42,5% [8].

Kién thirc vé s dung thudc cho ngudi bénh
THA, phan nhiéu ngwdi bénh chon thoi diém st
dung thubc ha &p la budi sang (56,3%), dung
thudc khi do huyét ap cao (39,6%). C6 79,2%
ngwdi bénh trad & dung thudce ha ap 1au dai, theo
chi dinh clia bac sf; ¢6 12,5% ngwoi bénh khéng
biét. Dung thubc khéng theo chi dinh mang lai
hau qua nghiém trong, qua nghién ctru kién thirc
cla ngwdi bénh vé hau qud khi dung thubc
khong theo chi dinh la ha HA nhanh d6t ngét c6
ti 1&é cao nhat (64,6%), 12,5% nguwdi bénh khoéng
biét. Kién thirc vé& xt tri khi quén dung thuéc ha
&p con thap, uéng ngay sau khi nhé ra (16,7%),
khéng ubng bu (29,2%), khéng ubng gop liéu
(48,3%), khong biét (10,4%). Vi vay, can ting
cuwdng cbng tac GDSK nguwdi bénh, dac biét
nh&n manh cho nguwdi bénh biét thudc huyét ap
phai dung subt doi.

V. KET LUAN

Qua nghién ctru cho thdy, hau hét nguoi
bénh THA chwa c6 kién thirc chwa tét vé bénh.

TCYDDHYKV 02 (01) - 2025

55



TAP CHI'Y DUQICDAI HOC Y KHOA VINH

C6 10,4% nguoi bénh khong biét thoi diém do 4. Ng6 Quy Chau, Bénh hoc Néi khoa tap 1. Nha xuét
huyét ap; 22,9% ngudi bénh khong biét vé tri s6 ban Y hoc Ha Noi, 2018, trang 169 - 178

tang huyét ap; 4,2% ngudi bénh khéng biét v& 5. Pham Thanh Son. Prevalence, awareness,
bién chirng THA; 16,7% ngudi bénh khong biét treatment and control of hypertension in Vietnam-
vé ché do6 luyén tap cho nguoi THA. Do d6, can results from a national survey. J Hum Hypertens.
nang cao vai trd6 GDSK dé nguwdi bénh ting 2012;26(4):268-280.

cwong hiéu biét cling nhw thwe hanh tuan thG 6. Dinh Thi Thu, Kién thic va thyc hanh vé phong
diéu tri phu hop. bién ching THA cta nguoi bénh tai Bénh vién Pa

khoa Tinh Quang Ninh ndm 2018. Khoa hoc Piéu
dwéng, 2019: Tap 02 — S6 01: 19 — 26.
7. Nguyén Thi Hong Nguyén, Kién thic va thuc

TAI LIEU THAM KHAO

1. More than 700 million people with untreated

hypertension [Internet]. who.int. 2021. Available . . . i oL
. ) hanh dw phong bién chieng tang huyét ap cua bénh
from: https://www.who.int/news/item/25-08-2021- o o i

- ) nhan tai khoa Néi tim mach Bénh vién da khoa khu
more-than-700-million-people-with-untreated- )
. vuc Tinh An Giang ndm 2020, Tap chi nghién ctru
hypertension

2. World Health Organization, Diet nutrition and the khoa hoc va phat trign kinh te Trang dai hoc Tay

Do, 2020, sb 10: 239-250.

prevention of chronic diseases: report of a joint B ) .
8. Nguyén Thi Thuy, Khao sat kién thirc vé bénh tdng

WHO/FAO expert consultation, WHO Technical

Report Series, WHO, Geneva, 2003, huyét 4p cua bénh nhan tidng huyét p diéu trj noi
3. Héi tim mach Viét Nam. Khuyén céo vé chan doan trd tai Bénh vién Quéan y 103 nam 2017, Tap chi'y
diéu tri & dw phong ting huyét ap; — dwgc hoc Quéan sw, 2018, so 1: 7-15.

http://vnha.org.vn/data/Khuyen-Cao-THA-2018,
2018. Truy cap ngay 20/4/2021

SUMMARY

KNOWLEDGE DESCRIPTION ABOUT THE DISEASE OF HYPERTENSIVE PATIENTS
AT VINH MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL IN 2021

Hypertension is a common disease commonly found in modern society in developed and developing
countries. Objective study to describe knowledge about the disease of hypertensive people at Vinh Medical
University Hospital in 2021. Cross-sectional descriptive study design conducted on 48 patients expected to have
hypertension, treated at Vinh Medical University Hospital. Research results show that most people with
hypertension do not have good knowledge about the disease. 10.4% of patients did not know when to measure
blood pressure; 22.9% of patients did not know about the application of hypertension numbers. Most
hypertensive patients do not have good knowledge about hypertension. Therefore, it is necessary to enhance
the role of health education so that patients can increase their understanding and practice appropriate treatment
recommendations.

Keywords: knowledge, hypertension, health education.
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