TAP CHI'Y DUQCDAI HOC Y KHOA VINH

MOI LIEN QUAN GIT’A cO TRUGONG V&1 MOT SO YEU TO LAM SANG,
CAN LAM SANG O'BENH NHAN XO' GAN

Nguyén Thi Thu?, Nguyén Thi Thu Phwong?
1Trwong Pai hoc Y khoa Vinh
2Bénh vién San Nhi Nghé An

Xo gan 1a bénh man tinh, tién trién cham qua nhiéu n&m, kém nhiéu bién ching, anh hudng nhiéu dén kha
nang lao déng, d&i séng sinh hoat clia ngudi bénh. Ty 1& t& vong & bénh nhan xo gan kha cao. Nndm gép phan
tim hiéu thém maéi lién quan gitra cb trwéng va mot sb yéu tb ctia bénh nhan xo gan, ching téi tién hanh nghién
clu mo ta cat ngang trén 65 bénh nhan xo gan cd trwéng diéu tri tai khoa Néi Tiéu hda - Bénh vién Hiru nghi
da khoa Nghé An nam 2023, v&i muc tiéu mé tad méi lién quan gitra tinh trang cb trwéng véi mot sé yéu té 1am
sang, can lam sang & bénh nhan xo gan. Két qua cho thay dbi twong nghién ctu chd yéu la cb trwéng do 3
(63,1%), khong cé trwdng hop nao cb trwéng d6 1. Xo gan Child Pugh B, C chiém ty |é |an luot |a 24,6%, 75,4%.
C6 méi lien quan gitra mirc d6 ¢cb trwdng véi tudn hoan bang hé, gia tri albumin, khau kinh va tbc d6 dong chay

tinh mach ctra.

T khéa: xo gan co trwéng, bénh vién Hiru nghi da khoa Nghé An.

|. DAT VAN BE

Xo' gan la bénh man tinh, tién trién cham qua
nhiéu nam, cudi cung c6 nhiéu bién chirng xay
ra. Ty lé t& vong & bénh nhan xo gan kha cao.
Theo théng ké ctia T6é chirc Ganh nang bénh tat
toan cau (GBD), nam 2010 c6 khodng 1 triéu
ngwoi, chiém 2% dan sé thé gidi [1]. Theo thdng
ké cla Trung tam kiém soat va phong ngtra dich
bénh Hoa Ky (CDC) nam 2017, xo gan va cac
bénh gan man tinh dng hang th& 11 trong 15
nguyén nhan hang dau gay t& vong tai Hoa Ky,
chiém 10.9/100000 dan [2]. Theo théng ké cua
CDC Viét Nam, nam 2017, trong 10 bénh hang
dau gay tlr vong, xo' gan ding hang the 7 [3].

C6 trwdng la sy tich tu bat thwong cla dich
trong khoang phlc mac. Pay la bién ching
thwdng gép nhat clia xo gan va xay ra & khoang
50% bénh nhan xo' gan méat bu trong 10 nam. Sy
phat trién ctia cd trwéng la dau hiéu cho thay sw
chuyén déi tlr xo gan con bu sang xo gan mat
bu. Cd trwéng lam gia téng ty 1é t& vong do cac
bién chirng nhw viém phic mac tw phéat do vi
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khuén va hdi chirng gan than [4]. Cb trwéng quéa
to 1am bénh nhan han ché van dong, kho thé,
anh hwdng dén sinh hoat va chat lwgng séng cua
nguoi bénh.

Theo Hiép hdi Tiéu héa Anh hop tac véi Hiép
hoi Nghién ctru Gan Anh nhan manh rang: ap luc
tinh mach cra (TMC) tang cao cung vé&i tinh
trang gidm ndng d6 albumin huyét thanh |
nhirng yéu t6 quan trong trong co’ ché hinh thanh
cb trwéng.

Hang nam, bénh vién Hu nghi da khoa
Nghé An tiép nhan va diéu tri nhiéu trwong hop
xo gan cb trwéng. Vi vay, ching téi tién hanh
mo ta cat ngang trén 65 bénh nhan xo gan ¢
trwéng diéu trj tai khoa Tiéu hda nham goép phan
tim hiéu thém vé méi lién quan gitra cb trwéng
véi mot sé yéu té 1am sang, can lam sang &
bénh nhan xo gan.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. B6i twong nghién clru

65 bénh nhan = 18 tudi dwoc chan doan xo
gan cb truéng cé day da xét nghiém cong thirc
mau, sinh hod mau, ddng mau, siéu &m theo bénh
&n nghién ctru va ddéng y tham gia nghién ctru.
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Tiéu chudn lya chon: Xo gan cb truéng dién
hinh c6 cac biéu hién lam sang ctia hai héi chirng
ndi bat la hoi chirng suy té bao gan va hdi chirng
tang ap lwc TMC kém xuét hién dich tw do mang
bung [5].

* Hai chirng suy té bao gan

- Réi loan tiéu hoa: chan &n, so m&, cé hién
twong tao bon hodc ia 16ng bat thwong, day hoi,
chwédng bung... c6 kha nang lam viéc giam sit.

- Phu né: lic dau kin déo & 2 chi dwéi, sau
nang dan c6 thé gay phu toan than va lic nay
thwong kém cd truwéng to.

- Xuét huyét dwéi da, niém mac: biéu hién
nhv chdy mau cam, chan rang hoac dwéi da
thanh ting dém.

- Hién twong ndi cac sao mach & ¢b vai, lung,
ngwc va chi trén.

- Long ban tay son: ban tay &m va long ban
tay c6 mau dé twoi, dac biét la vung dwéi gan
ban tay, & mu ban tay va vung bén clia ngon tay.
Long ban chan cé thé twong tw.

- Vang da tir nhe dén nang.

- C4c rbi loan chuyén hoéa glucid, protid, lipid
va céc réi loan chuyén héa khac gay nén cac
triéu chirng gidm glucose mau, suy gidm sirc
khoée va kha nang lao dong, gidm tri nhé, chirc
nang sinh duc.

* HOi chirng tang ap lwc TMC

Ap lwc TMC dworc xac dinh la tang khi lén hon
12mmHg, chinh xac hon Ia chénh ap gitra tinh
mach clra va tinh mach chd Ién hon 5mmHg,
biéu hién trén 1am sang khi chénh &p 16n hon
10mmHg.

- Lach to: v&i cac mirc d6 khac nhau.

- Tuan hoan bang hé ctra cha.

- Gian tinh mach thyc quan & nhirng mirc dé
khac nhau.

- C6 trwéng: c6 dich tw do trong khoang mang
bung, thwong bénh nhédn kém theo triéu chirng
ach bung, tang can.

Tiéu chudn loai trir: Xo gan cb truéng kém
theo cac bénh ly suy tim, hdi chirng than huw,
viém tuy cép...

Thoi gian nghién cuéu: thang 02/2023 dén
05/2023.

Dia diém nghién cou: Khoa Noi Tiéu Hoa,
Bénh vién Hiru Nghi da khoa Nghé An.

2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciu: mé ta cat ngang.

C& mau va phuong phép chon mau: Chon
mau thuan tién trong thi gian nghién ciru.

* CAc d4u hiéu trén siéu am cua tang ap luc
TMC [6].

- Phé dong chdy TMCgdm phd mét gon séng,
phd dao ngwoc hodc phd hai pha.

- Binh thwong dwdng kinh TMCtlr 9 - 13 mm.

- Téc d6 dong chay TMCdwéi 20 cm/s.

* Phan loai cd trwéng theo Hiép hoi cb trwéng
quéc té nam 2007 [7]

- Cb trwéng nhe (dd 1): G& duc vung thap hay
chi phat hién trén siéu am.

- Cb trwong vira (d6 11): Cb trwéng mirc d6
vira phai, bung cang vira be ra 2 bén.

- C6 trwéng cang (d6 111): Cb trwdng mire do
nhiéu, bung cang cing.

Thu thdp sé liéu:Thu thap sb liéu qua hoi
bénh, thdm kham va hd so bénh an cda dobi
twong nghién ctu. Cac xét nghiém déu dwoc
thwc hién tai Trung tdm xét nghiém - Bénh vién
H@ru nghi da khoa Nghé An.

X ly sé liéu:Sé liéu ctia nghién cteu dwoc x(r
ly bdng phan mém SPSS 22.0. Gia tri trung binh,
do léch chuan clha céac bién dinh lwong. Ty 1&
phan trdm cla cac bién dinh tinh. So sanh sy
khéac biét gitra 2 bién bang test Chi — square.

3. Pao dirc nghién cwu

Nghién ctu tién hanh sau khi dwoc phé duyét
dé& cwong ctia hoi ddng khoa hoc truwdng Pai hoc
Y khoa Vinh va dwoc sy déng y ciia Bénh vién
HGru nghi da khoa Nghé An. Béi twong tham gia
nghién ctru hoan toan tw nguyén. Moi thdng tin
cta bénh nhan dwoc tdn trong va gilr bi mat tuyét
dbi. Sé lieu chi phuc vu muc dich nghién ctu
khoa hoc. Két qua nghién ctu 1a co s& dua ra
cac khuyén nghi c6 tinh kha thi nhdm nang cao
chét lwgng chan doan va diéu tri.
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. KET QUA
Bang 1. Péac diém vé murc dé cé truéng
Mtrc do cb trwéng n %
b1l 0 0
b6 2 24 36,9
b6 3 41 63,1
Téng 65 100

Bénh nhan cb truéng d6 3 la cha yéu, chiém ty 1& 63,1%, khéng cé trwdng hop nao cd trwdng do 1.

0.0%

24.6%
= Child Pugh A

Child Pugh B

Child Pugh C
75.4%

Biéu dé 1. Murc d6 ndng cua xo gan theo phan loai Child - Pugh - Turcotte

Trong nghién ctru cé 100% trwdng hop xo gan méat bu. Trong dé, xo gan Child Pugh C chiém ty
lé 75,4%, xo gan Child Pugh B chiém ty |& 24,6%.

Béng 2. Méi lién quan gidka mdrc do cé truong véi tudn hoan bang hé

Cé trwéng n .
Tuan hoan bang hé b6 2 Bo3 P
Cco 14 (28,6%) 35 (71,4%)
p= 0,019
Khong 10 (64,7%) 6 (35,3%)

Biéu hién tuan hoan bang hé gap & 35 trwdng hop xo gan cb trwéng d6 3 chiém ty 1& 71,4% cao
hon so vé&i cb truéng d6 2 1a 28,6%. Sw khac biét nay cd y nghia théng ké véi p= < 0,05.

Bang 3. Méi lién quan gidka mirc do cé truong véi khdu kinh tinh mach cia

Cé trwéng . .
Khau kinh TMC bo2 bo3 P
<13 mm 17 (56,7%) 13 (43,3%)
p= 0,004
>13 mm 7 (20%) 28 (80%)

O nhém khau kinh TMC 2 13 mm, cb trwéng d6 3 (80%) chiém ty 1&é cao hon so véi nhém cb
trwdng dd 2 (20%). Sw khac biét nay cé y nghia théng ké véi p < 0,05.
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Béng 4. Mdi lién quan gidka mirc dé cé truéng véi tée dé dong chdy tinh mach cira

Co trwéng N N
Téc d6 dong chay TMC Do 2 Bo3 P
<20 cmis 11 (25%) 33 (75%)
0=0,006
> 20 cmis 13 (61,9%) 8 (38,1%)

Ty lé bénh nhan c6 tbc d6 dong chay = 20cm/s & nhém cé trwéng dd 2 (61,9%) cao hon nhém ¢
trwdng do 3 (38,1%). Su khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Bang 5. Méi lién quan gidka mirc dé cé truéng véi chi sé albumin mau

C6 trwéng N Albumin (X + SD) P
Do 2 24 27,09 + 4,38
(p =0,015)
Do 3 41 237+3

Cé trwéng dd 2 cé gia tri albumin trung binh 1a 27,09 + 4,38g/L I&n hon so v&i nhém cd trwdng
dd 314 23,7 + 3 g/L. S khéc biét nay c6 gia tri théng ké véi p < 0.05.

IV. BAN LUAN

Trong nghién ctu cho thdy bénh nhan cb
trwéng do6 3 chiém chu yéu (63,1%) véi 41
trwdng hop va khong trwdng hop nao cd truéng
do 1. Két qua nay phu hop véi mét sé nghién
clru cla tac gia Ta Qué Phuong, do 3 chiém ty
16 68,2% va do 2 13 31,8% [8].

Nghién ctru tién hanh 14y mau & bénh vién
Hdu nghi da khoa Nghé An - bénh vién tuyén
cudi vé chuyén mén ky thuat kham, chira bénh
cda tinh Nghé An, nén bénh nhan thuéng dén
kham thuong & giai doan mudn, khi da xuét
hién cac bién ching cGa xo gan, nhu: cb
trwéng, xuat huyét tiéu hoéa,bung to dan, ach
tirc bung khién bénh nhan kho chiju, anh hwéng
nhiéu dén sinh hoat. Vi vay, sé lwong bénh
nhan vao vién chi yéu la cb trwéng do 3.

DPéi twong nghién ctru 1a bénh nhan xo gan
cb trwdng - xo gan mét bu, nén sb lvong bénh
nhan Child - Pugh C chiém ty l& cao nhét
(75,4%) ké dén la Child - Pugh B ( 24,6%),
khong co trwong hop nao la Child - Pugh A.
Nghién cru cla ching t6i twong ddng voi két
qua cla tac gid Marakbi nghién ctru vé xo gan
trén bénh nhan xo gan cd trwéng, cho thay

phan I&n bénh nhan dwoc phan loai Child -
Pugh C véi ty 1& 61,8% va Child - Pugh B Ia
38,2% [9].

Theo bang 2, biéu hién tuidn hoan bang hé &
nhém xo gan cb truéng do 2 la 14 trwong hop
(28,6%), nhém xo gan cb trwéng d6 3 1a 71,4%.
Sw khéc biét nay cé y nghia thdng ké véi
p=0,05). Ty I& bénh nhan c6 tuan hoan bang hé
la 75%. Két qua nay cao hon so véi tac gia
Pham Cam Phuwong va céng su (42%) [10].
Diéu nay c6 thé chirng td mirc dd xo gan cb
trwéng cang ndng biéu hién tudn hoan bang hé
cang ro.

Theo bang 3, nhém khau kinh TMC213mm,
cb trwéng do 3 (80%) chiém ty 1é nhidu hon so
v&i cd trudng dod 2 (20%). Sy khac biét nay co
y nghia théng ké véi p<0,05. Két qua nay phan
nao c6 thé cho thay c6 méi liéen quan gitra khau
kinh TMC vé&i mire d6 cb truéng.

Trong nghién cru nay, ty I& bénh nhan c6 téc
dd dong chay TMC < 20cm/s & nhém cd truéng
dod 3 (75%) cao hon so v&i nhém cd trwéng dod
2 (25%). Ty |é bénh nhan c6 tbc dd dong chay
> 20cm/s & nhém cb trwéng dod 2 (61,9%) cao
hon nhém ¢b trwdng d6 3 (38,1%). Sw khac biét
cé y nghia théng ké v&i p < 0,05.
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Trong nghién ctru cta chang téi cho thay gia
tri albumin trung binh & nhém cé trwéng dod 2
(27,09 + 4,38g/L) l&n hon so v&i nhom cb
trwdng d6 3 (23,7 + 3 g/L). Sv khac biét nay cé
gia tri théng ké vai p < 0.05.

So sanh véi cac nghién ciru ctia H6 Thi Van
Anh (nam 2020) cling twong ty nhw nghién
ctru cta chang toi, cho thdy c6 mo6t méi lién
quan nghich gitra albumin huyét thanh vé&i mirc
ddé nang cla xo gan cd trwéng, ham lwong
Albumin huyét thanh gidm dan & nhém bénh
nhan cé6 mirc dd xo gan cang nang [11]. Diéu
nay la hop ly, vi mét trong cac diém danh gia
m&c d6 nang cla xo gan la dwa vao két qua
cua albumin mau.

Albumin dwoc téng hop duy nhat &
gan. Nong dé albumin gidm khi chirc nang tong
hop cla gan suy gidm, cung véi tinh trang xo
gan ngay cang trdm trong. Do d6, ndng do
albumin huyét thanh cé thé dwoc s dung dé
gitp phan loai m&c d6 nghiém trong cta bénh
X0 gan.

V. KET LUAN

Qua khéo sat 65 bénh nhan xo gan diéu tri
ndi tra tai khoa Tiéu héa - Bé&nh vién H{ru nghi
da khoa Nghé An t& thang 2/2023 dén thang
5/2023, ching tdi nhan thay cé méi lién quan
githa mirc d6 cb trudng véi tudn hoan bang hé,
gia tri albumin, khau kinh TMC va tbc d6 dong
chady TMC. Do d6, viéc kiém soat ndéng do
Albumin va theo déi tinh trang khau kinh ciing
nhw ap lwc TMC |Ia mét viéc nén lam sé&m trong
diéu tri va theo d&i bénh nhan xo gan.
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SUMMARY

RELATIONSHIP BETWEEN ASSOCIES AND SOME CLINICAL AND PARA-
CLINICAL FACTORS OF CIRCULAR PATIENTS

Cirrhosis is a chronic disease that progresses slowly over many years, with many complications, greatly
affecting the patient's ability to work and daily life. The mortality rate in cirrhosis patients is quite high. In order to
contribute to learning more about the characteristics of patients with cirrhosis and ascites, we conducted a cross-
sectional descriptive study on 65 patients with cirrhosis and ascites treated at the Department of
Gastroenterology, Nghe An General Friendship Hospital. 2023, with the goal of describing the relationship
between ascites and a number of clinical and paraclinical factors in cirrhotic patients with ascites. The results
showed that the study subjects mainly had grade 3 ascites (63.1%), there were no cases of grade 1 ascites.
Child Pugh B and C cirrhosis accounted for 24.6%, 24.6%, respectively. 75.4%. The proportion of patients with
portal vein diameter = 13 mm is 53.8%, portal vein flow velocity (TMC) < 20 cm/s is 67.7% on ultrasound images.
There is a relationship between the degree of ascites and collateral circulation, albumin value, diameter and

portal vein flow rate.

Keywords: cirrhosis and ascites, Nghe An General Friendship Hospital.
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