TAP CHI'Y DUQCDAI HOC Y KHOA VINH

PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG BENH NHAN XO' GAN CO TRUONG
TAI BENH VIEN HO'U NGHI DA KHOA NGHE AN NAM 2023

NguyénThi Thu!, Nguyén Thi Thu Phwong?
1Trwong Pai hoc Y khoa Vinh
2Bénh vién San Nhi Nghé An

Xo gan la bénh ly c6 tdn thwong gan man tinh, kém nhiéu bién chng. Ty I& t&r vong & bénh nhan xo gan
kha cao. Nhdm gép phan tim hiéu thém vé dic diém cla bénh nhan xo gan cd trwéng, chang toi tién hanh
nghién cu mé ta cat ngang trén 65 bénh nhan xo gan cé truéng diéu tri tai khoa Noi Tiéu hda - Bé&nh vién Hivu
nghi da khoa Nghé An ndm 2023; v&i muc tiéu mo ta déc diém l1am sang, can 1am sang cGa bénh nhan xo gan
cb trwdng. Két qua cho thy nguyén nhan gay xo gan chi yéu do ruou (63,1%), cb trwéng do 3 chiém ty |é cao
nhét (63,1%). DAu hiéu suy té bao gan chi yéu & vang da, vang mét (61,5%), sao mach (60%), phu (80,8%).
D&u hiéu tang ap luc tinh mach ctra thwéng gap la tudn hoan bang hé 75,4%. Gié tri trung binh INR 1& 1,91 *
2,32. Ty |é Prothrombin la 48,89 + 15,43. 98,5% trwong hop gidm albumin mau. 56,9% bénh nhan gian tinh
mach thuc quan. Nghién ctu gitip ching ta rd hon vé cac dac diém co ban cia xo gan c¢b trwong dé& phuc vu

trong qué trinh chan doan va theo d&i bénh.

T khéa: xo gan cé trwéng, bénh vién Hivu nghi da khoa nghé An.

I. DAT VAN BE

Xo gan 1a mét qua trinh xo héa lan tda, tién
trién cham qua nhiéu nam, cudi cung cé nhiéu
bién chirng xay ra va thuwéng kém theo thoi gian
prothrombin kéo dai, néng dé albumin méau gidm
[1]. Uéc tinh méi n&m trén thé gi¢i c6 khoang
800.000 trwong hep tlr vong vi xo gan. Tai Hoa
Ky, nam 2015, ty lé ttr vong cGia ngwdi mac bénh
gan man tinh va xo gan & nhom tudi 25 - 44 tubi
va 45 - 64 tudi lan lwot 1a 3% va 4,2%:; xép vi tri
thir 5 trong nhém 10 nguyén nhan gay tl vong
hang dau [2]. Theo théng ké cta CDC, tai Viét
Nam, nam 2017, trong 10 bénh hang dau gay to
vong, xo gan dirng hang thi 7 [3].

Bién chirng thwong gap nhét cla xo gan va
xay ra & khodng 50% bénh nhan xo gan mét bu
la tinh trang cé trwéng. Sw phét trién cta cb
trwéng la dau hiéu cho thay sw chuyén déi tr xo
gan con bu sang xo' gan méat bu. C6 trwéng lam
gia tang ty lé t& vong do cac bién chirng nhw
viém phic mac tw phéat do vi khuan va héi chirng
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gan than. C6 trwéng qua to khién bénh nhan han
ché van dong, kho thé, anh hwéng dén sinh hoat
va chat lwong séng clia nguoi bénh.

Hang nam, Bénh vién Hru Nghi da khoa
Nghé An, tiép nhan diéu tri nhiéu trwdng hop xo
gan c6 tredng. Vi vay, ching tdi tién hanh nghién
clu md ta cat ngang trén 65 bénh nhan xo gan
cb trwéng diéu tri tai khoa Noi Tiéu héa, nham
g6p phan tim hiéu thém dic diém lam sang, can
lam sang ctia bénh nhan xo gan cb truéng.

I. DOI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
1. D6i twong nghién clru

65 bénh nhan = 18 tudi dwoc chan doan xo
gan c6 cb truéng diéu tri tai Khoa Nai tiéu hoa -
Bénh vién Hru nghi da khoa Nghé An tir thang
02/2023 dén 05/2023, c6 day du cac xét nghiém,
ndi soi tiéu hda, siéu a&m theo bénh &n nghién
clu va dong y tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn lya chon: Xo gan cb truéng dién
hinh c6 cac biéu hién lam sang ca hai hdi chirng
ndi bat 1a hoi chirng suy té bao gan, hoi chirng
tang ap lwc tinh mach ctva kém xuét hién dich tw
do mang bung [4].
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* Hoi chirng suy té bao gan

- Réi loan tiéu hoéa: chan &n, so m&, cé hién
twong tdo bén hodc ia 1dng bat thuwong, day hoi,
chwédng bung... c6 kha nang lam viéc giam sit.

- Phu né: lic dau kin déo & 2 chi dwéi, sau
nang dan cé thé gay phu toan than va lic nay
thworng kém cé trwdng to.

- Xuét huyét dwdi da, niem mac: biéu hién
nhv chdy mau cam, chan rang hoac duwéi da
thanh tirng dém.

- Hién twong ndi cac sao mach & ¢6 vai, lung,
ngwc va chi trén.

- Long ban tay son: Ban tay am va long ban
tay c6 mau dé twoi, dac biét la vung dwéi gan
ban tay, & mu ban tay va vung bén cla ngén tay.
Long ban chan cé thé twong tw.

- Vang da tir nhe dén nang.

- Céc r6i loan chuyén héa glucid, protid, lipid
va céc rdi loan chuyén héa khac gay nén céac
triéu chirng gidm glucose mau, suy giam surc
khoée va kha nang lao dong, gidm tri nhé, chirc
nang sinh duc.

* H6i chirng tang ap Iwc tinh mach ctra

Ap Iwc tinh mach clra dwgc xac dinh 1a ting
khilén hon 12mmHg, chinh xac hon 1a chénh ap
gitra tinh mach ctra va tinh mach cht Ién hon
5mmHg, biéu hién trén 1am sang khi chénh &ap
I&n hon 10mmHg.

- Lach to: v&i cac mirec do khac nhau.

- Tuan hoan bang hé ctra cha.

- Gian tinh mach thwc quan & nhirng mirc d6
khac nhau.

* Co trwdng: c6 dich tw do trong khoang mang
bung, thwong bénh nhan kém theo triéu chirng
ach bung, tang can.

Tiéu chudn loai trep

Xo gan cb trwédng kém theo cac bénh Iy suy
tim, hdi chirng than hw, viém tuy cép...

2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru mé ta cat ngang trén mot
loat ca bénh.

C& mau va phwong phap chon mau: Chon
mau thuan tién trong thoi gian nghién ciu.

Thu thap sé liéu: Thu thap sé liéu qua thdm
kham va hd so bénh an cta dbi twong nghién
ctu. Cac xét nghiém déu dwoc thwc hién tai
trung tam xét nghiém Bénh vién H{ru nghi da
khoa Nghé An: Xét nghiém céc chi sb sinh héa
mau bang may CoBAS 8000; do khau kinh tinh
mach ctra va téc dd dong chdy dwoc xac dinh
trén siéu am siemens S3000 cé ché dd doppler;
ndi soi da day - thwc quén bang may noi soi CV
- 170 do hang Olympus ctia Nhat Ban san xuét.

Mét sé tiéu chudn ddnh gid

Phan dé gian tinh mach thuc quan theo Hdi
ndi soi Nhét Ban

- D6 1: gian tinh mach cé kich thwéc nhd,
thang, xep khi bom hoi.

- D6 2: Gian tinh mach ngoan nghoéo, chiém
< 1/3 long thwe quan, khéng xep khi bom hoi.

- Pd 3: Gian tinh mach Ién, nhiéu dau dé,
chiém > 1/3 long thyc quan.

Phéan d¢ gian tinh mach da day theo vj tri [5]

- GOV1: Gian tinh mach thyc quan da day vi
tri bo cong nha.

- GOV2: Gian tinh mach thyc quan da day vi
tri phinh vi.

- IVG1: Gian tinh mach da day don déc type I.

- IVG2: Gian tinh mach da day don dbc type Il
3. Xt ly sé liéu

S dung phan mém SPSS 22.0. Gi4 trj trung
binh, d6 léch chuan cla cac bién dinh lwong.Ty
I& phan trdm cua cac bién dinh tinh.

4. Bao dwrc nghién ciru

Nghién ctru tién hanh sau khi dwoc phé duyét
dé& cwong ctia hoi ddng khoa hoc truwdng Pai hoc
Y khoa Vinh va dwoc sy déng y ciia Bénh vién
HGru nghi da khoa Nghé An. Béi twong tham gia
nghién ctru hoan toan tw nguyén. Moi thdng tin
cta bénh nhan dwoc tdn trong va gilr bi mat tuyét
dbi. Sé lieu chi phuc vu muc dich nghién ctu
khoa hoc, khdng phuc vu cho muc dich nao khac.
Két qua nghién ctu la co s& dwa ra cac khuyén
nghi c6 tinh kha thi nham nang cao chét lvgng
chén doan va diéu tri.
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ll. KET QUA

ERuwou
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Biéu d6 1. Nguyén nhan xo gan ¢é truéng
Hau hét bénh nhan vao vién c6 triéu chirng mét méi,chan an (chiém 93,8%), &ch tic bung (87,7%),18
bénh nhan dau ha swdn phai (chiém 27,7%) va chi cé 3 trwdng hop bénh nhan sét, dau bung.
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Biéu dé 2. bac diém déu hiéu suy té bao gan
Trong nghién ctru c6 40 bénh nhan vang da vang mét (61,5%), 39 trwong hop sao mach (60%),
46 trvdng hop phi (70,8%), biéu hién Idng ban tay son chiém 15,4%. Nguyén nhan gay xo gan chi
yéu do rwou (chiém 63,1%), tiép d6 1a viém gan B (24,5%), nhém nguyén nhan viém gan virus C va
rwou + viém gan B déu chiém ty 1& nhé 1a 6,2%.

75.4%
80
60
40 26.2% 29.2%
20
O Y z z
Lach to Tuan hoan bang hé xuat huyét tiéu hoa

Biéu dé 3. bac diém déu hiéu téng 4p luc tinh mach cira
Két qua c6 49 trwong hop tuan hoan bang hé (75,4%), c6 17 trwéng hop lach to (26,2%), c6 19
trwong hop xuét huyét tiéu héa (29,2%).
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Béng 1. Bang bién déi cac chi sé déng méu co ban

Cac chi s6 déng mau n % X+ SD
<17 51 78,5
INR 17-23 8 12,3 1,01 £ 2,32
>2.3 6 9,2
>70 % 6 9,2
Prothrombin 40 -70 % 43 66,2 48,89 + 15,43
< 40% 16 24,6

INR trung binh ctia dbi twong nghién clru 14 1.91 + 2,32 vé&i 21,5% cé tang INR trén 1.7. C6 24,6%
s6 BN c¢6 giam ty 1& Prothrombin duwéi 40% va ty & Prothrombin trung binh la 48,89 + 15,43.

Bang 2. Bang bién déi mét sé chi sé sinh hoa mau

Céc chi sé sinh hoa Min Max X +SD
Billirubin tryc tiép (umol/L) 4,3 134,1 37,21+ 32,96
Billirubin toan phan (umol/L) 11,8 268,6 70,19 + 55,35
Creatinin mau (umol/L) 42 253 90,85 + 34,79
Albumin (g/L) 21.04 28,86 24,95 + 3,91

Chi s bilirubin trwc tiép cao nhat 1a 134,1 umol/L véi gia tri trung binh la 37,21 + 32,96 umoliL,
creatinin v&i gia tri trung binh & 90,85 + 34,79 umol/L. C6 64 trwéng hop gidm albumin méau chiém
ty 1& 98,5%. Gia trj trung binh la 24,95 + 3,91.

Bang 3. Hinh &nh tinh mach thyc quan, da day trén ndi soi tiéu héa

Pic diém hinh anh n %
Khoéng gian 2 3,1
Do 1 11 16,9
Tinh mach thwc quan
b6 2 37 56,9
b6 3 15 23,1
Khéng gién 39 60
GOV1 10 15,4
GOV2 9 13,8
'Tinh mach da day
GOV1va GOV2 7 10,8
IGV1 0 0
IGV2 0 0

Sb bénh nhan cé gian tinh mach thyc quan la 63 bénh nhan, chiém 96,9%. Trong do, cha yéu la
gian tinh mach thwc quan doé 2 (56,9%), 60% treong hop khéng gian tinh mach da day,ty 1é gian tinh
mach da day GOV1, GOV2, GOV1 + GOV2 1an lwot 1a 15,4%; 13,8%;10,8%.
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IV. BAN LUAN

Trong nghién cru nay cho thay ty 1é xo gan
do rwou chiém 63,1%:; virus viém gan B 24,5%;
virus viém gan C chiém 6,2%; rwou + viéem gan
B 1a 6,2%. Két qua nay twong ddng véi nghién
clru clia Bang Quang Nam va cong su tai Bénh
vién Bach mai, nguyén nhén xo gan do ruwou
chiém 52,4%; virus viém gan B chiém 42,9%;
viém gan C chiém 4,8% [6]. Biéu nay cling phu
hop vi nam gi¢i la déi twong tiéu thu rwou chd
yéu tai Viét Nam; nhat 1a tinh trang lam dung
rwou, cling nhw san xuét rwou tw do trong dan
da khién tinh trang nghién reou & nuéc ta chiém
ty I& cao; gay ra nhiéu hau qua nghiém trong dbi
v&i ban than nguwdi nghién rwou cling nhu gia
dinh va xa hoi.

Két qua & biéu d6 2 c6 60% cac trwdng hop
c6 biéu hién sao mach trén lam sang. Mrc do
vang da tay thuéc vao merc do tang bilirubin trong
mau va thudng cé xu hwéng ting dan theo tién
trién cta bénh. Ty I& vang da, vang mat trong
nghién clru clia chung toi la 61,5%, twong tw véi
nghién ctu cla tac gia Lé Thi Thu Hién va cong
sw (67,5%) [7].

Trong nhém bénh nhén nghién cu, chdng téi
g&p 70,8% céac trwdng hop c6 biéu hién phu trén
lam sang. Phu trong xo gan thwdng do gidm téng
hop Albumin d&n dén gidm ap luc keo trong long
mach, thwdng xuét hién sau cé trwéng, do dich
cb trwdng nhiéu gay chén ép vao tinh mach chu
dwdi. Dac diém phu thuwéng la phu 2 chi dwdi,
mém 4&n I8m, it g&p phu toan than. Phu thuong
di kém véi cd trwdng mic viva va nhiéu. Co
73,8% trwdng hop tudn hoan bang hé; 29,2%
trudng hop xuét huyét tieu héa. Két qua nay
twong ddng so véi nghién cku cla tac gia
Suresh, cho rang tan suét cé xuét huyét tiéu héa
chi gap & khoang 37% bénh nhan xo gan cb
tréng [8].

Két qua nghién ctu cla chang t6i cho thay
gia tri INR trung binh la 1,91 £ 2,32. Trong xo

gan, INR kéo dai do gan |a co quan san xuét cac
yéu t6 déng mau, trong d6 c6 cac yéu td phu
thudc vitamin K (11, VII, 1X, X). Ngoai ra tinh trang
thiéu vitamin K c6 thé do ché dé &n ubng ciing
lam téang INR.

Gan la co quan cht yéu trong co thé san xuét
albumin, vi vay néng dé albumin phan anh truc
tiép chirc nang gan. Khi xo gan cé dau hiéu mét
bu; d&c biét khi xuat hién cac bién ching, chirc
n&ng gan khong con dwoc duy tri day da dé dam
bao chirc nang téng hop albumin, dan dén néng
dd albumin gidm thap. Trong nghién ctu cua
chang t6i, néng d6 albumin trung binh la 24,95 +
3,91g/L, thdp hon kha nhiéu so véi ndng dd
albumin binh thwéong la > 35g/L. So sanh v&i cac
nghién ctu khac, néng d6 albumin trong nghién
clru cla chung t6i twong dwong véi Omar
Elshaarawy 24 £ 6g/L [9].

Bang 2 ghi nhan ndéng dd bilirubin toan phan
huyét thanh trung binh la 70,19 * 55,35umol/L,
gia tri trung binh bilirubin trwc tiép & 37,21 +
32,96umol/L. Bilirubin la san phadm thoai giang
ctia heme, chu yéu tlr hemoglobin ciia héng cau
va dwoc thai ra khai hé tudn hoan nhe gan. O
bénh nhan xo gan, chrc nang lién hop bilirubin
va chirc nang bai tiét bilirubin vao mat déu bj tén
thwong. Do dé, ca hai thanh phan bilirubin tryc
tiép va gian tiép déu tang trong mau.

Hién nay, ndi soi vAn dwoc xem la phwong
phép tét gilip xac dinh gidn tinh mach thwe quan
& bénh nhan xo gan theo khuyén céo cla céac
hiép hoi vé tieu hoa trén thé gidi [5].

Nghién clu cla Prabakaran trén 83 bénh
nhan xo gan ¢b truéng cé dén 93,5% bénh nhan
c6 gian tinh mach thwc quan, trong dé gian dé 1
gdm 18 bénh nhan, va gian I&n hién dién trong
57 bénh nhan [10].

Két qua cua ching t6i c6 63 bénh nhan gian
tinh mach thwc quan trén ndi soi (chiém dén
96,9%). Day la mét ty 1€ kha cao, vi ching tdi
chon nhi*rng bénh nhan xo gan ¢b truéng - mot
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trong cac biéu hién cla giai doan cudi bénh xo
gan, nén ty & xuat hién cac bién ching khac
nhw gidn tinh mach thwc quan ciing tang theo.
Ty & gidn tinh mach thwc quan dd Il chiém
nhiéu nhat (56,9%). Hon mét nlra bénh nhan xo
gan cd trwdng cé xuat hién gian tinh mach do |l
tré lén, nén viéc phat hién sém bién chirng gién
tinh mach thwc quan dé sém cé bién phap dw
phong nguy co xuét huyét tiéu héa do gidn vé
tinh mach thwc quan la rat can thiét trén nhivng
bénh nhan nay.

Vé dac diém gian tinh mach da day, cha yéu
khéng cé gidn tinh mach da day, véi 39 truwdng
hop chiém ty & 60%.

V. KET LUAN

Qua nghién ciru d&c diém lam sang va can
lam sang & 65 bénh nhan xo gan cé trwdng,
nguyén nhan gay bénh chd yéu la do rwou
(63,1%). D4u hiéu vang da vang mat chiém ty lé
61,5%, sao mach 60%, phu 70,8%. D4u hiéu
tang ap lwc tinh mach ctva chi yéu la tudn hoan
bang hé (75,4%). Gia tri trung binh INR 14 1,91 +
2,32; 98,5% trwong hop gidm albumin mau.
Théng qua ndi soi da day - thwc quan cho thay
96,9% trudng hop cé gian tinh mach thwc quan,
40% trwdng hop gian tinh mach da day.

Do vay, can tdm soat bénh xo gan & cac dbi
twong c6 nguy co cao nhw ngudi bi viem gan
virus va ngw®i lam dung rwou bia dé phat hién
sém bénh ciing nhw nguyén nhan gay bénh, dé
c6 bién phap diéu tri, phong ngtra thich hop va
han ché xay ra bién ching.

Nén tang cudng cong tac tuyén truyén gido
duc strc khde vé tac hai clia rwou bia, tiém phong
day du vaccin viém gan virus.
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SUMMARY

CLINICAL AND PARA-CLINICAL CHARACTERISTICS OF PATIENTS WITH
CIRRHOTIC ASCITES AT NGHE AN GENERAL FRIENDSHIP HOSPITAL IN 2023

Cirrhosis is a chronic disease with many complications. The mortality rate in cirrhosis patients is quite high.
In order to contribute to learning more about the characteristics of patients with cirrhosis and ascites, we
conducted a cross-sectional descriptive study on 65 patients with cirrhosis and ascites treated at the Department
of Gastroenterology, Nghe An General Friendship Hospital. 2023, with the objective of describing the clinical and
paraclinical characteristics of patients with cirrhosis and ascites. The results showed that the main cause of
cirrhosis is alcohol (63.1%), with grade 3 ascites accounting for the highest rate, 63.1%. Signs of liver cell failure
are mainly jaundice, yellow eyes 61.5%, angioedema 60%, edema 50.8%. A common sign of portal hypertension
is 75.4% collateral circulation. The average value of INR was 1.91 + 2.32, Prothrombin was 48.89 + 15.43. 98.5%
of cases of hypoalbuminemia. 56.9% of patients with esophageal varices. Research helps us better understand
the basic characteristics of ascites cirrhosis to serve in the process of diagnosing and monitoring the disease.

Keywords: cirrhosis and ascites, Nghe An General Friendship Hospital.
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