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THU'C TRANG KIEN THU'C VE VANG DA SINH LY TRE SO’ SINH
CUA THAI PHU KHAM TAI BENH VIEN PHU SAN TiNH NAM DINH NAM 2024

Twéng Thi Hué, Nguyén Thi Thu Hwéng, V6 Thi Hoai Thu
Trwong Pai hoc Piéu dudéng Nam Dinh

Nghién clru md ta cat ngang thwe hién trén 133 thai phu tir 18-35 tudi tai bénh vién Phu san tinh Nam
Dinh n&m 2024, nhdm danh gia kién thirc cia ho vé vang da sinh ly & tré so sinh. K&t qua cho thdy muac
d6 hiéu biét v& vang da sinh Iy con han ché, chi 30,1% dat yéu cau va c6 t6i 69,9% chwa dat. Tdng diém
kién thirc dao dong tr 0 dén 23, va&i diém trung binh 8,48 + 6,143. Dang chu y, ty 1& thai phu nhan biét cac
triéu chirng co ban nhw vang da va méat (45,9%), phwong phap phong nglra nhw tdm néng (48%), hay
nguyé&n nhan do bilirubin tich tu (30,8%) déu & mlc thap. Dac biét, chi 9,8% thai phu biét dau hiéu nguy
hiém nhw phan bac mau. Két qua nay phan anh khoang tréng trong giao duc strc khée cho thai phu, nhan

manh sw can thiét clia cac chwong trinh nang cao nhan thrc, nham cai thién kha nang nhan biét va xd tri

vang da sinh ly, gép phan giam thiéu nguy co bién ching cho tré so sinh.

Tr khéa: vang da sinh |y, kién thirc thai phu, tré so sinh.

I. DAT VAN BE

Vang da so sinh Ia mét trong nhirng tinh
trang thwong gdp & tré so sinh trén toan thé
gi&i, anh hwdng téi 60-80% tré dd thang va gan
nhw toan bd tré sinh non [1,2]. Vang da so sinh
c6 thé & mirc dd nhe (vang da sinh ly) nhung
cling c6 khi tién trién nang (vang da bénh ly).
Vang da sinh ly (VDSL) chiém 75% thwéng lanh
tinh, nhe va ty khéi sau 10 - 14 ngay. Tuy nhién,
néu khéng dwoc theo ddi va can thiép kip thoi,
vang da c6 thé dan dén nhirng bién chirng nguy
hiém nhw ting bilirubin mau n&ng, vang da
nhan va tén thwong than kinh khéng hdi phuc;
hau qua tré sé t&r vong hoac bi di chirng nao
subt doi, anh hwdng dén sw phat trién thé chét,
tam than va van dong cua tré - mot ganh nang
cho gia dinh va xa hdi [3,4].

Mot s6 yéu td nguy co lién quan dén vang da
so sinh nang bao gém tré sinh non, tré c6 dau
hiéu thiéu mau hodc nhém méau khéng twong
thich v&i me (b4t ddng nhém mau hé Rh), tré c6
tién s vang da trong gia dinh [5,6]. Cac nghién
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cru da ghi nhan rang, kién thirc han ché cda
cha me, dac biét |4 cac ba me, c6 thé gop phan
lam tdng ganh ndng bénh tat lién quan dén vang
da so sinh, do khéng phat hién sém cac dau
hiéu nguy hiém hoac khéng biét cach phong
ngtra [7,8]. Vi vay, cha me c6 vai tro rat quan
trong trong viéc phéat hién sém va theo ddi tién
trién vang da cho tré.

Tai Viét Nam, cac nghién c(ru gan day chira
rang, mac du cac ba me da cé nhan thirc nhét
dinh vé vang da so sinh; tuy nhién, kién thiec
nay van chwa day da va cé sy khac biét 16n
gitra cac khu virc ndng thén va thanh thij [9,10].
M6t nghién ctru tai Ha Noi cho thay chi 35% cac
ba me biét dén nguy co vang da nhan, trong khi
tai cac tinh ndng thoén, ty 1& nay con thap hon
dang ké [10].

Nam Dinh 1a mét tinh c6 ty & ngwdi dan séng
& ndng thdn cao va diéu kién kinh té xa hoi trung
binh. Phu n&r mang thai thwéng xuyén dbi mat
véi cac van dé vé tiép can dich vu y té, viéc
nang cao kién thirc vé VDSL la mét yéu ciu cap
thiét. Gido duc strc khée cé vai trdo quan trong
trong viéc cai thién nhan thirc va thay déi hanh
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vi cla cac ba me vé cham séc tré so sinh. Tuy
nhién, trén dia ban tinh Nam Binh chwa c6 nhiéu
nghién ctru danh gia thwc trang kién thirc cha
thai phu; mac du diéu nay 1a nén tang xay dwng
cac chwong trinh gido duc strc khde va cai thién
cham séc tré so sinh. Do d6, nghién cru dwoc
thwc hién véi muc tiéu: “M6 ta thyc trang kién
thirc vé vang da sinh ly & tré so sinh cda thai
phu dén kham tai Bénh vién Phu sdn tinh Nam
Binh ndm 2024”. Két qua nghién ctu sé déng
gop co sé& khoa hoc dé dinh hwéng cac chuong
trinh can thiép, nang cao nhan thirc cta thai phu
vé cham séc tré so sinh, gép phan giam ty 1&
bién chirng va t& vong & tré do vang da.

Il DOI TWQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. D6i twong nghién cru

Thai phu dén kham tai Khoa Kham bénh -
Bénh vién Phu San tinh Nam Dinh tlr thang
12/2023 dén thang 6/2024.

Tiéu chudn lia chon: Thai phu tr da 18 tudi
tw nguyén ddng y tham gia nghién ctru. Thai phu
c6 kha n&ng giao tiép binh thuwdng dé tra | cac
cau hoéi.

Tiéu chuén loai triz: Thai phu c6 rdi loan vé kha
nang nhan thirc. Thai phu khdng cé kha nang giao
tiép. Thai phu gap van dé can cép ctru gap.

2. Phwong phap nghién ctru
Thiét ké nghién ctu: mé ta cat ngang.
C& mé&u: Ap dung cdng thire
Z21-a/2.pq

d2

Trong do:

n: s thai phu tham gia nghién ctu.

p: Ty lé thai phu c6 kién thirc dat vé theo d&i va xir
tri vang da so sinh, theo nghién ctru ciia Ha Thj Duyén
(2021) c6 14,7% thai phu c6 kién thirc dat [11]. Do d6
l4y p = 0,147.

d: Sai sb cho phép, chon d = 0,06.

Thay vao cong thirc trén c6 n = 133.

Phuong phdp chon méu: St dung phwong
phap chon mau thuan tién. Trong thei gian tién
hanh thu thap sé lieu cé 133 thai phu du tiéu
chuén Iya chon tham gia vao nghién ctru.

Coéng cu va phuong phap thu thap sé liéu

* BO cong cu gdbm 2 phan

Phan A: Théng tin chung clta déi twong
nghién ctu tlr cau A1 dén ciu AS.

Phan B: Kién thirc vé vang da so sinh t& cau
B1 dén cau B13.

-Tiéu chuan danh gia

+ DPanh gia diéu kién kinh té: Dwa theo
Théng tw 17/2021/TT-BLDTBXH cla B6 Lao
dong, Thuong binh va Xa hdi, trong dé quy dinh
muc thu nhap chuén nghéo dbi véi khu vuc
noéng thén 1a 1.500.000 ddng/thang va khu vuc
thanh thi 1a 2.000.000 déng/thang [12].

v Nhirng dbi twong dwoc danh gia cé diéu
kién kinh té < trung binh khi ho séng & khu vwc
ndng thén va c6 mc thu nhap binh quan dau
nguoi 1.500.000
déng/thang hodc séng & khu vuc thanh thj voi
mdc thu nhap binh quan dau nguoi cta hd gia
dinh dwéi 2.000.000 déng/thang.

v Nhirng dbi twong dwoc danh gia cé diéu

cia hd gia dinh duwéi

kién kinh t& = trung binh khi ho séng & khu vuc
ndng thén va c6 mc thu nhap binh quan dau
ngudi cla hd gia dinh = 1.500.000 ddng/thang
hodc séng & khu vwe thanh thi véi mire thu nhap
binh quan dau nguwdi cia hdé gia dinh =
2.000.000 ddng/thang.

+ Danh gia kién thire: Bi twong nghién ctru
tham gia tra 1&i phiéu diéu tra véi mbi cau tra |oi
dung dwoc 1 diém, trd 16 sai hodc khong biét
dwoc 0 diém. Phiéu diéu tra gdm 13 cau hai lién
quan dén kién thtrc vé& VDSL cua tré so sinh.
Trong d6 c6 7 cau héi nhiéu dap an. Téng diém
kién thirc t6i da la 24 diém. Mkrc d6 kién thirc
dat khi trd 101 dang tir 50% cau héi trd Ién
(twong dwong véi thai phu tra 1&i dwoc 2 12
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diém). Mtrc dd kién thirc chua dat trd khi I&i
dung dwdi 50% cau héi (twong dwong voi thai
phu tra &1 dwoc tr 11 diém trd xudng).

* Phwong phap thu thap sé liéu: Phéng van
trwc tiép béng phiéu diéu tra dwoc thiét ké san.
Déi twong nghién clru tra 16 cau hdi va diéu tra
vién ghi lai vao phiéu thu thap sé liéu.

Danh gia tinh gia tri cta boé cong cu: Thi
nghiém bd cbng cu nghién clru sé& duoc thuc
hién trwdc khi bat diu thu thap sé liéu. Tién
hanh diéu tra thtr 15 thai phu theo tiéu chuén
Iva chon (15 thai phu nay sé khéng tham gia
vao dbi twong nghién ctru dwoc didu tra sau dd)
dé xac dinh tinh sat thwc, kha ndng &p dung cla
bd coéng cu thu thap sé liéu, phan tich két qua
thu dwoc, hiéu chinh bé céng cu bam sat va
dung véi déi twong nghién clru. Xac dinh d6 tin
cay cua bd cong cu bang cach xac dinh hé sb

Cronbach’s alpha, két qua thu dwoc phan khao
séat kién thirc c6 hé sb Cronbach’s alpha = 0,71.

Phuwong phép phan tich sé liéu: Sbé lieu dwoc
lam sach sau d6 dwgc nhap va phan tich trén
phan mém théng ké y hoc SPSS 20.0 va test
thdng ké y hoc.
3. Pao dirc nghién ciru

Viéc thwc hién nghién ctu dugc Hoi dong
khoa hoc Trweng Pai hoc Didu dwdng Nam
Dinh ddéng y théng qua va duoc sw chap thuan
cho phép tién hanh nghién ctru, thu thap sé liéu
cla Bénh vién Phuy San tinh Nam Dinh. Nghién
ctru chi thwe hién véi déi twong ddng y tham gia
nghién ctu. Cac théng tin lién quan dén dbi
twong nghién cru dwoc dam bao gilr bi mat.
T4t ca thai phu tham gia nghién clru duoc giai
thich cu thé, rd rang vé& muc dich, ndi dung
nghién ctvu va ky vao ban ddng thuan.

. KET QUA
Bang 1. Théng tin chung (n=133)
Pic diém Phan loai n %
. T 18 — 35 tudi 117 88
Tubi
> 36 tubi 16 12
) <THPT 13 9,8
Trinh d6 hoc van
= THPT 120 90,2
Thanh thi 56 42,1
Noi &
Néng thon 77 57,9
. ) < Trung binh 0 0
Diéu kién kinh té
= Trung binh 133 100
) | Lan dau 56 42,1
Mang thai lan th& may
=22 77 57,9

Phan Ién dbi twong thudc nhom tudi tr 18 - 35 tudi, chiém 88%. Da sé cac dbi twong cé trinh o
hoc van 2THPT (90,2%); séng & ndng thén (57,9%) va déu cé diéu kién kinh té én dinh = trung binh

véi ty 1& mang thai lan thr 2 tré 1én chiém 57,9%.
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Bang 2: Kién thirc dung vé vang da so sinh (n = 133)

Kién thirc dang
Noi dung
n %
Nhin da, ciing mac (long tréng) mét cla tré 61 45,9
. An vao da cla tré 34 25,6
Cach nhan biet VDSL
Quan sat tré dwoi anh sang tw nhién 99 74,4
Quan sét tré dwéi anh sang trang 84 63,2
Tré bu kém hoac khéng bu dwgc sira me 45 33,8
Nguy co gay VDSL
Tré dé non 68 51,1
X0 tri khi phat hién tré vang da | Bwa con dén co sé 'y té 109 82
Tré bu kém, 1& d&, quéy khdc 48 36,1
Biéu hién vang da nang Tré di phan bac mau 13 9,8
Vang nhanh dén bung, dui, tay, chan 45 33,8
T&m nang 48 36,1
Phong nglra VDSL
Bu me tang cudng 34 25,6

Trong s6 cac cach nhan biét VDSL, c6 74,4% dbi twong biét quan sat tré dwdi anh sang tw nhién,
63,2% biét quan sat dwéi anh sang tréng, 45,9% biét nhin vao da, cling mac mat, va 25,6% biét an
vao da tré dé kiém tra.

Vé yéu tb nguy co, 51,1% nhan biét tré d& non va 33,8% xac dinh tré bu kém hodc khong bu me.
Khi phat hién tré vang da, 82% cho biét s& dwa tré dén co sé vy té.

V&i biéu hién vang da nang, 36,1% biét d4u hiéu tré ba kém, I& d&, quay khéc; 33,8% nhan biét
vang lan nhanh; chi 9,8% biét d4u hiéu tré di phan bac mau.

V& phong ngtra, 36,1% cho réng tdm nang va 25,6% biét bu me ting cwdng |a bién phap phong
VDSL.

Bang 3: Kién thirc vé VDSL (n=133)
Kién thirc |Kién thirc
dung sai
n % n % n %

Khong biét

No6i dung

Thoi diém mac VDSL Trong vong 24-72h sausinh | 50 | 37,6 | 27 |20,3| 56 |42,1

Thoi gian két thuc VDSL | 10 — 14 ngay 40 | 30,1 | 33 [24,8| 60 | 451

Nguyén nhan gay VDSL | Do s tich ty bilirubin 41 | 30,8 | 36 |27,1| 56 |42,1

Khi dwoc hdi vé thoi diém xuét hién VDSL & tré, c6 37,6% ddi twong tra I&i dang 1a tir 48 - 72h
sau sinh; tuy nhién, van c6 42,1% dbi twong khong biét vé thdi diém tré méc vang da sinh ly. Co
30,1% dbi twong tra 11 dung thoi diém két thic VDSL & tré 1a tir 10 - 14 ngay va co 45,1% dbi twong
khong biét vé thdi diém két thac VDSL & tré.

Ddi v&i cau hdi vé nguyén nhan gay VDSL & tré, c6 30,8% ddi twong tra 1o dung rang do sy tich
tu bilirubin gay ra va 42,1% déi twong khéng biét nguyén nhan.
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Bang 4: Mirc dé kién thirc vé VDSL (n=133)

No6i dung n %
Kién thirc dat 40 30,1
Kién thirc khong dat 93 69,9

Trong 133 déi twong tham gia vao nghién ciru, da sb dbi twong co kién thirc khdng dat chiém ty
l& 69,9%; sb dbi twong co kién thirc dat chi chiém ty & 30,1%.

Bang 5: Biém trung binh chung kién thirc cua déi turong nghién ciu (n=133)

No6i dung

Min Max M+SD

Téng diém kién thirc cla dbi twong

0 23 8,48 + 6,143

Téng diém kién thirc ctia déi twong nghién clru thp nhéat 1a 0 diém, cao nhét 1a 23 diém, trung

binh la 8,48; do léch chuan SD 1a 6,143.
IV. BAN LUAN

Phan I&n déi twong nghién ciru thuéc nhém
tudi tr 18 - 35 tudi chiém 88%. Da sb cac dbi
twong cé trinh dd hoc van =THPT (90,2%) va
sbng & néng thon (57,9%). Tat ca déi twong
tham gia nghién ctru déu co didu kién kinh t& én
dinh = trung binh, ty & mang thai lan thir 2 tré [én
chiém 57,9%.

Két qua nghién clru cho thay ty 1& I&n céac thai
phu tham gia c6 kién thérc chwa dat vé VDSL
(69,9%), véi diém trung binh thap (8,48/23
diém). Biéu nay phan anh mic do nhan thirc han
ché vé van dé sirc khée quan trong nay trong
coéng déng. Twong tw, cac nghién clru tai Ghana
va An D6 cling cho thay ty 1& thap vé kién thic
clia cac ba me vé vang da so sinh, dac biét & cac
khu vue cé diéu kién kinh té va trinh dé hoc van
khéng cao [1],[7]. Cu thé, nghién clru ctia Sarici
SU et al. chira rang, ty |é vang da so sinh c6 thé
cao hon & nhitng khu vuc thiéu sy gido duc vé
strc khée, va kién thirc clia cac ba me déng vai
trd quan trong trong viéc nhan dién va quan ly
bénh vang da so’ sinh [1]. Nghién c&u cia Owa
JA va Olusanya BO ciing chi ra réng, nhirng khu
vuc co ty 1& vang da cao thuong thiéu kién thie
vé cac dau hiéu vang da va cac phwong phap
diéu tri hiéu qua [7].

Vé cach nhan biét VDSL, 45,9% céc thai phu
dwa vao quan sat da va ciing mac mét tré, trong
khi 74,4% biét quan séat tré dwéi anh sang tu
nhién. Mé&c du ty I& nay kha cao, song van can
cai thién sy hiéu biét dé dam bao nhan dién
chinh x&c. Viéc khéng nhan biét dwoc cac diéu
kién anh sang phu hop c6 thé dan dén phat hién
muén hoac bo sét triéu chirng vang da [3], [9].

Kién thirc vé yéu té nguy co clia VDSL ciing
con han ché. Chi 33,8% nhan thirc dwoc bl kém
ho&c khéng b me la mét yéu td nguy co, va
51,1% biét tré sinh non cé nguy co cao. Diéu nay
nh&n manh nhu cau can thiét vé gido duc strc
khée tap trung vao cac yéu té nguy co phd bién,
gitp cha me c6 kha nang phong nglra va x& ly
kip thoi [2], [5].

Vé céac triéu chirng nghiém trong can can
thiép y t&, chi 9,8% biét dau hiéu phan bac mau
va 33,8% biét vang da lan nhanh dén bung, dui.
Day 1a dau hiéu quan trong dé phat hién va diéu
tri kip thei, tranh cac bién chirng nghiém trong
nhw kernicterus. Tinh trang twong ty cling dwoc
ghi nhan trong cac nghién ctru & chau Phiva cac
nwéc dang phat trién, noi nhan thire vé vang da
bénh Iy con thép [4], [7], [10].

Trong phong ngra VDSL, chi 48% biét tdm
néng va 25,6% biét bu me ting cwdng 1a cac
bién phap hiéu qua. Diéu nay cho thdy céac
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chwong trinh gido duc can nhan manh hon vé
bién phap phong nglra don gidn nhwng hiéu
qua, nhw dwoc khuyén nghij béi NICE va céc td
chtre y té quéc té [6], [9].

Tém lai, nghién ciru nay cho thay kién thirc
vé vang da so sinh cla thai phu tai Nam Binh
con han ché. Két qua nghién ctu nay la co s&
cho viéc xay dwng cac chwong trinh can thiép
gi4o duc tap trung vao viéc nhan dién day dd cac
d4u hiéu vang da bénh ly, dic biét 1a cac dau
hiéu nguy hiém nhw tré ba kém, Itv dw, di phan
bac mau. Béng thdi, cAn mé roéng truyén théng
vé céc bién phap xw tri ban dau va khuyén khich
thai phu chd dong dwa tré dén kham tai co s& y
té khi c6 biéu hién bat thuweng. Viéc trién khai cac
chwong trinh gido duc stc khde, hoi thdo tai
bénh vién va trong cong dong la can thiét dé
nang cao nhan thirc, cai thién sirc khoe tré so
sinh va gidm nguy co cac bién chirng do vang da
khong dwoc x@ Iy kip thai [3], [8].

IV. KET LUAN

Kién thirc vé VDSL cua thai phu tai Nam
Dinh & mirc thap, véi ty 1& Ién dbi twong co kién
thirc chwa dat (69,9%) va diém trung binh thap
(8,48/23 diém). Piéu nay phan anh sy thiéu hut
trong gido duc sirc khée cho céac thai phu va
ba me. Can thiét |ap cac chwong trinh gido duc
nang cao nhan thirc vé cham séc sirc khoe tré
so sinh dé& gidm nguy co bién chivrng do vang
da gay ra.
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SUMMARY

CURRENT STATUS OF KNOWLEDGE ABOUT PHYSIOLOGICAL JAUNDICE
IN NEWBORN INFANTS OF PREGNANT WOMEN EXAMINED
AT NAM DINH PROVINCIAL OBSTETRICS AND GYNECOLOGY HOSPITAL IN 2024

A cross-sectional descriptive study was conducted on 133 pregnant women aged 18-35 at Nam Dinh
Maternity Hospital in 2024 to assess their knowledge of neonatal physiological jaundice (VDSL). The results
indicated that their understanding of VDSL was limited, with only 30.1% achieving a satisfactory level of
knowledge, while 69.9% remained unsatisfactory. The total knowledge score ranged from 0 to 23, with a mean
of 8.48 * 6.143. Notably, the proportion of pregnant women who recognized basic symptoms such as yellowing
of the skin and eyes (45.9%), preventive measures such as sunlight exposure (48%), and the main cause being
bilirubin accumulation (30.8%) remained low. Particularly concerning, only 9.8% were aware of severe warning
signs such as pale stools. These findings highlight a gap in maternal health education, emphasizing the need for
awareness-raising programs to improve the recognition and management of physiological jaundice, ultimately
reducing the risk of complications in newborns.
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