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KET QUA PHAU THUAT DIEU TRI XOAN TINH HOAN
TAI BENH VIEN HO'U NGH| DA KHOA NGHE AN
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2Bénh vién Hiu nghj Ba khoa Nghé An

Qua nghién ctru két qué phau thuat diéu tri xoan tinh hoan tai Bénh vién Hiru nghi da khoa Nghé An giai
doan 2023 - 2024, gdbm 35 bénh nhan; chung t6i thu dwoc két qua tudi trung binh 1a 19,65 * 8,37, cao nhét la
51 tudi va thdp nhéat 1a 3 tudi. Thei gian trung binh tir IGc c6 triéu chirng dén khi dén kham 1a 168 + 166,8 gio.
Siéu am Doppler mach thirng tinh chan doan mét tin hiéu mach trong 34/35 trwdng hop, chiém 97%. S vong
x0&n trung binh la 1,45 + 0,6 vong; sb vong xoan it nhat la 0,5 vong; s6 vong xodn nhiéu nhat la 2,5 vong. Tinh
hoan sung huyét chiém 77,1%; tinh hoan tim den chiém 22,9%. Ty 1& c4t bd tinh hoan do xoan 1a 71,4%; ty 1&
bao tén tinh hoan 1a 28,6%. Nhém bénh nhan dén kham sém trwdc 6 gidr, cé ty 1é bao tdn tinh hoan la 100%.
Nhém bénh nhan dén kham tr 6 - 24 gidy, c6 ty 1& bao ton la 66,7% (p<0,05). Thoi gian diéu trj trung binh: 3,63
+ 1,50 ngay. Nhiém tring vét mé chiém 2,9%. Xo&n tinh hoan la mét cAp ctru nam khoa ch yéu xay ra & nguoi

tré tudi va nguy co hoai t rat cao. K&t qua bao tdn hay cét bd tuy thudc vao viéc chdn doan sém va phau thuat

kip théi.

Tir khod: xo0an tinh hoan, céat tinh hoan, thao xoan tinh hoan.

|. DAT VAN BPE

Xoén tinh hoan hay con goi xoan thirng tinh
hoan la mét tinh trang cap cru trong nam khoa.
Hién twong thirng tinh xoan quanh tryc cta né lam
cat dit ngudn cung cap mau cho tinh hoan, dan
dén hau qua tinh hoan thiéu mau va hoai t& [1].

Xo0an tinh hoan dwoc md ta 1an dau tién
nadm 1840 b&i Delasiauve, xoan thirng tinh so
sinh dwoc Taylor m6 ta 1an dau tién ndm 1897.
Bénh ly nay dwoc chu y réng réi khi Rigby va
Howard xuét ban cubn sach dau tién vé xoan
tinh hoan vao nam 1907. Trong mét nghién
ctu tai My, ghi nhan xoén tinh hoan dwoc chan
doan & 10-15% tré vao vién véi hoi chirng biu
cép, 42% trwdng hop phai cét tinh hoan. Theo
thdng ké tai Anh, méi nam c6 khoang 400 tré
em phai cat bé tinh hoan do xoan d& muén [2].
Hang nam woc tinh khoang 3,8/100000 bé trai
dwdi 18 tudi (chiém 10-15%) trong sb bénh
nhan nhap vién vi dau biu cép [3].
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Chan doan xoan tinh hoan chud yéu dwa vao
lam sang vé&i cac triéu chirng dién hinh nhw swng
dau cép & tinh hoan, tinh hoan xodn nam cao, dau
khi cham vao va mét phan xa co’ biu. Chan doan
sém kip thoi va chinh xac rat quan trong, co thé
gilp bac si nhan biét dung thoi diém tét nhat dé
can thiép phau thuat [4]. Siéu am Doppler mau
mach thirng tinh cé gia tri trong chan doan xac
dinh tinh trang xoan tinh hoan dwa vao dau hiéu
gidm/ho&c mét tin hiéu mach trong nhu mé tinh
hoan. Ngoai ra, siéu &m Doppler con cé gia tri
chan doan phan biét xoan tinh hoan véi cac triéu
ching dau biu cép khac, nhw: thoat vi ben, viem
tinh hoan, viém mao tinh hoan [5].

Tai Bénh vién Hru nghi da khoa Nghé An,
nhiPng nam gan day, sé lwong bénh nhan dén
kham vé xoan tinh hoan dwgc phat hién muén
va phai cat bé tinh hoan cé xu hwéng gia tang.
Tuy nhién, cho t&i nay van chwa c6 mét nghién
clru day da vé van dé nay. Dé rat kinh nghiém
vé chan doan ciing nhw diéu tri, gép phan giam
ty 1& phai cat bd tinh hoan do xoén, chang téi
thwe hién dé tai: “Két qua phdu thuat diéu trj

TCYDDHYKV 02 (01) - 2025

1



TAP CHI'Y DUQICDAI HOC Y KHOA VINH

x0d&n tinh hoan tai Bénh vién Hdu nghj da khoa
Nghé An” vé&i muc tiéu: Mo tad dac diém lam
sang, can lam sang va danh gia két qua phau
thuat diéu tri xoan tinh hoan.

I. DOl TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. Péi twong nghién clru

G6m 35 bénh nhan dwgc chan doan xoan tinh
hoan va diéu tri bdng phwong phap phau thuat
tai khoa Ngoai Than tiét niéu - Bénh vién Hu
nghi da khoa Nghé An, t& thang 1/2023 dén
thang 5/2024.

Tiéu chuén lya chon: Bénh nhan xoén tinh
hoan dwoc diéu tri bdng phwong phap phau
thuat trong thoi gian nghién ctu, cé day da ho
so bénh an.

Tiéu chudn loai triv: Bénh nhan khéng déng y
tham gia nghién ctu.

2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctiu mo ta cét ngang.

C& mau thuan tién.

Chi s, bién sé nghién ciru: dac diém chung
(tudi, gi®i), triéu chirng 1am sang, can lam sang
(vi tri, dau, sét, nén, cdng thikc mau, siéu am, giai
phau bénh...), danh gia két qua trong, sau phau
thuat va cac yéu té lien quan.

X0 ly sé lieu: phan mém SPSS 20.0.

3. Pao dirc nghién cieu

Puoc Hoi déng khoa hoc Bénh vién Hiru nghi
da khoa Nghé An phé duyét dé& cwong nghién
ctu; dwoc sw ddng y ciia phong Ké hoach tdng
hop cho phép 14y hd so nghién ctu.

Il. KET QUA
1. Pac diém chung

Tudi trung binh 1a 19,65 + 8,37 tudi, cao nhat
la 51 tudi va thap nhat la 3 tudi.

Thoi gian dén kham sém nhét 1a 1 gi¢y, muén
nhét la 720 gid. Thei gian dén kham trung binh
la 168 + 166,8 gio.

2. Dac diém |am sang, can lam sang

Bang 1. Bac diém Iam sang, can 1dm sang (n = 35)

Triéu chirng 1am sang n %
Pau vung biu 35 100
Sét 8,6
Nén hay budn nén 4 11,4
Tinh hoan ndm cao trong biu 35 100
Tinh hoan swng to 35 100
Mat d6 tinh hoan cing chéc 35 100

S6 vong xoan

<1 vong 18 51,4
1-2 vong 14 40
> 2 vong 3 8,6
Téng 35 100

DPau cép tinh & biu tinh hoan la triéu chirng gap & 35/35 bénh nhan,chiém ty & 100% céc
trworng hop. Két qua siéu Am Doppler mach thirng tinh chan doan mét tin hiéu mach trong 34/35
(chiém 97%) truéng hop. S6 vong xoan trung binh: 1,45 + 0,6 vong;sd vong xoan it nhat 1a 0.5
vong; sb vong xoan nhidu nhat 14 2,5 vong. Thirng tinh xoan <1 vong chiém phan I&n cac trudng

hop (51,4%).
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3. banh gia ton thwong trong mé

Tinh hoan sung huyét chiém 77,1%. Tinh hoan tim den chiém 22,9%.

4. Két qua diéu tri phau thuat

Ty lé cét bd tinh hoan do xoén 1a 71,4%. Ty 1& bao ton tinh hoan la 28,6%

5. Két qua diéu tri va cac yéu té lién quan

Bang 2. Lién quan giira thoi gian dén kham va két qué phau thuét

TAP CHI'Y DUQCDAI HOC Y KHOA VINH

Két qua phau thuat
Thoi gian dén kham Cat Bao tén P
n % n %
<6 gior 0 0 4 100
6-24 gi&y 2 33,3 4 66,7 < 0,05
> 24 gio& 23 92 2 8
Tdng 25 10

Nhém bénh nhan dén kham sém truwdc 6 gio, ty & bdo ton tinh hoan 1a 100%. Nhém bénh nhan

dén kham 6 -24 gid, ty 1& bao tén 1a 66,7% (p < 0,05)

Bang 3. Lién quan gitra sé vong xoén thimng tinh va két qué phau thuét

Két qua phau thuat
S6 vong xoan Cat Bao ton P
n % n %
<1 vong 12 66,7 6 33,3
1-2 vong 10 71,4 4 28,6 < 0,05
> 2 vong 3 100 0 0
Téng 25 10

Néu sb vong xoan thirng tinh < 1 vong, ty 1& bdo ton tinh hoan cao nhat chiém 33,3%. Theoi gian
diéu tri trung binh: 3,63 + 1,50 ngay. Thoi gian diéu ngén nhat: 2 ngay.

Bang 4. Tai bién va bién chirng sau phau thuét

Tai bién, bién chirng n %
Chay mau 0 0
Nhi&m trung vét mé 1 2,9
Hoai tir tinh hoan 0 0
Ap xe tinh hoan 0 0
Téng 1 2,9

1/35 trwdng hop nhiém tring vét md, chiém 2,9%.
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IV. BAN LUAN

Tudi trung binh trong nhém nghién ctu la
19,65 + 8,37 tudi; tudi trung binh trong nghién
ctru clla Hoang Long va céng sw (thwc hién tai
bénh vién Viét Dlrc 2005 - 2010) 1a 22 tudi [1];
tudi trung binh theo nghién ctru ctia Pham Van
Hao (thwc hién tai Bénh vién Binh Dan 2008 -
2010) 1& 22 tudi [2]. Do tudi nay phil hop véi cac
nghién clru trwdc day; cho thay, xoan tinh hoan
la bénh ly ctia tré em va thanh thiéu nién [3].

Nhém tudi méc bénh trong nghién clru, tap
trung vao 2 nhém tudi: dwai 16 tudi (18/70) va twr
16 - 25 tudi (31/70), phu ho'p véi cac béo céo gan
day cho thay khoang 26 - 39% céc trwdng hop
xay ra trén 21 tudi va hon 10% xay ra & nhirng
ngwdi trén 31 tudi [4].

Gidng nhw céc tinh trang dau biu cip khac,
triéu chirng va d4u hiéu 1am sang: swng dau cap
tinh & tinh hoan, khi kham thdy tinh hoan ting
kich thwéc, ndm cao trong biu va mat do tinh
hoan cng chéc 1a nhivng biéu hién thuéng thay
& bénh nhan xoén tinh hoan. Trong nghién ctu
nay, tat ca cac bénh nhan nghién ctru déu c6 cac
triéu chirng va dau hiéu lam sang néi trén. Tuy
nhién, cac dau hiéu phd bién nay lai it dac hiéu
cho chan doan. Nguwoc lai, néu thdm kham 1am
sang va khai thac cac yéu tb tién st khong kj
cac dau hiéu do, dé dan dén dinh hwéng chan
doan sai lam. Diéu nay gay kho khan trong viéc
phan biét gitra xodn tinh hoan va céac tinh trang
dau biu cip khac nhw: thoat vi ben, viém tinh
hoan, viém mao tinh hoan hay viém tinh hoan -
mao tinh hoan [5].

Thoi gian dén kham 1a théi gian dwoc tinh tw
khi bénh nhan bat dau c6 triéu chirng dau cho t&i
khi bénh nhan dén vién kham. Thai gian tét nhat
dé tinh hoan c6 thé dwoc bao tén la trwdc 6 gioy
khi xu4t hién triéu chirng dau tién [6]. Trong
nghién ctu cta chdng t6i, hau hét bénh nhan
dén vién muodn, véi thdi gian dén kham trung
binh la 168 + 166,8 gi®. Theo nghién clru cla
Hoang Long, th&i gian dén kham trung binh 1a

145,27 gi¢r [1]. C6 méi lien quan gitra thoi gian
t&i kham va két qua diéu tri bao tdn p<0,05.

Gidng nhw céc tinh trang dau biu cip khac,
céc triéu chirng va dau hiéu 1am sang nhw swng
dau cép tinh & tinh hoan, khi kham thay tinh hoan
tang kich thwéc, ndm cao trong biu va mat do
tinh hoan cirng chac 1a nhirng biéu hién thwong
thdy & bénh nhan xoan tinh hoan. Trong nghién
clu nay, tat ca cac bénh nhan nghién clru déu
c6 céc triéu chirng va du hiéu 1am sang néi trén.

Trong nghién clru cla chdng téi, siéu am
Doppler gitp chan doan dung 34/35 truéng hop
(chiém 97,1%). C6 1/35 trwéng hop siéu am
chan doan sai (chiém 2,9%). Cac trwong hop
siéu &m chan doan la xoan tinh hoan déu phu
hop v&i chdn doan phau thuat. Trwdng hop con
tin hiéu mach trén siéu am 1a trwong hop xoén
tinh hoan dén sém, xodn gan 1 vong, dwoc chan
doan phén biét v&i viém tinh hoan, mét bénh ly
dé gay nham |an véi xoan tinh hoan trong nhan
dinh cla ca bac sy lam sang va can lam sang [5].

Du ¢6 nhiéu yéu t6 anh hwéng dén quyét dinh
bao tén hay cét bd tinh hoan, nhitng danh gia
trong mé van la mét yéu td quyét dinh. Méi quan
tam cta phau thuat vién khi danh gia tinh trang
tinh hoan 1a hinh thai cta tinh hoan (mau séc,
kich thwérc, sb vong xoén cla thirng tinh) va mirc
d6 héi phuc cla tinh hoan sau thao xoén. Tat ca
cac truong hop déu dwoc thwc hién nghiém
phép nhé lidocain va dap huyét thanh néng, theo
ddi trong 15 - 20 phit. Néu sau d6 tinh hoan héng
tr& lai, mach thirng tinh dap tré lai,sé quyét dinh
bao ton tinh hoan. Nguworc lai, sau khi thdo xodn
va lam nghiém phép lidocain va d&p huyét thanh
4m nhwng mau s&c tinh hoan khéng héng tré lai
thi s& quyét dinh cat b tinh hoan.

Mtrc d6 hoai tlr cla tinh hoan vé mat dai thé
dwoc biéu hién & mau sac cua tinh hoan véi
mirc do sung huyét va tim den. Trong nghién ciru
nay, & nhém bénh nhan dwgc danh gia la tinh
hoan sung huyét, tinh hoan méi c6 kha nang hoi
phuc. Nhém dwgc danh gia la tinh hoan tim den
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khong con kha ndng bao tén tinh hoan. Trong s6
25 bénh nhan cét bé tinh hoan, 100% céc trwéeng
hop dwoc chan doan giai phdu bénh la hoai to
nhu mé tinh hoan. Mot yéu té quan trong khac
anh hwéng dén kha nang bao ton tinh hoan la sé
vong xoan cua thirng tinh. Yéu td nay cung véi
yéu t6 thoi gian dén kham la hai yéu t6 tbi quan
trong anh hwéng dén két qua diéu tri. Mirc do
x0an cua thirng tinh quyét dinh mic d6 thiéu
mau cula tinh hoan. Trong nhém bénh nhan
thirng tinh xoén < 1 vong, ty 1& bao tén tinh hoan
cao nhét 33,3%, nhdm bénh nhan cé sb vong
x0an thirng tinh trén 3 vong, ty & cat bd la 100%.
Két qua nay twong tw nhirng danh gia cta tac gia
Sessions AE (2002) , khéng dinh méi twong quan
gitra s6 vong xoan cla thirng tinh va thdi gian
dén kham véi ty lé bao tén cla tinh hoan, ty 1&
b&o ton tinh hoan gidm khi sé vong xoan thirng
tinh tang [7]. S6 vong xoan thirng tinh cang 1o,
ty 1& cét bd tinh hoan cang cao. Ty 1& cét bd tinh
hoan & nhoém bénh nhan cé sé vong xoan thirng
tinh nhd hon 1 vong thdp hon nhém bénh nhan
c6 s6 vong xoén thirng tinh Ién hon 1 vong, khac
biét cé y nghia thdng ké v&i p < 0,05.

CéAc tac gia cho réng viéc cb dinh nay can
thiét, vi lgi ich 1a han ché kha nang xoén tiép theo
& tinh hoan dbi bén. Bén canh do, tn thuwong
gay ra do cb dinh tinh hoan la rat nhé va khong
&nh hwéng dén chirc nang tinh hoan [8]. Ching
t6i cling cho rang nén cb dinh tinh hoan dbi bén,
néu phau thuat vién nghi ng® c6 cac yéu té thuan
loi con ton tai.

Nghién ctru clia chiing t6i cé ty lé bao ton tinh
hoan chi dat dwgc 28,6% (10/35 bénh nhan) va
ty 1& cat bd tinh hoan la 71,4% (20/35 bénh
nhan). Trong khi d6, ty |é cat bd tinh hoan trong
nghién ctru clla Hoang Long la 84,1% [1]. Ty lé
cat bé tinh hoan cda ching t6i thap hon do da cé
kinh nghiém vé& chan doan, nhém bénh nhan dén
kham s&m trwdc 6 gio cao hon. Tuy nhién, ty 1&
nay van con cao, do hau hét bénh nhan thuong
dén kham muon.
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Da sb cac trwdng hop bénh nhan ra vién sém,
thoi gian diéu tri trung binh 1a 3,63 + 1,50 ngay.

Tw cac két qua trén, chang téi nhan dinh réng:
& cac trwdng hop bénh nhan dén khdm muén,
viéc cb géng bao ton tinh hoan néu da cé dau
hiéu hoai t&¢ khdong mang lai hiéu qua vé mét
chlrc néng, va lau dai c6 thé mang nguy co teo
tinh hoan. Nhém nghién ctru cling dwa ra khuyén
nghi cb gang bao ton tinh hoan, ngay ca khi dén
kham muén sau 6 gi®’, nhwng néu da cé dau hiéu
hoai t& thi nén cat bd tinh hoan nhdm han ché
bién chirng [9].

Phau thuat xodn tinh hoan 1& mét phau thuat
can thiép it xam lan, do d6 it g&p céac tai bién néng.
Ty lé tai bién, bién chirng chung 1a 2,9%, gap & 1
trwong hop nhiém tring vét mé. Khéng cé trudng
hop ndo hoai tir hay ap xe tinh hoan sau mé. Hoai
tlr tinh hoan 1a mét hoai t&r v khuén, do dé két
qua phau thuat it g&p nhiém tring, da c6 bao cao
danh gié tinh trang nhiém triing trong nhu ma tinh
hoan hoai ttr, khéng c6 bang ching vé vi khuan
trong nhém nghién ctru [10].

V. KET LUAN

Xoan tinh hoan 1a mét cap cru nam khoa, cha
yéu xay ra & ngudi tré tudi va nguy co hoai tl rat
cao. Két qua bao tdn hay cét bé tuy thudc vao
viéc chan doan sém va phau thuat kip thoi.
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SUMMARY

RESULTS OF TESTICULAR TORSION SURGERY
AT NGHE AN GENERAL FRIENDSHIP HOSPITAL

Study on the results of surgical treatment of testicular torsion at Nghe An General Hospital in the period of
2023 - 2024, including 35 patients. We obtained the results: The average age was 19.65 + 8.37 years old, the
highest was 51 years old and the lowest was 3 years old. The average time from symptom onset to examination
was 168 + 166.8 hours. Sperm Doppler ultrasound diagnosed loss of pulse signal in 34/35 cases, accounting for
97%. The average number of twists was 1.45 + 0.6 turns. The minimum number of twists was 0.5 turns. The
maximum number of twists was 2.5 turns. Congested testicles accounted for 77.1%. Purple-black testicles
accounted for 22.9%. The rate of orchiectomy due to torsion was 71.4%, the rate of testicular preservation was
28.6%. The group of patients who came to the clinic before 6 hours had a testicular preservation rate of 100%.
The group of patients who came to the clinic 6 - 24 hours had a preservation rate of 66.7% P < 0.05. Average
treatment time: 3.63 + 1.50 days. Surgical site infection accounted for 2.9%. Testicular torsion is a male medical
emergency that mainly occurs in young people and has a very high risk of necrosis. The outcome of preservation
or removal depends on early diagnosis and timely surgery.

Keywords: Testicular torsion, orchiectomy, testicular detorsion.
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