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Nghién ctu nhdm xac dinh va tim hiéu mét sé yéu td anh hwéng tac dong dén chi phi diéu tri trwc tiép cho
bénh nhan tang huyét 4p c6 bao hiém y té, diéu tri ndi tr( tai bénh vién Hiru nghj Pa khoa Nghé An nam 2024.
Nghién ctu dugc thuc hién trén 204 bénh nhan tang huyét 4p c6 bdo hiém y té. Két qua cho thay chi phi didu
tri trwee tiép trung binh cha bénh nhan tang huyét 4p mot dot diéu tri 1 20.402.702 + 362.612 VND. Trong d6, chi
phi cho nhém thubc khang sinh chiém ty 1& chi phi I&n nhét (33,35%), sau d6 la nhém thubc khac (19,13%).
Trong co' céu chi phi diéu tri trwe tiép, chi phi cho can 1am sang chiém ty 1& cao nhét, véi 31,6%. Trong do, chi
phi cho chan doan hinh anh chiém ti 1& cao nhét (14,7%). Céc yéu tb anh hwéng dén chi phi truc tiép clia bénh
nhan tang huyét ap c6 bao hiémy té diéu tri tai trung tam Tim mach - bénh vién Hivu nghi Da khoa Nghé An bao
gdm th&i gian didu tri (thoi gian didu tri cang dai thi chi phi didu tri cang cao), sé bénh mac kém (sé bénh méc
kém cang nhiéu thi chi phi diéu tri cang cao) va nghé nghiép (ngwdi hwu tri thwdng quan tam téi tinh trang bénh

nén thuwdng xuyén di kham va didu tri bénh, ddng thi cé nhidu bénh méc kém lam gia ting chi phi diéu tri).

T khéa: Chi phi diéu trij trwec tiép, bénh nhan ndi tra, bao hiém y té, tang huyét ap.

I. DAT VAN BE

Tang huyét ap (THA) la nguyén nhan gay ti
vong hang dau cla hang triéu ngwdi méi nam.
Ty lé nguwoi méc THA ngay cang tang va cé xu
hwéng tré hoa [1]. Theo wéc tinh cha Té chire
Y té thé gi&i, c6 khoang 1,28 ty ngwdi trong do
tudi 30 - 79 trén thé gidi bi THA, gén lién véi cac
hau qua x& hoi va kinh té, trong d6 c6 2/3 séng
& cac nwdc co thu nhap thap va trung binh
(LMICs) [2], [3].

THA va cac bénh man tinh lién quan dat ra
ganh nang kinh té va strc khde to 1&n, dang
ngay cang tdng trén toan thé gisi [4]. Udc tinh
ganh nang tai chinh toan cau cta THA chiém
khodng 10% tdng chi phi chdm séc st khoe
cua thé gidi, thay dbi tv khoang 7,2% tdng chi
phi cham séc strc khée & Bong Au va Trung A
dén 22,6% & Dong A va Thai Binh Dwong [5].
Tai Hoa Ky, chi phi cho bénh THA tinh trung
binh 1a 40 - 50 ty USD hang nam, bao gém
thubc men, dich vu va hién dang tang Ién [6].
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O Viét Nam, THA va cac bénh tim mach do
xo vira (BTMDXV) dang tré& thanh van dé sutc
khée cong déng quan trong [7]. Khdng chi &nh
hwéng nghiém trong dén sirc khde va chéat lwgng
sbéng, bénh khoéng lay nhiém do bién chirng THA
con la ganh néng tai chinh b&i chi phi didu tri va
cham soéc cao. Theo nghién clru clia vién Tim
mach Viét Nam cong bb dau nam 2019, ty 1& mac
THA tai Viét Nam da lén dén 47,3% & nhirng
ngudi trén 25 tudi, tang gap doi so véi sb lidu
2016[8]. Theo mét nghién ctru trén bénh nhan
didu tri ngoai trd tai bénh vién Y Duwoc Hué cho
thay, chi phi trung binh ctia mét dot diéu tri ngoai
tri 14 339.088+257.021 dong. Pac biét, chi phi
thudc trung binh cho mét dot didu tri & bénh nhan
THA c6 bién chirng/bénh mac kém cao gép 1,2
l&n so v&i chi phi cta bénh nhan THA don thuan
[9]. Con theo mot nghién cru khéac tai HA Nam,
chi phi truc tiép tai cac tuyén co s& chira bénh
THA 1& 199.019 ddng [4]. C6 thé néi, chi phiy té
dé diéu tri bénh THA 1a mét ganh nang déi véi
ngwdi bénh ndi riéng va kinh t& nwéc ta noi
chung. Viéc phan tich chi phi tryc tiép diéu tri loai
bénh man tinh nay c6 y nghia quan trong trong
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cong tac quan ly dwoc. Bé gop phan tim hiéu cac
chi phi tryc tiép y té cho diéu tri THA tai bénh
vién Hiru Nghj Da khoa Nghé An, chiing t6i tién
hanh thwe hién dé tai “Phan tich chi phi diéu tri
trwc tiép cho bénh nhan tang huyét 4p cé bao
hiém y t& didu tri noi tra tai bénh vién Hiru Nghi
Da khoa Nghé& An nam 2024”.

I. DPOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
1. Péi twong nghién clru

H6 so bénh nhan THA c6 bao hiém vy té
(BHYT) bao gébm: Bang ké thanh toan ra vién va
hd so bénh an noi trd twong ng ctia bénh nhan
dap wng tiéu chuan lwa chon.

Tiéu chudn Iwa chon: Hd so bénh an cla
bénh nhan diéu tri ndi trd dwoc chan doan ma
ICD10 la 110 tai Trung tam Tim mach - Bénh vién
H{ru Nghi Da khoa Nghé An trong khoang thoi
gian tir thang 01/2024 thang 03/2024.

Tiéu chudn loai triv; Bénh nhan khéng hoan tat
qua trinh diéu tri, chuyé&n vién, bd diéu tri hodc tr
vong; bénh nhan khoéng co6 thé BHYT; bénh nhan
khong chan doan tang huyét ap khi nhap vién.

2. Phuwong phap nghién cru

Phuwong phap nghién ctu: Mo ta cat ngang co
phan tich.

C& méu: Tl co sé& div liéu trong phan mém
quan ly bénh vién, hd so bénh an cta bénh nhan
cd BHYT diéu trj ndi trd dé trich xuét sb lidu tai
Trung tam Tim mach dwoc chan doan THA c6 ma
ICD 101a 110, c6 th&i gian ra vién tir thang 01/2024
dén thang 03/2024. Téng s6 204 bénh nhan.

Quy trinh nghién ccu

- Trich xuét sb liéu 204 bénh nhan.

ll. KET QUA NGHIEN CcUrU

- Nhap s6é liéu thu dwoc vao phan mém Excel
v&i cac trwdng sé liéu: thong tin hanh chinh (Ho
tén bénh nhan, nam sinh, gi&i tinh, ngay vao
vién, ngay ra vién); tinh hinh bénh tat (chan
doan, bénh kém theo, sb ngay diéu tri); théng tin
vé chi phi diéu tri (chi phi xét nghiém, chi phi
chan doan hinh anh, chi phi thudc, dich truyén,
chi phi dich vy ky thuat théng thwéng, chi phi vat
tw y té, chi phi tién giwdng, tdng chi phi diéu tri).

Phuong phép xt ly va phan tich sé liéu: Sé
liéu thu thap dwoc nhap bang phadn mém
Microsoft Excel, x& ly bdng phdn mém SPSS
27.0 va Excel 2016. Phan mém SPSS 27 duoc
dung dé phan tich cac yéu td anh hwéng bang
thuat toan nhw T-test. Phan mém Excel 2016
dwoc st dung dé tinh toan téng cac chi phi, chi
phi trung binh, ty 1&, tAn suét va trinh bay két qua
nghién ctru. Cac tiéu chi danh gia sé dwoc mo ta
qua dang bang, biéu dd, dé thj phu hop.

Thoi gian nghién ciu: Twr thang 01 nam 2024
dén thang 05 nam 2024.

Dia diém nghién ccru: Trung tdm Tim mach -
Bénh vién Hiru Nghi Da khoa Nghé An.

3. Pao dirc nghién ciu

Dé tai dwoc Hoi dong khoa hoc Trwong Dai
hoc Y khoa Vinh théng qua va dwoc sy dong y
cla Lanh dao Bénh vién, Trung tam Tim mach
va cac khoa phong co6 lién quan tai Bénh vién
H@ru Nghi Pa khoa Nghé An. Toan b théng tin
vé bénh nhan dwoc gitr bi mat tuyét déi. Céng
tac danh gia va qua trinh nghién ctvu khdng lam
anh hudng dén qua trinh diéu tri bénh nhan Cac
sé lieu thu thap day du, chinh xac, trung thuc va
chi s&r dung cho muc dich nghién ctru khoa hoc.

Béng1. Béc diém vé tudi, gidi

Giéi tinh Nam Nir Téng
Nhém tudi n % n % n %
0-59 18 18,9 23 21,1 41 20,1
> 60 77 81,1 86 78,9 163 79,9
Téng 95 46,6 109 53,4 204 100
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C6 chénh léch cao gitra dd tudi mac bénh
THA, d6 tudi > 60 cao gan gap 4 1an bénh nhan
& d6 tudi 0 - 59. C6 t&i gan mot niva ngwdi bénh
trong ma&u nghién cru 1a can bd hwu tri ( 43,1%)
va thap nhét |a néng dan véi 10,8%.

Sé ngay trung binh cho mét dot diéu tri noi tru
cla bénh nhan THA c6 BHYT la 7,03 ngay, trong
do6 cao nhét 14 18 ngay va ngan nhét [a 01 ngay.
Ty |& diéu tri ti 7 - 13 ngay la cao nhét (57,8%)
va thap nhét |a trén 14 ngay (1,5%).

Trong téng sb 204 bénh nhan diéu tri THA tai
Trung tam Tim mach c6 202 bénh nhan cé bénh
mac kém (99,02%); trong dd, bénh nhan c6 03
bénh méc kém tr& lén chiém ty l&é cao nhéat
(58,82%). Bé&nh nhan khéng c6 bénh mac kém
chiém ty 1& nhd nhét (0,98%). Trong qua trinh thu
thap sb liéu ghi nhan tat ca cac bénh nhan diéu tri
THA ndi tr déu c6 BHYT vé&i 3 mire hwéng khac
nhau, 1an luvot twong ng la 100%, 95%, 80%.
Trong dé, mrc chi trd 100% vién phi cta BHYT
chiém da sb véi 86 bénh nhan (twong (rng véi
42,2%). C6 71 trwong hop bénh nhan cé mac
hwéng BHYT 80% (chiém 34,8%). Ghi nhan 47
bénh nhan cé mirc hwdng 90% (chiém 23,04%).

Bang 2. Chi phi diéu trj truc tiép trung binh

Néi dung Chi phi (VND)

Téng chi phi diéu tri tryec tiép 1.431.730.982

Chi phi trung binh/bénh nhan 20.402.702 + 362.612
Chi phi cao nhét 91.749.542
Chi phi th&p nhét 867.884

Chi phi diéu tri tric tiép ctia bénh nhan THA
diéu tri ndi tra bao gdm thubc, xét nghiém, chan
doan hinh &nh, tham do chirc nang, vat tw tiéu
hao, giwdng bénh va nhirng chi phi khac nhw
phau thuat, tha thuat. Téng chi phi diéu tri truc
tiép trung binh cho mét bénh nhan la
20.402.702 VND. Cac gia tri chi phi trung binh
nam trong khodng tlr 867.884 VND dén
91.749.542 VND; trong d6, mc dé chénh Iéch
gitra chi phi diéu tri cao nhat va thap nhét la rat
I&n, x&p xi gan 106 lan.
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Trong co' cAu chi phi diéu tri tryc tiép cho
bénh nhan THA, chi phi g6i vat tw y té chiém ty
lé cao nhat 545.695.700 VND (chiém 38% téng
chi phi). Tiép theo la chi phi giwdng bénh (chiém
19,9% téng chi phi) va trung binh mé&i bénh nhan
chi 1.394.356 VND cho giwdng bénh. Mirc chi
cho céac xét nghiém cling chiém t&i 15,9% téng
chi phi, trung binh méi bénh nhan 1a 1.116.873
VND. Bén canh d6, chénh |éch khéng nhiéu 1a
chi phi chan doan hinh anh véi mc chi trung
binh & 1.068.900 VND/bénh nhan (chiém
14,7%). Biéu d6 cho thay cac chi dinh xét nghiém
chiém mét sé lwong 1én va co vai trd quan trong
trong chan doan va theo di diéu tri bénh. Chi phi
thubc - dich truyén chiém ty 1& khdng cao véi
8,8% tbng chi phi, twong dwong v&i 616.228
VND cho méi bénh nhan. Thdm do chirc ndng
twong &ng v&i 1% trong co cau chi phi diéu tri
trwc tiép cho bénh nhan, trung binh mdi bénh
nhan can chi trd 201.026 VND cho dot diéu tri.
Cung chiém ty I& rat nhé 1a chi phi kham bénh va
tién vat tw y té tiéu hao lan lugt twong (ng voi
0,5% va 0,2%.

Tdng chi phi thubc cho dot diéu tri cia 204
bénh nhan 1a 125.710.497 VND, gébm 12 nhém
thudc diéu tri dwoc s dung véi ty 18 chi phi
chénh léch nhau rat Ién, dao dong tir 0,1% dén
33,35%. Trong d6, 2 nhém thuéc chiém ty trong
cao nhét 1a khang sinh va céc loai thubc khéc,
chiém ty |& chi phi 1an lwot 1a 33,35% va 19,13%
trong téng chi phi thuéc st dung.

Nhom thubc chéng déng chiém ty 18 17,3%
chi phi, thuéc diéu tri tim mach chiém 7,63% va
nhém thubc diéu tri THA khéng chénh léch nhiéu,
v&i 6% trong tdng chi phi thubc cho dot diéu tri.
Nhom thubc dwoc st dung dé diéu tri chinh bénh
THA 1& nhém thudc e ché men chuyén, thubc
thwong dwgce dung trong nhém nay la Coversyl
5mg (60,8%) va Triplixam 5mg/1.25mg/5mg
(30,9%). Nhém thudc lgi tiéu cling dwoc st dung
nhiéu trong phac @b diéu tri chinh, cac thubc
thwong dung la Vinzix (34,8%), Entacron 25
(23,5%).
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Bang 3. Chi phi cédn lam sang

Noi dung Chi phi (VND)
Tdng chi phi can lam sang 453.090.392
Chi phi CLS trung binh/bénh nhéan 2.221.031+42.959
Chi phi can |am sang I&n nhét 10.748.300
Chi phi can Iam sang nhé nhat 199.600

Chi phi can lam sang trung binh ctia ngwdi bénh diéu tri THA 14 2.221.031 VND, gitra chi phi thap
nhét va chi phi cao nhat chénh léch rét Ién, x4p xi gan 54 1an. Trong co cdu chi phi can 1am sang
trung binh cho mét bénh nhan, chi phi chan doan hinh anh chiém ty trong cao nhét (14,7%), chi phi
xét nghiém sinh héa chiém 12,25%, chi phi cho thdm do chirc nang va xét nghiém vi sinh chiém ty
trong thap nhét 1an lwot véi 1% va 0,13%.

Bang 4. Méi lién quan gidta chi phi diéu trj truc tiép va nghé nghiép bénh nhan

Nghé nghiép Téng CPDTTT (VND) + BLC p - value
Néng dan 80.332.269 + 3.452.447 0,9
Khac 230.235.592 + 3.952.480 0,04
Céng nhan vién 311.149.915 + 13.881.218 0,376
Hwu tri 810.013.206 + 16.622.833 0,016

Nguw&i bénh hwu tri va nghé nghiép khac cé chi phi diéu tri cao hon, ¢é y nghia thdng ké so véi néng
dan (810.013.206 + 16.622.833; 230.235.592 + 3.952.480 so v&i 80.332.269 + 3.452.447; p < 0,05.
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4]
= 7 ngay 7-13 ngay = 14 ngay

Biéu dé 1. Chi phi diéu tri truc tiép trung binh theo thoi gian diéu trj
Chi phi diéu trj trire tiép trung binh cho bénh nhan THA diéu tri ndi trd ting ty 1& thuan véi thoi gian diéu tri.
Bang 5. Chi phi diéu trj truc tiép trung binh theo sé bénh méc kém

Sébénh | 1a <4 __Chi phi diéu tr tryc tiép CPTB/1BN (VND)
mac kem Chi phi (VND) Ti lé (%)
0 2 6.036.383 0,43 3.018.192
1 40 163.077.825 11,65 4.076.946
42 256.624.858 18,33 6.110.116
> 3 120 974.131.916 69,59 8.117.766

Chi phi diéu tri trwe tiép cho nhém bénh nhan chi diéu tri THA chiém 0,43% tdng chi phi. V&i nhém
bénh nhan c6 1 bénh méc kém, chi phi trung binh la 4.076.946 chiém 11,65% téng chi phi. Chi phi
diéu tri trung binh cho nhém bénh nhan c6 2 bénh mac kém 14 6.110.116 chiém 18,33% tdng chi phi.
Bénh nhan cé tr 3 bénh méc kém tré 1én chiém sé lwong I&n véi 120 trén tdng 204 bénh nhan, chiém
69,59% va chi phi diéu tri trwc tiép trung binh cho méi bénh nhan téng theo sb lwong bénh mac kém.
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IV. BAN LUAN
1. Pac diém cha bénh nhan va chi phi diéu trj
trwc tiép

Dic diém cda bénh nhan

Theo gidi: Trong 204 bénh nhéan nghién cru
c6 95 bé&nh nhan nam, chiém ti 1& 46,6% va 109
bénh nhan ni, chiém ti 1é 53,4% twong &ng voi
ti 1& 0,87:1. Két qua nay kha twong déng voi
nghién ctu cla tac gia Nguyén Thanh Chung, Ta
Ngoc Ha va Lé Van Hiéu cong b nam 2019 tai
tuyén y té co s tinh Ha Nam [4]: ty |& nam gi&i
la 42,8%, ni¥ gidi chiém 57,2%, sw chénh léch
nay khong qua Ién. Co thé thay, nguy co mac
bénh gilra hai gi¢i khéng c6 sw khac biét.

Theo nhém tudi: Tudi méc bénh trung binh &
nhém bénh nhan nghién ctu la 67,72 tudi. DO
tudi bénh nhan THA dwdi 59 it gap voi 20,1%.
Géap gan 4 1an |a nhivng bénh nhan trén 60 tudi
(79,9%). Két qua nay ciing phu hop véi nghién
ctvu ctia Nguyén Thanh Chung [4] v&i dd tudi
trung binh 14 68,1, chd yéu la nhém tudi cao trén
65 tudi (chiém 58,6%).

Dé&c diém nghé nghiép: S khac biét vé phan
bb huyét 4p theo nghé nghiép trong nghién ctru
cling c6 s khac biét khi can bd hwu tri mac THA
chiém ty & cao nhat (43,1%) va néng dan co ty
lé mac thap nhat (twong &ng véi 10,8%).

Theo thoi gian diéu trj: S& ngay trung binh cta
bénh nhan THA diéu tri noi tra 1a 7,03 ngay. Thoi
gian diéu trj ndi trd dai nhat l1a 18 ngay va ngan
nhét 1a 01 ngay. Ty |I& bénh nhan diéu trj trong
khodng th&i gian tir 7 - 13 ngay Ién nhét (57,8%).
Ty |& bénh nhan diéu tri noi trd trong khoang thoi
gian tir 14 ngay tré lén chiém nhé nhét (1,5%).

Bénh nhan cé bénh médc kém: Ty lé bénh
nhan cé bénh mac kém chiém phan I6n trong
tdng 204 bénh nhan diéu tri THA néi trd tai Trung
tdm Tim mach - Bénh vién Hru Nghi Pa khoa
Nghé An (99,02%).

Chi phi diéu trj truc tiép

Chi phi diéu tri trwc tiép trung binh cdia mot
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bénh nhan la 20.402.702 + 362.612 VND, chi phi
1 dot diéu tri cao nhét la 91.749.542 VND, thap
nhét 1a 867.884VND. C6 sw khac biét vé chi phi
diéu tri trwc tiép trung binh cGa mét bénh nhan
trong dot diéu tri giba dé tai va nghién ctru
Nguyén Thi Thu Thay [5] va Pham Thé Xuyén
[6]. Theo két qua nghién ctu cta Nguyén Thi
Thu Thay, chi phi trung binh diéu tri cho méi bénh
nhan ndi tra la 627.718,9 + 184.267,3 VND [5].
Nghién ctvu ctia Pham Thé Xuyén tai bénh vién
da khoa huyén bién Bién (nam 2016), chi phi cho
mot dot didu tri ndi tru 1a 5.591.226 VND [6].

Trong cAu phan chi phi cta méi bénh nhan,
chi phi goi vat tw y té chiém 38% - day ciing la
chi phi I&n nhat ma bénh nhan va BHYT phai chi
trd. Tiép theo, chi phi giwong bénh véi 19,9%,
chi phi xét nghiém chiém 15,9%, chi phi chan
doan hinh anh 14,7%, chi phi thuéc - dich truyén
la 8,8%, chi phi tham do chic nang va kham
chuyén khoa lan lwot 1a 1% va 0,5%, ghi nhan
chi phi vat tw tiéu hao la 0,2%.

Viéc chi phi géi vat tw y t& chiém ty trong cao
trong tdng chi phi diéu trj cé thé giai thich la do
mot s6 bénh nhan can dat stent ddng mach vanh
véi mot khoan chi phi Ién. Diéu nay dan dén chi
phi diéu tri trwec tiép ctia bénh nhan tang 1&n va la
nguyén nhan chinh dan dén géi vat tw y té chiém
ty trong cao trong téng chi phi diéu tri.

Trong co céu chi phi vé thuéc, nhém thubc
khang sinh chiém ty 1& chi phi cao nh4t (33,35%),
sau d6 la nhém cac thubc khac (19,13%). Nhém
thudc chéng déng ciing chiém mot ty 1& dang ké
(17,3%). Trong phac db diéu tri, hau hét 1a sy
phdi hop cla cac thuéc ha ap khac co ché voi
cac thubc chéng déng mau nham dua chi sb
huyét ap dat muc tiéu, giam thiéu cac nguy co
bién chirng vé tim mach. Ty trong chi phi khang
sinh chiém ty 1& cao c6 thé giai thich do mét sb
bénh nhan déu thwc hién phau thuat, tha thuat.
S& dung khang sinh dy phong trong phau thuat
la mét bién phap quan trong nham ngan ngra
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nhiém khuan vét md trong subt théi gian phau
thuat. Viéc dung khang sinh dy phong da tao
dwoc ndng d6 khang sinh cao tai ving mé va
trong mau, ngdn ngra vi khudn xam nhap vao
ving mé khéng phat trién [7]. M6t nguyén nhan
khac khién chi phi thuéc khang sinh chiém ty 1&
chi phi Ién 1a do don gia cha céac thudc trong
nhém nay twong déi cao nhw: Ciprofloxacin,
Cefamaldol 1g va Sulraapix,... trong khi cac
thudc ha huyét ap; thudc hé tro tim mach,... don
gia th&p hon nén chi phi ciing th4p hon rat nhiéu.

Chi phi can lam sang trung binh ctia mdi bénh
nhan la 2.561.273 VND, chi phi can 1am sang Ién
nhat cho mét bénh nhan 14 10.748.300 VND va
nhé nhét 1a 199.600 VND. Nhw vay, chi phi can
lam sang trung binh cho m&i bénh nhan khéng
nhd (31,6%). Cac chi phi can lam sang cha yéu
la xét nghiém huyét hoc, sinh héa, vi sinh, chan
doan hinh anh hay tham doé chirc nang.

Trong nhi*ng chan doan can lam sang bénh
nhan THA da thwc hién, chan doan hinh anh
chiém ty Ié chi phi cao nhat (14,7%). V&i xét
nghiém sinh héa, méac du chi dinh cho bénh nhan
nhiéu hon 204/204 bénh nhan nhung chi phi chi
xép th hai (12,25%), trung binh mdi bénh nhan
phai chi 859.725 VND cho xét nghiém sinh hoa.
Ciing v6i chi dinh yéu ciu xét nghiém 100%
bénh nhan, nhwng xét nghiém huyét hoc chi
chiém 3,5% vi chi phi cGa don gia xét nghiém
huyét hoc twong ddi thap nén chi phi trung binh
trén mdi bénh nhan thap. Cac chi dinh thdm do
chc nang khac nhw siéu &m tim, dién tim, ndi
s0i,... ¢6 tbng s6 bénh nhan lam twong dbi cao
(98%) nhwng chi chiém 1% téng chi phi. Trong
co cau chi phi can |am sang cda nhém nghién
ctru chiém 31,6% tdng chi phi diéu tri chi yéu la
cac xét nghiém thudng quy.

2. Cac yéu t6 anh hwéng tac dong dén chi phi
diéu tri trwc tiép

Méi lién quan gidka chi phi diéu trj truc tiép va
nghé nghiép cda bénh nhan: Nguwoi bénh la can

bd hwu tri c6 chi phi diéu tri cao hon, déng thdi
c6 méi twong quan ty 1& thuan gitra chi phi diéu
tri va do tudi cia ngwdi bénh. Diéu nay phi hop
v&i ngudi bénh hwu tri trén 60 tudi cé xu hwéng
quan tam téi tinh trang bénh nhidu hon nén
thwdng xuyén di kham va diéu tri bénh, ddng thoi
¢6 nhiéu bénh kém theo lam gia tang chi phi diéu
tri. Két qua nay twong ddéng véi nghién ciru cla
Nguyén Thanh Chung va céng sw, khi két qua
phan tich cho thay yéu t6 nghé nghiép co tac
dong 1&n chi phi kham chiva bénh THA & tuyén y
té co s&, p < 0,05 c6 y nghia thdng ké [4].

Méi lién quan gita chi phi diéu trj truc tiép va
thoi gian diéu trj: Chi phi diéu tri truc tiép trung
binh ctia nhém bénh nhan tang huyét ap cé thoi
gian diéu tri duwéi 7 ngay 1a 3.900.963 VND/bénh
nhan. Chi phi nay tang Ién ty 1é thuan voi thoi
gian diéu tri. Chi phi diéu tri truc tiép trung binh
mot dot diéu tri cia nhém bénh nhan cé théi gian
diéu tri tlr 7 - 13 ngay la 9.017.402 VND va trén
14 ngay chi phi diéu trj tryc tiép I&n nhéat voi
14.632.669 VND.

Nhw vay, thoi gian diéu tri cang kéo dai cang
lam tang chi phi diéu tri cia bénh nhan. Mac do
chénh léch vé chi phi gitra hai khoang thoi gian
la kha I&n. C6 thé ndi, do dai thoi gian diéu tri co
anh hwéng rat I&n dén chi phi diéu tri; viéc kéo
dai thoi gian diéu tri kéo theo gia tang chi phi
thudc, giwdng hay céac dich vu y té khac. Xét rong
céc chi phi gian tiép khac, s6 ngay ndm vién tang
con &nh hwéng téi chi phi di lai, chi phi &n ubng,
nguwdi phuc vu; nhat la ngudi cao tudi, sé lwong
ngwdi phuc vu cang nhiéu.

Méi lién quan giira chi phi diéu trj truc tiép cla
bénh nhan téng huyét &p cé cac bénh méc kem:
Nghién ctru méi lién quan gitra bénh mac kém véi
chi phi diéu tri cGa bénh nhan cho thay day ciing
la mét yéu t6 lam tang chi phi diéu tri cha bénh
nhan. Chi phi diéu tri cho nhém bénh nhan cé
bénh mac kém it nhat 1a 4.076.946 VND/bénh
nhan, trong khi nhém bénh nhan khéng c6 bénh
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mac kém c6 chi phi la 3.018.192 VND/bénh nhan.
Déi v&i cac yéu té bénh Iy, sw khac nhau vé chi
phi diéu tri & cac khoa c6 thé dwoc gidi thich bdi
sy khac biét trong gia dich vy, tha thuat khac nhau
gitba cac khoa diéu tri. Két qué nay kha twong
ddng v&i nghién ctru ctia Nguyén Thi Thu Thay va
c&c cong su tai bénh vién da khoa khu viwc Tran
Van Thei, ngudi khdng c6 bénh kém theo c6 chi
phi th&p hon so vé&i bénh nhan cé bénh mac kém,
c6 y nghia théng ké véi p < 0,001 [5].

V. KET LUAN

1. Chi phi diéu trj trwc tiép cua bénh nhan
diéu tri ndi tri c6 bao hiém y té

Chi phi diéu tri tryc tiép trung binh cta bénh
nhan THA mét dot didu tri 1a 20.402.702 VND.
Trong do, chi phi cho nhém thubc khang sinh
chiém ty 18 chi phi I6n nhét (33,35%); sau do la
nhom thube khac (19,13%). Trong co' cau chi phi
diéu trj trwc tiép, chi phi cho can 1am sang chiém
ty [& 31,6%. Chi phi can lam sang trung binh cta
méi bénh nhan la 2.561.273 VND. Chi phi can
lam sang I&n nhét 14 10.748.300 VND, trong do
chi phi cho ch&n doan hinh anh chiém ti 1& cao
nhat (14,7%).
2. C4c yéu té anh hwéng dén chi phi diéu tri
trwc tiép cha bénh nhan diéu tri néi trd c6
BHYT

Céc yéu t6 anh hudng dén chi phi truc tiép cta
bénh nhan THA ¢4 BHYT diéu trj tai trung tam Tim
mach - bénh vién Hiru nghj Ba khoa Nghé An bao
gdm thdi gian diéu tri (thdi gian diéu tri cang dai
thi chi phi diéu tri cang cao), sb bénh méc kém (sé
bénh mac kém cang nhiéu chi phi diéu tri cang
cao) va nghé nghiép (nguwoi hwu tri rat chu trong
guan tam t&i tinh trang bénh nén thwong xuyén di
kham va diéu tri bénh, déng th&i c6 nhiéu bénh
mac kém lam gia t&ng chi phi diéu tri).
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SUMMARY

DIRECT TREATMENT COSTS FOR PATIENTS WITH HYPERTENSION
AT NGHE AN GENERAL FRIENDSHIP HOSPITAL IN 2024

This study aims to identify and investigate some factors affecting the direct treatment costs for hypertensive
patients with health insurance receiving inpatient treatment at Nghe An General Hospital in 2024. The study was
conducted on 204 hypertensive patients with health insurance. The results showed that the average direct
treatment cost of hypertensive patients per treatment course was VND 20,402,702 + VND 362,612. Of which,
the cost for the antibiotic group accounted for 33.35%, accounting for the largest cost ratio, followed by other
drug groups at 19.13%. In the structure of direct treatment costs, the cost for paraclinical examinations accounted
for the highest proportion at 31.6%. Of which, the cost for diagnostic imaging accounted for the highest proportion
at 14.7%. Factors affecting the direct costs of hypertensive patients with health insurance treated at the
Cardiovascular Center of Nghe An General Hospital include treatment duration (the longer the treatment
duration, the higher the treatment cost), nhumber of comorbidities (the more comorbidities, the higher the
treatment cost) and occupation (retirees are often concerned about their health condition, so they often go for
medical examination and treatment, and having many comorbidities increases the treatment cost).

Keywords: Direct treatment costs, inpatients, health insurance, hypertension.
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