TAP CHI'Y DUQCDAI HOC Y KHOA VINH

KHAO SAT TINH HINH SU’ DUNG VINORELBINE PO'N TRl PUONG UONG
TREN BENH NHAN UNG THU PHOI KHONG TE BAO NHO
TAI BENH VIEN UNG BUGU NGHE AN GIAI DOAN 2023-2024

Nguyén Thij Can, Dwong Thj Hang
Trwong Dai hoc Y khoa Vinh

Nghién ctru nhdm khao sét hiéu qua va tac dung khéng mong muén cua vinorelbine dudng ubng trong didu
tri ung thw phc“3i khéng té bao nhé tai Bénh vién Ung bwéu Nghé An. Nghién cru dwoc thye hién trén 101 bénh
nhan. Két qua cho thay: tudi trung binh 68,5 + 8,7. Nam/ni¥: 5,3/1; dau nguc (28,7%) va ho khan (25,7%) 14 hai
triéu chirng lam sang dwoc cai thién nhiéu nhat; khéng c6 bénh nhan nao dap tng hoan toan, 18,8% dap (ng
mot phan, 38,6% bénh én dinh, 42,6% bénh tién trién; lidu 70-80 mg/m? ty 1& xuat hién tac dung khéng mong
mudn gap 2,6 1an liéu 30-40mg/m?; cac tac dung khéng mong muédn bénh nhan gép phai trong qué trinh nghién
ctru phan 1on 1 d6 1 va d6 2 (88,9%); khdng cé bénh nhan nao dap (rng hoan toan véi didu tri, bénh & giai doan
sém c6 dap trng diéu trj tt hon so véi giai doan muén. Ty Ié dap (rng didu tri va ty 1& xuat hién tac dung khéng

mong mudn ting theo lidu ding.

T khéa: Ung thw phéi khong té bao nhé, vinorelbine, RECIST, tac dung khéng mong muén.

I. DAT VAN BE

Ung thw phdi (UTP) 1a mét trong nhirng bénh
ly &c tinh phd bién trén toan thé gi¢i trong nhirng
thap ky gan day, la nguyén nhan hang dau gay to
vong do ung thw thwong gap. UTP dang tré thanh
mébi de doa strc khde con ngudi va sy phat trién
toan cau. Dya vao cac dac diém mé bénh hoc,
ung thw phéi chia lam hai loai chinh: ung thw phéi
té bao nhé (UTPTBN) va ung thw phdi khong té
bao nhé (UTPKTBN). UTPKTBN chiém 75-80%
s6 bénh nhan ung thw phéi, phan I6n la cac bénh
nhan cao tudi. Ngay nay, v&i sy da dang vé ky
thuat chan doan va cac phwong phap diéu tri; viéc
phét hién va diéu tri UTPKTBN da co nhiéu tién
b [1]. Khi bénh & giai doan tién xa va khong thé
phau thuat dwoc, phwong phap diéu tri chinh la
héa tri va xa tri [2-3]. Hoa tri la phwong phap dong
vai trd quan trong trong diéu tri UTPKTBN giai
doan tién xa. C6 rat nhidu hoa chat dwoc chi dinh
trong hoéa tri UTPKTBN, trong d6 Vinorelbine la
mot trong nhitng hoa chat dwoc chi dinh cho bénh
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nhan UTPKTBN giai doan tién xa. Vinorelbine cé
2 dwong dung: tiém tinh mach va dwong uéng.
Tuy nhién, dwdng ubng 1a dwéng dung dwoc st
dung rdng réi trong 1dm sang. Vinorelbine mang
lai nhiéu lgi ich 1am sang; d&c biét cho cac ddi
twong ngwdi bénh tudi cao, thé trang yéu hodc
bénh nhan & xa. Bénh nhan dworc diéu trj cé kha
néng sbng sot tét hon va cé xu hwéng cai thién
chét lwong cudc séng [4-6].

Hién nay & Viét Nam néi chung va tai Bénh
vién Ung budu Nghé An néi rieng c6 mét sb
nghién cku vé& Vinorelbine trong diéu tri
UTPKTBN, nhwng hau hét cac nghién clru nay
cht yéu tap trung vao cac phac dd phdi hop
Vinorelbine v&i cac hda chat khac. Cac di liéu
danh gia vé& phac dd Vinorelbine don chéat con
nhiéu han ché. D&c biét, tai Bénh vién Ung buéu
Nghé An chua cé nghién ceu nao vé khao sat mot
cach day da vé tinh hinh s& dung Vinorelbine don
tri dwong ubng ciing nhw hiéu qua hoa tri va tac
dung khéng mong muén (TDKMM) trén 1am sang
trong diéu tri UTPKTBN. Do d6, véi muc dich gitp
céac bac silam sang ndm virng kién thire st dung
Vinorelbine ciing nhw dy phong cac TDKMM
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nham dam bao s dung thudc an toan - hop Iy -
hiéu qua, chang toi tién hanh nghién ciru dé tai
“Khao sat tinh hinh st dung Vinorelbine don tri
duwdng ubng trén bénh nhan ung thw phdi khdng
té bao nho tai Bénh vién Ung bwdu Nghé An giai
doan 2023-2024” v&i muc tiéu khao sat thyre trang
st dung Vinorelbine dwéng uéng trong didu tri va
tac dung khéng mong muén cla Vinorelbine
dwdng ubng trong didu tri UTPKTBN tai Bénh vién
Ung buwéu Nghé An.

Il. DPOI TUONG VA PHWONG PHAP NGHIEN CU'U
1. DB6i twong nghién cru

T4t ca bénh nhan dwoc chan doan UTPKTBN
héa tri Vinorelbine don tri dwdng udng tai Bénh
vién ung buwdu Nghé An bét dau hoa trj tir thang
03/2023 dén thang 04/2024.

Tiéu chuén lya chon: Bénh nhan duoc chan
doan xac dinh 1a UTPKTBN giai doan lll, IV; bénh
nhan héa tri Vinorelbine don tri dwérng uébng;
bénh nhan héa trj it nhat 3 chu ki; bénh nhan 2
18 tudi; bénh nhan cé hé so day du.

Tiéu chudn loai triv: Bénh nhan khong déng y
tham gia nghién ctru; bénh nhan mac ung thw
th&r 2; bénh nhan bé hoéa tri khdéng vi ly do chuyén
mon; bénh nhan dang tham gia thir nghiém lam
sang khéac; bénh nhan suy gan; bénh nhan suy
than; bénh nhan cé thai; b&nh nhan cho con bu.
2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ciu: hdi clru mé ta cét ngang.

C& méu nghién ctu: c& mau toan bo. Tat ca
bénh nhan dwoc chin doan UTPKTBN hoa tri
Vinorelbine don tri dwong udng tai bénh vién
Ung buwéu Nghé An bat dau hoéa tri tv thang
03/2023 dén thang 04/2024, thda man céac tiéu
chuan Iwa chon va tiéu chuan loai trie.

N6i dung/ chi sé nghién ccwu: tudi, gidi tinh,
giai doan bénh, loai mé bénh hoc, triéu ching
lam sang, tinh trang di c&n, phwong phap diéu tri
trwéc nghién ctu, bénh ly kém theo, liéu dung,
chét chi diém u, dap &ng diéu tri, TDKMM.

Quy trinh tién hanh nghién cau:

Buwdc 1: Bénh nhan chan doan UTPKTBN héa
tri bang Vinorelbine don tri dwdng ubng, thda man
tiéu chuan lwa chon, tiéu chuan loai trcr.

Buwéc 2: Thu thap théng tin tr hd so bénh an
vao bénh an nghién ctru.

Buwéc 3: Khao sat hiéu qua diéu trj va TDKMM
cda Vinorelbine trong ca qua trinh va sau méi 3,
6, 9, 12 chu Ki.

Budc 4: X ly sé liéu va viét bao céo két qua.

Phuong phép xtr ly sé liéu: Cac sb liéu thu
thap dwoc xt Iy bang phdn mém Microsoft Excel
2010 va SPSS version 20.0.

3. Pao dirc nghién ctu

Nghién ctu dwoc sy ddng y cta Hoi déng
khoa hoc cla trwdng dai hoc Y khoa Vinh, Ban
giam déc bénh vién Ung bwdu Nghé An va sy
ddng y ctia bénh nhan. Céc théng tin ca nhan cda
déi twong nghién ctu dwoc gitr kin. Cac sb liéu
thu thap chi phuc vu cho muc dich nghién ctru,
nham muc dich nao khac. Nghién ctru cta ching
t6i khdng anh hwéng dén sitrc khoé, lgi ich cla
déi twong nghién clru.

lIl. KET QUA NGHIEN cUrU

C6 101 bénh nhan, tudi trung binh 68,5 + 8,7,
t 60-69 tudi (41,6%). Ty l1&é nam/ni: 5,3/1. Pa
s6 bénh nhan trong nghién ciru khi phat hién
ung thw phdi da & giai doan tién xa; trong d6
bénh nhan & giai doan IV chiém ty |& cao nhéat
(73,3%), 73,2% bénh nhan cé di can voi ty 1€ di
can 1 co quan va di can nhiéu co quan déu la
36,6%, 24,8% bénh nhan c6 cac bénh ly kem
theo. Ty |é bénh nhan gap phai cac triéu chirng
gidm, trong dé dau ngwc (28,7%) va ho khan
(25,7%) 1a hai triéu chirng dwoc cai thién nhiéu
nhat. Khéng cé bénh nhan nao dap tng hoan
toan véi diéu tri, 19 bénh nhan dap &ng mot
phan (18,8%), 39 bénh nhan &n dinh (38,6%) va
43 bénh nhan bénh tién trién (42,6%).
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Béng 1. Pap tng diéu trj theo giai doan bénh
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_ Bénh tién trién Bénh én dinh Pap trng mét phan |Pap ng hoan toan
Giai doan
N % n % N % n %
A (n=8) 2 25,0 2,5 25,0 4 50,0 0 0
B (n=16) 7 43.8 6 376 3 18,8 0 0
liC (n=3) 1 333 1 333 1 33,4 0 0
IV (n=74) 33 44,6 30 40 11 14,9 0 0

Giai doan A, ty 1& bénh nhan dap &ng mot phan 1a 50%, bénh tién trién 1a 25%, trong khi trong
khi giai doan IV c6 ty & dap trng mot phan chi 14,9% con ty 1& bénh tién trién 1én dén 44,6%.

Bang 2. Panh gia dap umg theo liéu hoba trj

N Bénh tién trién Bénh 6n dinh DPap (rng mét phan | Pap (rng hoan toan
Lieu (mg/m2)
N % n % N % N %
30 - 40 (n=1) 1 100,00 0 0,00 0 0 0 0
40 - 50 (n=7) 3 42,9 4 57,1 0 0 0 0
50 - 60 (n=47) 24 51,1 18 38,3 5 10,6 0 0
60 - 70 (n=31) 11 35,5 12 38,7 8 25,8 0 0
70 - 80 (n=15) 4 26,7 5 33,3 6 40,00 0 0

Khdéng cé bénh nhan nao dap rng mét phan & liéu 30-40 mg/m2, liéu 70-80 mg/m2 1én dén 40,0%,
liéu 30-40 mg/m2 c6 ty lé bénh tién trién cao nhat (100%), liéu 70-80 mg/m2 ty & bénh tién trién chi

con 26,7%.
Béng 3. Ty 1é xuét hién tac dung khéng mong mudn theo liéu
Liéu (mg/m2/tuan)
P | oo | o | oo [ o
% % % % %
Mét moi 0 28,6 17,0 22,6 53,3
No6n 0 14,3 21,3 12,9 46,7
Budn ndn 0 28,6 25,5 25,8 33,3
Giadm héng cau 0 28,6 19,1 16,1 33,3
Giam bach cau 0 0 6,4 9,7 13,3
Giam tiéu cau 100 0 8,5 9,7 6,7
Giam hematocrit 0 28,6 21,3 16,1 26,7
Giam hemoglobin 0 14,3 8,5 194 26,7
Tang creatinin mau 0 0 4.3 9,7 6,7
Tang ALT 0 0 8,5 9,7 6,7
Tang AST 0 0 4,3 9,7 6,7
Trung binh 9,1 12,9 13,1 14,7 23,6

Liéu 30-40mg/m2 ty I& xuét hién chi 9,1%, dén liéu 40-50 mg/m2 ty Ié xuét hién tang 1&n 12,9%,
liéu 50-60 mg/m2 ty |& xuét hién la 13,1%, liéu 60-70 mg/m2 ty |& xuat hién 1&n dén 14,7%, liéu 70-
80 mg/m2 ty I& xuat hién 1a 23.6% (ga&p 2,6 1an liéu 30-40mg/m2).
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Béng 4. Mirc d6 nghiém trong cda tac dung khéng mong mudn trong qué trinh nghién ctu

TDKMM Moi mirc do bo1l Po2 b6 3
Mét mai 24,8 9,9 7,9 6,9
Non 21,8 11,9 6,9 3,0
Budn nén 26,7 8,9 13,9 4,0
Giam bach cau 7,9 5,0 3,0 0
Giam tiéu ciu 8,9 5,0 4,0 0
Gidm hemoglobin 14,9 10,9 4,0 0
Tang creatinin mau 5,9 4.0 2,0 0
Tang ALT 7,9 4,0 4,0 0
Tang AST 59 4,0 2,0 0

Cac TDKMM ma bénh nhan gap phai trong qua trinh nghién ctru phan Ién c6 mirc do 1 va murc

dd 2 (88,9%). Trong do6, d6 1 chiém ty 1& cao hon (50,8%).

Bang 5. Tuong quan gitra liéu dung véi dap ¢ng diéu tri va TDKMM

Liéu dung (mg/m2) Ty lé dap tng mat phan (%) Ty |é gap TDKMM (%)
30-40 (n=1) 0 9,1
40-50 (n=7) 0 12,9
50-60 (N=47) 10,6 13,1
60-70 (n=31) 25,8 14,7
70-80 (n=15) 40,0 23,6

Liéu 70-80 mg/m2 c6 ty & dap &rng tét nhat (40,0%), cao gan gap 4 1an liéu 50-60 mg/m2 (10,6%)
trong khi ty 1& gédp TDKMM cua liéu 50-60 mg/m2 chi th&p hon liéu 70-80 mg/m2 8,9%.

IV. BAN LUAN

Qua khao sat trén 101 bénh nhan st dung
Vinorelbine don tri duong ubng diéu tri
UTPKTBN tai bénh vién Ung budu Nghé An
trong khoang th&i gian tir thang 3/2023 dén
thang 4/2024, chang t6i ghi nhan sé tudi trung
binh mé&c bénh & nhém nghién ctu la 68,5 + 8,7
tudi. Lra tudi thwong gdp nhét 1a 60-69 tudi,
chiém 41,6%. Ty 1& mac ung thw phéi & nam
gi&i cao hon ni gidi, ty 1& nam/ni 14 5,3/1. Phan
I&n bénh nhan khi phat hién ung thw phdi da &
giai doan mudn, trong d6 bénh nhan & giai doan
IV chiém da sb (73,3%), giai doan Il 1a 26,7%.
Két qua nghién ctru cla chung téi twong ddng
v&i nghién ctru clia tac gia Vi Thi Loan (2017),
78,1% bénh nhan giai doan IV; 21,9% bénh
nhan giai doan lll; tAc gia Gridelli va céng sw
(2004) 75% bénh nhan giai doan 1V; 25% bénh
nhan giai doan llI; tdc gia Rosell (2002) 68%

bénh nhan giai doan IV. Nhuv vay, da s6 bénh
nhan duoc chan doan & giai doan IV cho thay
phan 1&n bénh nhan ung thw phdi dén vién
kham khi bénh da & giai doan mudn [7-9]. Cé
73,2% bénh nhan c6 di can véi ty 1é di can 1 vi
tri va di can nhiéu vi tri déu 1a 36,6%. Két qua
nghién ctu cho thay 24,8% bénh nhan c6 cac
bénh ly kém theo, trong doé tang huyét ap la
bénh ly kém theo phd bién nhat chiém 16,8%,
11,9% nhan mac dai thao dwdng.

Trong nghién clru, ty 1€ bénh nhan gap phai
cac triéu chirng gidm, trong dé dau ngwc va ho
khan la hai triéu chirng dwoc cai thién nhiéu
nhéat, vai ty 1& gidm lan lwot 1a 28,7% va 25,7%.
Theo tiéu chudn RECIST, két qua nghién ctu
cda ching téi cho thy khéng c6 bénh nhan nao
dap ng hoan toan véi diéu tri, 18,8% bénh
nhan dap &ng mot phan, 38,6% bénh nhan 6n
dinh va 42,6% bénh nhan bénh tién trién. Ty lé
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kiém soat bénh |1a 57,4%. Két qua nghién ctu
cla chung téi twong déng véi nghién ciu cta
tac gia Glidelli va coéng sw (2004): khéong cé
bénh nhan nao dap ng hoan toan, 11% bénh
nhan nghién ctu dap *rng mot phan va 45%
bénh nhan 6n dinh. Nghién ctu nay c6 77%
bénh nhan bi di can. Phan tich dap &ng diéu tri
theo giai doan trong nghién clu cla tac gia
Glidelli (2004), bénh & giai doan s&m hon co
dap tng diéu tri tét hon so véi giai doan muon:
trong nghién ctru c6 7,9% bénh nhan giai doan
A, 15,8% bénh nhan 1B, 3,0% IIIC bénh
nhan, 73,3% bénh nhan giai doan IV va ty |1é dap
&ng mot phan va bénh én dinh lan lwot 1a
75,0%, 56,4%, 66,7%, 55,4%.

TDKMM cua Vinorelbine c6 xu hwéng tang
theo liéu dung, liéu thap ty 18 gdp TDKMM it hon
S0 v&i liéu cao: liéu 30-40mg/m2 ty & xuét hién
chi 9,1%, dén liéu 40-50 mg/m2 ty |& xuét hién
tang lén 12,9%, liéu 50-60 mg/m2 ty & xuét hién
la 13,1%, liéu 60-70 mg/m2 ty |& xuat hién |&n
dén 14,7%, liéu 70-80 mg/m2 ty 1& xuét hién la
23,6% (gap 2,6 lan liéu 30-40mg/m2). Két qua
nghién ciru cha chang t6i twong déng voi
nghién clu cua tac gid Nguyé&n Quang Huy
(2020) (10,7%; 14,3%; 14,5%; 28,0%; 2,6 |an).
Nhuw vay, liéu cao c6 ty & gap phai TDKMM cao
hon so véi liéu thap [10]. CAc TDKMM ma bénh
nhan gap phai trong qué trinh nghién clru co
murc d6 khéng qua nghiém trong, phan Ién 1a
1 va dd 2 (88,9%); trong d6, dd 1 cao gan gap
1,3 1an d6 2 (50,8% va 38,1%).

Ty lé dap ng didu tri va ty l& xuét hién
TDKMM téng theo liéu dung, liéu cao cé dap tng
t6t hon; tuy nhién g&p phai TDKMM ciing nhiéu
hon. Két qua nghién ctu cla ching t6i cho thay,
murc lidu 60-70 mg/m2 cuta Vinorelbine c6 dap
&ng diéu tri cling nhw ty 1& gép TDKMM tbi wu
nhét so v&i cac mure liéu khac trong diéu tri.

C& mau nghién clru chwa dua Ion, sb luong
bénh nhan ung thw phéi khéng té bao nhd dwoc
chi dinh Vinorelbine chwa nhiéu, |4y mau va
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thong tin thu thap con nhiéu han ché, dan dén két
qué chua c6 nhiéu y nghia théng ké.

Hinh thire 14y sé liéu la hdi ctru bénh an ngoai
tra nén théng tin thu thap dwoc vé céc biéu hién
lam sang cling nhy TDKMM ctia bénh nhan phu
thudc vao ghi chép cla bac s trong hd so bénh
an, thdng tin thu thap dwoc chua day da dé dwa
vao phan tich, danh gia va ban luan.

V. KET LUAN

Khéng c6 bénh nhan nao dap (rng hoan toan
véi diéu tri, dap rng diéu tri c6 xu hwéng téng
theo lidu dung. UTPKTBN giai doan s&m c6 dap
&ng véi Vinorelbine tét hon giai doan muén. Ty
|& dap ng diéu tri va ty 1& xuét hién TDKMM
tang theo liéu dung, liéu cao cé dap &ng tét hon
tuy nhién gap phai TDKMM ciing nhiéu hon.
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SUMMARY

SURVEY ON THE USE OF VINORELBINE ORAL MONHOOTREATMENT
IN PATIENTS WITH NON-SMALL CELL LUNG CANCER
AT NGHE AN ONCOLOGY HOSPITAL IN 2023-2024

The study aims to investigate the efficacy and adverse effects of oral vinorelbine in treating non-small cell

lung cancer at Nghe An Oncology Hospital. The study was conducted on 101 patients. The results show: an

average age of 68.5 + 8.7. Male/female ratio: 5.3/1; chest pain (28.7%) and dry cough (25.7%) were the two

clinical symptoms that improved the most; no patients had a complete response, 18.8% had a partial response,

38.6% had stable disease, and 42.6% had progressive disease; the incidence of adverse effects at a dose of

70-80 mg/m2 was 2.6 times higher than at a dose of 30-40 mg/m2; the adverse effects experienced by patients

during the study were mostly grade 1 and grade 2 (88.9%); no patients had a complete response to treatment,

and patients with early-stage disease had a better treatment response compared to those with late-stage

disease. The treatment response rate and the incidence of adverse effects increase with the dosage.

Keywords: non-small cell lung cancer, vinorelbine, RECIST, adverse effect.
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