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PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG VA KET QUA BU'G'C PAU
PIEU TRI XEP NHi TAI BENH VIEN DA KHOA THANH PHO VINH NAM 2024
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Bénh vién da khoa thanh phé’ Vinh

Xep nhi 14 tinh trang mang nhi co I6m vao hom tai lam gidm khoang tréng hom nhi. Diéu tri xep nhi bao gdm
nhiéu phwong phap nhu: bao ton hay phau thuat don gian, dat éng théng khi gia ¢ mang nhi dén chinh hinh
chudi xwong con, xwong chiim. V&i muc tiéu nghién cteu (1) mé t& déc diém lam sang, can 1am sang cla xep
nhf; (2) danh gia két qua buéc dau diéu tri xep nhi tai Bénh vién Da khoa Thanh phé Vinh ndm 2024. Béi twong
va phuwong phap nghién ctru: nghién ctru mé ta chiim ca bénh xep nhi tai bénh vién da khoa thanh phé Vinh tiy
thang 12/2023 dén thang 7/2024 trén nhém bénh nhan dam bao tiéu chuan chon. Két qua nghién ctru cho thay
triéu ching U tai va nghe kém phd bién nhét véi ti 18 twong (g 21/26 (80,8%) va 18/26 (69,2%); dau tai la triéu
chng it gap hon vé&i 5/26 trweng hop (19,2%), giai doan xep nhi chiém da sb trong nhém xep nhi toan bo 1a
giai doan Il va Ill trong nhém xep nhi khu trd 1a giai doan IIl, IV. Bwéc dau sau phau thuat 3 thang rat tét khi chi
gép 2 trwong hop c6 nghe kém tiép dién. Két luan: xep nhi thwdrng cé cac biéu hién nghe kém, U tai, dau tai 1a
loai bénh Iy kha phé bién trong nhém bénh nhan tai mdi hong. Viéc quyét dinh didu tri xep nhi béng phau thuat

mang lai hiéu qua cao.
Twr khda: Xep nhi.

I. DAT VAN BE

Xep nhi (XN) la tinh trang mang nhi co 16m
vao thanh trong hom nhi, do I&p soi clia mang
nhi gidam hay méat chirc n&ng dan héi va dinh hinh
[1]. M&c du c6 nhiéu nd lwc trong viéc nghién ctru
tim hiéu co ché bénh sinh, phan loai va diéu tri
xep nhi, nhwng dén nay van con nhiéu tranh cai.
C6 nhiéu gia thuyét dwoc dwa ra vé co ché bénh
sinh clia xep nhi, nhiéu tac gid céng nhan quan
diém xep nhi la hau qua cla qué trinh viém kéo
dai trong hom nhi, lam gidm &p lwc trong hom tai
do réi loan chirc ndng voi, giam théng khi hom,
ri loan hé théng dém tai gitra va sy bién dbi cau
trdc 1&p sei mang nhi [1], [2]. Tén thwong xep nhi
gay anh huwéng dén chirc nang tai gitra, dac biét
l& chirc nang nghe. Mac du vay, xep nhi thuwdng
khéong dwgce phat hién sém do triéu chirng 1am
sang nghéo nan, bénh tién trién am tham qua
nhidéu giai doan; trong d6 cac giai doan cé sy
chuyén héa 1an nhau, dwoc thé hién da dang vé
bénh canh lam sang, can lam sang. Giai doan
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mudn, mang nhi dinh vao hom tai. Két thic qua
trinh xep la viém tai git!a man tinh nguy hiém
(cholesteatoma) véi ti 1& 30% [3], [4], [5]. Chan
doan xac dinh xep nhi dya vao ndi soi, cho phép
danh gia kha chinh xac giai doan bénh. Diéu tri
xep nhi trong giai doan muoén gdp nhiéu khé
khan, thwéng thét bai trong viéc duy tri gidi phau
tai gitra, cai thién strc nghe do tén thwong hé
théng truyén am va khong thé hdi phuc biéu mo
niém mac c6 16ng chuyén [1]. Cho nén, viéc phat
hién diéu tri xep nhi cang s&m sé cang dam bao
dwoc cau trac va lay lai dwoc chire ndng tét nhat
cho bénh nhan. Cac phwong phap diéu tri xep nhi
bao ton nhw theo ddi dinh ky, lam nghiém phéap
Vasaval, bom hoi qua voi nhi hay Ia phau thuat.
Tuy theo loai xep nhi va giai doan xep nhi ma
phau thuat c6 thé don gidn nhw dat dng théng 2
khi, gia c6 mang nhi dén chinh hinh chudi xwong
con, mé& xwong chim. Tai Bénh vién da khoa
Thanh phd Vinh da trién khai chan doan va diéu
tri bénh ly xep nhi thwong xuyén. Tuy nhién, cho
dén nay van chua cé nghién clru hay téng két nao
vé bénh ly nay. D& g6p phan tim hiéu bénh Iy xep
nhi va rat ra kinh nghiém trong chan doan va diéu
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tri chang téi thwe hién dé tai: “Panh gia dac diém
lam sang, c4an lam sang va két qua buéc dau diéu
trj xep nhi tai Bénh vién da khoa Thanh phé Vinh
ndm 2024” vé&i hai muc tiéu: (1) M6 ta dac diém
lam sang, can lam sang cta xep nhT; (2) Banh gia
két qua buéc dau diéu tri xep nhi tai Bénh vién Da
khoa Thanh phé Vinh nam 2024.

I. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
1. Péi twong nghién clru

Gom 17 bénh nhan véi 26 tai nghién céu c6
chan doan xep nhi dwoc diéu tri tai Khoa Tai mi
hong - Bénh vién da khoa Thanh phé Vinh ti
thang 12/2023 dén thang 7/2024.

Tiéu chudn lira chon

- Noi soi: 6 hinh anh xep nhr.

+ Mang nhi xep bi hut vao chudi xwong con
va thanh trong hom nhi.

+ Mang nhi xep toan bd hoac khu trd & mang
chung, mang cang.

+ Mang nhi con di ddng qua kiém tra nghiém
phap Valsava.

- Phau thuat: dat éng théng khi mang nhi
hoac/va chinh hinh tai git’a kém theo va duoc
theo d&i sau mé it nhat 6 tuan.

+ Danh gia co ndng sau phau thuat.
+ Noi soi tai danh gia sau phau thuat.

ll. KET QUA NGHIEN CUrU

Tiéu chuén loai triv: Bénh nhan nghe kém tiép
nhan. Bénh nhan néi soi cé hinh anh xep nhi
nhwng lam nghiém phap Valsava mang nhi
khéng di ddng. Bénh nhan khong déng y tham gia
nghién ctru.

2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ccu: M6 ta chum ca bénh.

Phuong phap chon mau: Thuan tién.

- Nhap liéu va x ly sb liéu bang phan mém
SPSS 20.0 ctia héang IBM.

- Théng ké mbé ta dwoc biéu dién dwéi dang:
xac dinh gia trj trung binh va dé léch chuan, tinh
tan suat va cac gia tri ti 1& %.

Sai sé:

- Sai s6 chon do 14y mau thuan tién.

- Sai s6 nhé lai do ngu®i bénh mé ta khong
chinh xé&c.

- Sai s6 do do lwdng, mo ta bién trong bénh an.
3. Pao dirc trong nghién ctru

Muc dich clGa nghién clru chi phuc vu cho
khoa hoc va khéng gay bét ky tac hai xau nao
cho strc khde ngwoi bénh. Bénh nhan tw nguyén
tham gia nghién ctru, moi théng tin v& ngudi
bénh dwoc gilr bi mat. Céac thdng tin thu thap
duwoc chi str dung vao muc dich nghién clru,
khong st dung vao muc dich nao khac.

Bang 1. Péac diém vé tudi va gidi (n=17)

. Giéi Nam Nip - Tong -

<15 1 1 2 11,8
16-45 4 1 5 29,4
>45 5 5 10 58,8
Téng 10 7 17 100

Do tudi trung binh cGa nhdm nghién ctu la: 44,7 + 19.36 tudi. Thap nhét 1a 4 tudi Ién nhat 1a 75
tudi. Nhom tudi thwerng gép >45 tudi chiém 58.8%.

Bang 2. Triéu chitng co ndng trurée va sau phau thuat(n=26)

Trigu chieng Trwée phau thuat Sau phau phau thuéat

n % n %
Nghe kém 18 69,2 2 7,5
U tai 21 80,7 1 3,8
Dau tai 5 19,2 0 0
Chay dich tai 0 0 1 3,8
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U tai la triéu chirng hay gép nhéat trong 21/26 tai, sau phau thuat con 1/26 tai. Nghe kém 1a triéu
chirng thuwdng gép 18/26 va sau phau thuat con 2/26 tai. Dau tai 1a triéu chirng it g&p hon, chiém
5/26 tredng hop.

Bang 3: Phan loai xep nhi theo Sadé truéc phdu thuat (n=26)

Giai doan xep nhi I I i \Y, Téng sé
Xep nhi toan bo 2 (7,7%) 11 (42,3%) | 9 (34,6%) 2(7,7%) | 24 (92,3%)
Xep nhi khu trd 0 0 1 (3,8%) 1 (3,8%) 2 (7,7%)
Téng s6 2 (7,7%) 11 (42,3%) | 10(384%) | 3(115) | 26 (100%)

Ty |& xep nhi toan bd chiém 92,3%, trong dé xep nhi giai doan | 1a 7,7%, xep nhi toan bd giai doan
I, 11l chiém da s6. Xep nhi khu tra d6 3,4 chiém ti 1& 1/26, khéng c6 xep nhi khu tri dd 1,2.

Thinh Iyc NhT Luong

26.90%

L J

=TypeC =TypeB

<

= Khéng nghe kém = Dan truyén

H6én hop

Biéu dé 1. Phan loai thinh lyc va nhi lung triéc phu thuat
Thinh lwc d6 véi mire d6 nghe binh thuwéong cé ti 1& nhidu nhat (50%), nghe kém hdn hop 26,9%
va nghe kém tiép nhan 1a 23,1%. Chung tdi gdp chd yéu bénh nhan cé thinh lwc @b Type C nhiéu
hon Type B, khéng gép trwéng hop nao c6 thinh lwc dd dang Type A.

Bang 4: Phuong phép phau thuat (n=26)

Phwong phap diéu tri S6 tai Tilé (%)
bat OTK 25 96,2
Chinh hinh tai gitra 1 3,8

Ti lé bénh nhan dwoc diéu tri bang dat dng thdng khi mang nhi van 1a chd yéu. C6 1 trwdng hop
diéu tri bang phau thuat chinh hinh tai gita.

Bang 5: Tinh trang mang nhi sau phau thuat 1,5 thang (n=26)

Dic diém ndi soi

Xep nhi khu tra

Xep nhi toan b

%

Xep nhi tiép dién

0

1

3,8

Mang nhi kin, hét xep nhi

2

23

96,2

Buwdc dau danh gia sau phau thuat 1,5 thang, bénh nhan dwoc néi soi kiém tra lai, ti 1& tai c6 mang
nhT kin, tién trién hét xep nhi chiém 96,2%, ti I& bénh nhan xep nhi tiép di&n va tang d6 lén chiém 1

treong hop.
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IV. BAN LUAN

Tudi trung binh ctia nhém bénh nhan nghién
ctru & 44.7 + 19.36 tudi, cao hon so véi nghién
ctu khac, nhw nghién clru cia Sacle nam 1981
trén 238 bénh nhan cé tudi trung binh 1a 18 va
Nguyén Trong Tai la 25 tubi [6]. Diéu nay cé thé
ly gidi do nghién ctru clia chung téi dwoc thuwc
hién v&i c& mau chwa dd I&n nén chwa co tinh
dai dién cao. Nhom tudi trén 45 c6 ty |& cao nhat
(chiém 58.8%), tudi dwdi 16 chiém ty 1& 11.8%.,
ty 1é nam chiém 58.8%, nir la 41.2%. Nghién
ctu ching tdi c6 ty 1& gi¢i tinh va ty 18 nhém tudi
dwéi 16 twong ddng véi nghién ctvu cla tac gia
Khiéu H&ru Thanh [3].

Trong s6 26 tai trong mau nghién ctru, triéu
chirng trwéc phau thuat O tai gap phd bién nhéat
v&i 21/26 (80.8%) va thwdng la tiéng U tirng dot,
U tiéng trdm, thwdng xuét hién vé dém, thuwong
két hop véi nghe kém. Két qua nghién ctru
twong dong véi nghién ciu cha Khiéu Hou
Thanh la 50.2% [3]. Nghe kém la mét trong
nhirng triéu chirng khién bénh nhan khé chiu, 1a
ly do khién bénh nhan dén chuyén khoa tai mi
hong tham kham. Trong nghién c&u chdng téi
c6 téi 18/26 tai c6 biéu hién nghe kém (chiém
69.2%), két qua nay twong tw nghién ciu cia
Cao Minh Thanh véi ty 1& 61.6% [7]. Thwong
triéu chirng dau tai it gap trong giai doan sé&m
cta bénh. Do vay, ty & bénh nhan dau tai dén
thdm kham chi chiém 5/26 bénh nhan tham gia
nghién cru.

V& giai doan xep nhi, chiém da sé trong
nhém xep nhi toan bé la giai doan Il va lll, trong
nhém xep nhi khu trad la giai doan llI, 1V; cho
thay cac bénh nhan xep nhi khu tri thwéng phat
hién giai doan muén hon. Piéu nay c6 thé do
trong xep nhi khu tra dién tich rung déng c6 hiéu
qua cla mang nhi va thé tich hom nhi gidm
khéng nhiéu nhw xep nhi toan bé.

Ph&u thuat diéu tri xep nhi nham tai tao lai
sw virng chéc ctia mang nhi, ngén nglra mang

nhi co kéo gay tiéu hdy xwong con, phuc hdi
strc nghe va chi dinh phau thuat dwoc dat ra khi
c6 tdn thwong dan truyén am thanh c6 hodc
khéng kém theo dau tai, U tai. Nghién cu clia
chlng toi cé ty I& bénh nhan dwoc diéu tri bang
d&t 6ng théng khi mang nhi la cha yéu (96,2%),
chi c¢6 1 trwdng hop diéu tri bang phau thuat
chinh hinh tai gitra chiém 3,8%. Da sb bénh
nhan dwoc phau thuat didu tri d&t 6ng théng khi
mang nhi, ty 1& bénh nhan dwoc phau thuat
chinh hinh tai gitra thay thé xwong con con kha
thap. Nam 2020, Tzoi da bao céo trwdng hop
xep nhi dod IV (theo phan loai ctia Shadé) diéu
tri thanh céng véi bom nwéc tang khoang tréng
hom nhi va dat dng théng khi chi¥ T cho két qua
tdt [8]. Trong nghién ctru cta Trinh Dac Chung,
chét liéu thay thé xwong con thwdng dwoc st
dung la sun (43,75%), tiép d6 la than xwong de
(31,25%) va vé xwong chim (25%). Chét liéu
s dung thay thé xwong con trong phau thuat
xep nhi phu thuéc vao mrc do ton thwong, kinh
nghiém phau thuat vién va diéu kién kinh té cta
bénh nhan [9]. Nghién cu cia Cao Minh
Thanh, v&i xep nhi d6 1,2 c6 ty 1é thanh cong
I&n dén 72%; con véi do 3, viéc dat 6ng théng
khi co6 ti I& thanh cbng la 61,2% va nhirng
trwong hop nay dwoc phau thuat sau do nham
cai thién qua trinh xep nhi. Nghién clru cla
chung téi do thinh lwc d6 Type C (65,4%) nhiéu
hon Type B(34,6%), c6 sw khac biét v&i nghién
ctru clia Dwong Hiru Nghj la 14,9% va 80,6%,
cta Khiéu Hiru Thanh 1a 39,4% va 45,5% [3],
[10]. Céc dang nhi db phd bién trén déu la dang
nhi dé tam bién, thé hién day da ban chat cua
xep nhi. Khi ma ap lwc am do hién twong tac voi
dong vai trd chinh, [am mang nhi xep vao hom
nhi, dinh vao khép de dap, co xwong bua, u
nhd, 1am cb dinh hé mang nhi xwong.

Sau phau thuat, ty I& bénh nhan nghe kém
chi con 7,5%. Nghién ctu gap 1 trwdng hop U
tai va chay dich (3,8%), khong gap trwdng hop
nao dau tai sau d6. Két qua kha quan vé mét co
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nang khi sau phau thuat: chi gap 2 trwong hop
c6 nghe kém tiép dién trén bénh nhan cé hién
twong nghe kém tiép nhan véi bénh ly 130 thinh,
bénh nhan dwoc tw van dung may tro thinh dé
cai thién cudc séng sinh hoat sau nay. C6 1
trwong hop u tai, chay dich tai, day la trwong
hop xep nhi dd 4 tién trién.

Theo Lé Céng DPinh va Avaraham, véi diéu
tri xep nhi, phau thuat chinh hinh tai gitra két
hop mé& xwong chiim cho két qua khéng tét hon
S0 v&i 47 chinh hinh tai gitra don thuan. Do dé,
phau thuat m& xwong chiim cung mé& hom nhi
16i sau dbi v&i trwdng hop xep nhi dd 1V, nham
phdi hop dwéng 6ng tai boc tach duwoc toan bd
mang nhi xep chui vao ngach nhi; déng thoi
gidm nguy co tai phat xep nhi do mé& goc sau
trén quéa nhiéu [4], [5].

Sau diéu tri 3 thang, ty 1& mang nhi khéng
xep lai 1a 96,2%, twong ddng v&i nghién ctu
cua tac gia Dwong Hiru Nghi (98,5%) [9], nhwng
cao hon so véi tac gid Lé Cong Dinh (92,4%)
[5]. Tuy nhién, ching téi gap 1 trwdong hop xep
nhi toan bd dd 4 dwoc phau thuat dat 6ng théng
khi mang nhi; nhung sau 3 thang, xep nhi tién
trién 1&n do 5 va doi héi can phau thuat tao hinh
tai gitra két hop mé xwong chiim kém theo.

Do ¢& mau cla nghién cu con nhd nén
chwa du tinh dai dién. Thoi gian theo d6i bénh
nhan sau phau thuat chwa da dai d& danh gia
toan dién vé gidi phau sau phau thuat. Bénh
nhan sau phau thuat chwa dwoc danh gia lai vé
mat chirc nang thinh lwc va nhi lvong.

V. KET LUAN

V&i 17 bénh nhan gdém 26 tai nghién ctru,
do tudi trung binh la 44.7 + 19.36 tubi. Triéu
chirng co nang trwdc phiu thuat: U tai (80.8%),
nghe kém (69.2%), dau tai (19.2%). Vi vay, dé
gop phan chan doan s&m bénh ly xep nhi, han
ché bién ching va di chirng tén thwong xwong
con giup cho tién lwong diéu tri tét, chang ta can
chd déng tw van kiém tra tai mii hong cho bénh
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nhan c6 biéu hién U tai, nghe kém, dau tai
thoang qua.

Nhém bénh nhan nghién ctu da duoc tién
hanh phau thuat, cha yéu la dat éng théng khi
(m6t kT thuat dwoc thwce hién kha don gian) voi
96,2% va 3,8% chinh hinh tai gitra+ thay xwong
con. Nhin chung, danh gia co ndng sau phau
thuat, két qua bwdc dau cho ty I& thanh cong
twong ddi cao: ty lé tai c6 mang nhi kin, tién
trién hét xep nhi chiém 96,2%; cai thién dang ké
cac triéu chirng U tai, nghe kém. Tilé bénh nhan
xep nhi tiép dién va tang d6 1én chiém 1 trudng
hop chiém 3,8%. Viéc chan doan sém, ap dung
ki thuat noi soi tAm soét, tuyén truyén gido duc
cho bénh nhan gilp ching ta phat hién bénh
sém, mé& ra co hdi ap dung ki thuat tuy don giadn
nhwng mang lai hiéu qua tét nhat va chi phiy té
giam thiéu nhat cho nguwdi bénh. Mac du néi soi
co ban xac dinh xep nhi nhwng khéng danh gia
dwgc chirc nang tai gitra trong xep nhi; can
trang bi cho cac co s& kham chira bénh, nhat la
co s& c6 kha nang phau thuat may do thinh luc,
nhi lwong dé danh gia chérc nang, hd tré tién
lwong va diéu tri bénh.
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SUMMARY

DESCRIBE THE CLINICAL AND PARACLINICAL ASPECTS OF ATELECTASIS
AND EVALUATE THE INITIAL TREATMENT RESULTS
AT VINH CITY GENERAL HOSPITAL IN 2024

Atelectasis is a condition where the eardrum retracts into the middle ear, reducing the volume of the middle
ear space. Treatment for atelectasis includes various methods such as conservative treatment or simple
surgeries like ventilation tube placement, eardrum reinforcement, and tympanoplasty. The study aims to: 1.
Describe the clinical and paraclinical characteristics of eardrum atrophy. 2. Evaluate the initial treatment
outcomes for atelectasis at Vinh City General Hospital in 2024. Subjects and methods: A descriptive study of
case series of atelectasis at Vinh City General Hospital from December 2023 to July 2024, including patients
meeting the selection criteria. Research results: Symptoms of tinnitus and hearing loss were the most commonly
encountered, with respective rates of 21/26 (80.8%) and 18/26 (69.2%). Ear pain was less common, noted in
5/26 (19.2%) cases. The stages of atelectasis primarily consisted of stages Il and Ill in those with total atrophy
and stages Ill and 1V in localized atrophy. Initially, three months post-surgery, the results were very good, with
only 2 cases experiencing persistent hearing loss. Conclusion: Atelectasis often presents with symptoms of
hearing loss, tinnitus, and ear pain, and is a fairly common pathology among otorhinolaryngology patients. The
decision to treat atelectasis surgically yields high effectiveness.

Keywords: Atelectasis.
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