TAP CHI'Y DUQCDAI HOC Y KHOA VINH

MOQT SO YEU TO LIEN QUAN DEN CHAT LU'QNG CUQC SONG
CUA NGUO1 BENH PHAU THUAT CAT TUI MAT
TAI BENH VIEN HO’'U NGH| DA KHOA NGHE AN NAM 2024
H6 Thij Hai Lé
Trwong Dai hoc Y khoa Vinh
Chét lwong cudc sbng clia ngudi bénh phau thuat cat tii mat 1a mét trong nhirng van dé& duwoc quan tam hién
nay.Dac biét cac yéu t6 lién quan dén chat lwong cudc sbng clia ngudi bénh khdng chi tac dong dén bénh tat ma
con anh hwdng ca vé thé chét, tinh than va xa hoi. Nghién ctru nhdm muc tiéu phan tich mot sé yéu té lién quan
dén chat lwong cudc sbng ngudi bénh phau thuat cat tai mat tai bénh vién Hivu nghi da khoa Nghé An ndm 2024,
véi phuong phap nghién ctru mé ta ct ngang c6 phan tich. Két qua cho thay céc yéu té twdi, chi sé BMI, chan
doan bénh, bénh kém theo c6 lién quan dén chét lwgng cudc sbéng clia nguwdi bénh sau phau thuat cat tii mat, c6
y nghia théng ké véi p < 0,05. Tt két qua trén cAn phai té chirc cac hoat ddng tw van gido duc strc khde cho ngudi
bénh ph4u thuat cat tii mat va thwe hién nghién ciru véi thdi gian dai hon dé c6 thé danh gia dwoc tac dong lau

dai, gy da hon cac yéu tb lién quan dén chét luong cudc sbng clia ngwdi bénh sau phau thuat cét thi mat.

Tr khéa: Chat lwong cuéc séng, ngwdi bénh, méi lién quan, phau thuat cat tai mat.

I. DAT VAN BE

Bénh ly t4i mat c6 tac dong sau sac dén chéat
lwong cudc sdng (CLCS), dac biét 1a & nhirng
ngwdi bénh co triéu chirng véi tién st dau quan
mat va/hodc cac bién chirng clGa bénh [1]. Hién
nay, phau thuat (PT) cat tai mat 14 phuwong phap
diéu tri tiéu chuan cta bénh Iy tGi mat, dac biét la
bénh séi mat. Tuy nhién, nguwdi bénh sau PT cét
t0i mat thworng cé cac réi loan dau, dac biét dau
dai d&ng kéo dai hay “Héi chirng sau phau thuat
cat tii mat” véi ti 1é tr 5% - 40% [2]. Ngoai ra,
sau PT cét ti mat cudc séng cla nguwdi bénh
van c6 thé bi anh hwéng bdi cac triéu chirng rbi
loan tiéu hoa: dau bung, tiéu chay, an kho tiéu...
hay cAc tai bién, bién chirng c6 thé cé ctia phau
thuat nhw tén thwong dwdng mat, chady mau...
[3]. Panh gid CLCS clia ngwdi bénh PT cét tdi
mat dya trén cac bang cau héi chuan héa, khéng
chi tac dong dén bénh tat ma ca vé thé chat, tinh
than va xa hoi déi véi nguwdi bénh [4].

Trén thé gidi, CLCS cla ngwdi bénh rat duwoc
chd trong, cac nghién ctru cling chira CLCS cla
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nguwoi bénh sau PT cat ti mat dwoc cai thién
dang ké. Nghién ctru tai A-rap Xé-Ut, cac yéu td
nhan khau hoc nhw giéi tinh, do tudi va tinh trang
viéc lam co tac dong sau sac dén CLCS cla
ngwoi bénh [5]. Tai Viét Nam, CLCS cla nguwoi
bénh ciing dwoc chi trong, da cé nhiéu nghién
cu danh gia CLCS nguwoi bénh sau PT cat tdi
mat st dung bd cau héi Gastrointestinal Quality
of Life Index (GIQLI). Két qua cho thay cac yéu
t6 nhw tudi, nghé nghiép, trinh d6 hoc, chi sé
BMI, chi dinh PT c6 lién quan dén CLCS cla
nguwdi bénh PT cét tai mat [6], [7].

Diéu tri ngoai khoa bang phwong phap PT cét
tdi mat da dwoc thwe hién thwong quy tai Bénh
vién Hru nghi Pa khoa Nghé An; tuy nhién, tai
day chwa co6 nghién ctru nao danh gia CLCS cua
ngudi bénh PT cat tii mat. Vay cau héi dat ra la
nhitng yéu t6 nao a&nh hudng dén CLCS cua
ngwdi bénh PT cét tii mat? Dé nang cao CLCS
cla nguoi bénh PT cét thi mat, chang toi tién
hanh nghién cu nham muc tiéu phan tich moét
s6 yéu t6 lién quan dén CLCS nguwdi bénh PT cat
tdi mat tai Bénh vién Hiru nghj Ba khoa Nghé An
nam 2024.
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I. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
1. Péi twong nghién clru

Nguwoi bénh dwoc PT cét tii mat don thuan
tr 18 tudi tré 1&n ddng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén lya chon: Nguwéi bénh duwgc PT
cat tai mat don thuan tai khoa Ngoai tbng hop 2
- Bénh vién H{ru nghi da khoa Nghé An tir thang
1/2024 dén thang 7/2024.

Tiéu chudn loai trir: Ngudi bénh khoéng cé kha
nang tra l&i dwoc cac cau héi trong phiéu phéng
van. Nguoi bénh duéi 18 tudi.

2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ciu: M ta cat ngang cé phan tich.

C& méu: Toan bd 170 ngudi bénh PT cét tdi
mat tai Bénh vién Hlru nghi BPa khoa Nghé An tw
thang 1/2024 dén thang 7/2024.

Phuong phép chon méu: Thuan tién.

Bién sé nghién ctu

* Nhém bién ddc diém chung: Tudi, gidi, noi
cw trd, BMI, trinh d& hoc van, nghé nghiép, chan
doan bénh, bénh kém theo.

* Nhém bién vé CLCS: Diém trung binh CLCS
trwdc PT va sau PT.

Ky thudt, céng cu va quy trinh thu thap sé liéu

* Cong cu nghién ctru: St dung b6 cong cu
lwong gia c6 sdn GIQLI. Bd cong cu nay da dwoc
xac nhan, chirng minh va phat trién & nhiéu nwéc
va c6 do tin cay cao [8]. B6 céng cu c6 36 cau
héi, gdbm 5 van dé& vé CLCS. Mbi cau hdi c6 5 cau
trd 1&i ngén dwoc ma héa tr 1 dén 5 bidu hién
sy thay déi 1an nhau.

ll. KET QUA NGHIEN CcUrU

* Thu thap d@ liéu: Piéu tra vién tién hanh thu
thap thong tin 2 1an:

- Lan 1: Phdng van tryc tiép khi nguwdi bénh
nhap vién dwoc chan doan bénh, c6 chi dinh PT
cét ti mat va dap &ng yéu cau chon mau.

- Lan 2: Phéng vén truc tiép nguwdi bénh da
dwoc PT trwéce khira vién dé danh gia CLCS cla
nguwdi bénh sau PT.

Xe ly va phan tich sé liéu: Sé lieu dwoc 1am
sach sau d6 duwoc xt ly bang phan mém théng
ké SPSS 20 véi cac kiém dinh théng ké y hoc:

- Théng ké mé ta: Lap bang phan bé tan sb,
phan trdm, trung binh, d6 l&ch chuén cla cac
bién sé.

- Théng ké phéan tich: So sanh gia tri trung
binh trwéc va sau PT sr dung T-test; Xac dinh
méi lién quan gitra mot sbé yéu td ching toi st
dung phuong phap phan tich ANOVA. Mwc y
nghia théng ké Iwa chon cho nghién ciru l1a p <
0,05, v&i khodng tin cay 95%. Tinh ty suét chénh
béng kiém dinh 2.

3. Bao dirc nghién cwu

Nghién ctru dwoc trién khai sau khi théng qua
hoi déng khoa hoc ctia Truwéng Pai hoc Y khoa
Vinh. Nghién ctru dwoc sy dong y cta ban lanh
dao Bénh vién Hiru nghi Ba khoa Nghé An. Céac
déi twong tham gia vao nghién clru duwoc gidi
thich ré rang vé muc dich cGa nghién ctu va tw
nguyén tham gia. K&t qua chi nham muc dich
phuc vu nghién ctu va gép phan nang cao chéat
lwong kham chira bénh ctia bénh vién, khdng st
dung cho cac muc dich khac.

Bang 1. Méi lién quan gidra CLCS va nhém tudi

Nhém tudi Trwéce PT Sau PT p
<60 73,53 £ 9,69 86,92 £ 6,31 0,000
> 60 71,17 £+ 10,16 84,37 £ 7,67 0,000
P 0,122 0,019

Diém trung binh CLCS clia nguwdi bénh < 60 sau PT cao hon so véi trwdc PT. Diém trung binh
CLCS cutia ngudi bénh > 60 sau PT cao hon so véi trwdc PT, cé y nghia théng ké. Cé méi lién quan

gitta CLCS sau PT v&i nhom tudi, p = 0,019.
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Bang 2. Méi lién quan gidka CLCS va déac diém PT

Pic diém PT Trwéc PT Sau PT p
Sai tui mat 72,16 + 8,90 86,01 + 7,32 0,000
Chéan doan bénh Khéc 73,87 £10,61 83,05 + 4,62 0,001
p 0,473 0,018
C6 bénh kém theo 70,53 £ 10,04 82,53+7,33 0,000
Bénh kém theo Khéng c6 bénh kéem theo 74,15 + 9,62 88,73 £ 5,37 0,000
p 0,017 0,00

Diém trung binh CLCS ctia ngwdi bénh séi tli mat sau PT cao hon so véi trwéc PT. Biém trung
binh CLCS nguwdi bénh c6 chan doan khac sau PT cao hon so véi trwéc PT, cé y nghia théng ké.
C6 méi lién quan gitra chan doan bénh t¢i CLCS sau PT cét tti mat, p = 0,018.

Diém trung binh CLCS cla ngwdi bénh c6 bénh kém theo sau PT cao hon so véi truéc PT. Diém
trung binh CLCS ngu i bénh khéng cé bénh kém theo sau PT cao hon so véi trwdce PT, ¢6 y nghia
thdng ké&. C6 méi lién quan gitra bénh kém theo t&i CLCS trwdc va sau PT cat tdi mat, p < 0,05.

Bang 3. Két qué CLCS cda nguoi bénh sau PT cét thi mét (n = 170)

CLCS xau 5 OR
Néi dung hon/khéng Chﬁs(a‘;t (95% p
déi (n) Cl)
o Nam 23 46 1,52
Gidi 0,222
N 25 76
.. <60 21 65 0,68
Tuoi 0,263
>60 27 57
T THPT tré& xuéng 43 108 1,12
TDBHV PR 0,844
T trung cap tro 1én 5 14 0,84
) . CcBvC 3 9
Nghé nghiép . 0,796
Khéc 45 113
. Thanh thj 8 24 0,82
Noi & 0,652
Néng thén 40 98
. Co 21 65 0,68
Bénh kem theo 0,263
Khéng 27 57
Khdng thitra cén /béo phi 23 79 0,50
BMI — 0,044
Thira can/béo phi 25 43
Soi méat 39 111 0,43
CD trwéce PT - 0,076
Khéc 9 11

CLCS cla nguoi bénh sau PT déu co ty 1 tbt tang 1&n so v&i trwdc PT. Tuy nhién, sy khac biét
ty 1& trén chwa tim thay méi lién quan gitra d&c diém chung cla ngwdi bénh véi diém sbé trung binh
cai thién CLCS clia ngudi bénh sau PT cét tdi mat, véi OR > 0,5, 95% Cl, p >0,05. Nguwdi bénh khong
thira can/ béo phi cao hon so véi ngwdi bénh thiva can/ béo phi. Sy khéc biét nay cé y nghia théng
ké v&i p<0,05.
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IV. BAN LUAN

Tudi: Tuéi lién quan t&i CLCS ctia ngudi bénh
sau PT cét tGi mat, ngwdi bénh PT cét thi mat c6
tudi cang cao diém trung binh CLCS cang giam
(p<0,001). Tuy nhién, nghién ctru cltia Talseth tai
Na Uy khéng tim thay méi lién quan nao gitra PT
cat ti mat va CLCS [9]. K&t qua nghién ctru cla
chiing ti cho thay, sau PT cét tai mat, ngudi cao
tudi la déi twong can dwoc quan tam dic biét dé
nang cao CLCS; vi & ngudi cao tudi, cac chirc
nang trong co thé bat dau 140 hoa, kha nang dap
(ng vai diéu tri kém hon. Tudi cao 1a yéu t6 tac
déng dén nhiéu khia canh cta CLCS nhw: strc
khde thé chét, strc khde tinh than, x& hdi. Bay
cling 1a mét trong nhixng van dé can lwu y khi
cham séc va diéu tri nguwoi bénh phau thuat cat
thi mat.

Gi6i: CLCS cua nguwdi bénh sau PT cét tai
mat cai thién hon so v&i treédc PT & ca nam va
n. Nghién ctu chwa tim thy méi lién quan gitra
CLCS va gi¢i tinh v&i p>0,05. Két qué nay phl
hop v&i nghién cleu ctia Nguyén Thi Thay Dwong
[6], Tran Thi Thanh [10]. Két qua nay twong déng
v&i nghién clru cla Talseth tai Na Uy [9]. M6t
nghién ctru khac tai Saudi cling cho thay gi¢i tinh
c6 tac dong sau sac dén sy hai long va CLCS
clia nguw®i bénh PT cét thi mat [5]. Sw khéac biét
vé gioi c6 thé do nén van hoa va phong tuc tap
quén cua tirng quéc gia c6 sy khac biét.

Trinh d6 hoc van: Nghién ctu cla chdng toi
chwa tim thay méi lién quan gitra trinh d6 hoc van
va CLCS cla ngudi bénh sau PT cét tii mat
(p>0,05). Két qua nay twong ddng véi nghién
ctu cla Talseth tai Na Uy [9]. Két qua nay khac
v&i két qud nghién ciru cia Nguy&n Thi Thay
Dwong [6] va Tran Thi Thanh [10] rang trinh do
hoc van cao hon la yéu tb lién quan dén CLCS
clia ngwoi bénh PT cét tai mat. Do nghién ciu
clia chdng i thwc hién khi nguwdi bénh & bénh
vién nén ché do6 cham séc va didu tri ciia nguodi
bénh dwoc nhan vién y té va ngwdi nha quan

tam, vi vay trinh dd hoc van cGa ngudi bénh
khoéng anh hwéng nhiéu dén CLCS. Trong mot
s6 nghién cru, khac nguwdi bénh da vé sinh hoat
tai nha nén trinh d hoc van c6 thé cé anh hwéng
dén kha nang tuan tha diéu tri, ché d6 sinh hoat
va CLCS cua ngwoi bénh.

Nghé nghiép: Nghién ciru chwa tim thay méi
lién quan gitra nghé nghiép va CLCS cla nguoi
bénh sau PT cat tGi mat (p>0,05). Két qua nay
twong ddng véi nghién ctru cha Talseth tai Na
Uy [9], nhung két qua nay khac véi két qua
nghién ctu clGa Tran Thi Thanh la trinh dd hoc
van c6 lién quan téi CLCS cua nguwdi bénh PT
cat ti mat, ngwdi bénh co trinh do cao sé co
CLCS tét hon [10]. M&t nghién ctu khéac tai
Saudi ciing cé két nghé nghiép cé tac déng sau
sac CLCS cla nguwoi bénh sau PT [5]. Sy khac
biét nhw vay c6 thé do trong nghién clru cta
chung t6i, ngwoi bénh dang trong thdi gian nghi,
chwa tré lai lam viéc nhw binh thwong. Con cac
nghién ctu khac, nguwdi bénh da tré lai cudc
sbng sinh hoat binh thwérng va da di 1am, do d6
nghé nghiép cta ho c6 anh hwéng dén CLCS
sau PT cét ti mat.

Dja du: Trong nghién clru, mac du ti 1é nguoi
bénh PT cat tGi mat chi yéu séng & thanh thi
nhwng qua phan tich chwa tim thay méi lién quan
t6i CLCS (p>0,05). CLCS clia ngudi bénh PT cét
tUi mat la nhw nhau & cac ving mién, két qua nay
cling phu hop véi nghién clru ctia Nguyén Thi
Thuy Dwong va Tran Thi Thanh [6], [10]. Diéu
nay cé thé giai thich, do hién nay kinh t& phat
trién, dodi séng cta ngudi dan dwoc nang cao
nén mac sdng ctia ndng thén va thanh thj & cac
dia phwong nay gan nhu twong tw nhau.

Chi sé khéi co thé BMI: Két qua nghién ctru
cho thay c6 méi lién quan chi sb khéi co thé BMI
t&i CLCS trwéc PT cat thi mat. Sy khac biét co y
nghia théng ké gira khéng thira can/béo phi voi
béo phi (p=0,05). Tuy nhién, sau PT, sy khac
biét khéng cé y nghta thdng ké véi p>0,05. Nhidu
nghién ctu tai Viét Nam da chirng minh méi lién
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quan gitra chi sé khéi co thé (BMI) va CLCS nhw
nghién ctru cta Nguyén Thj Thuy Dwong va Tran
Thi Thanh déu c6 két qua nguwdi bénh béo phi cé
CLCS thap hon so véi ngudi bénh gay va nguoi
bénh khéng thira can/béo phi [6], [10].

Trong cham séc va diéu tri ngudi bénh sau
PT cat tGi mat can c6 bién phap can thiép ché do
dinh dwéng va van déng, giup ngudi bénh kiém
soat can nang va nang cao CLCS. Viéc cai thién
tinh trang dinh dwéng cé thé gitp CLCS cua
ngwdi bénh tét hon, gop phan dat dwoc hiéu qua
cao trong qua trinh phuc hdi; vi béo phi ciing lam
tang nguy co bién chirng PT. Nhirng ngudi bénh
béo phi can c6 ché d6 &n ubng va van dong thich
hop dé giam can.

Chén doén bénh: C6 méi lién quan gitra chan
doan bénh t¢i CLCS sau PT cat tii mat. Sy khac
biét cé y nghia théng ké gitra ngudi bénh dwoc
chdn doan séi tGi mat va chén doan khac
(p<0,05). Trong céc nghién ctru, nhém déi twong
c6 chén doan séi méat chiém ti 1& cao nhét so véi
cac chan doan khac, nhw: viém tdi mat hoai ter,
thdm mat phdc mac, polyp tai mat. Mot sé6 nghién
ctvu cho thdy PT tGi mat viem cép 1a mot kho
khan cho ngwdi bénh va thay thuébc; do thei gian
mé kéo dai rd rét so véi ngudi bénh cé séi don
thudn, hau hét céac tai bién nhw: chdy mau, thing
ti mat, roi sdi, tén thwong dwéng mat... déu cao
hon. Mat khac, khi ngwoi bénh cé hoai tt tai mat
thuwdng dwoc chi dinh PT mé& cao hon so véi cac
chan doan khéc, thei gian diéu tri sau mé ciing
kéo dai hon; do d6 anh hwéng dén CLCS cla
ngwdi bénh sau PT nhiéu hon. Két qua nghién
ctru cGia Nguyén Thj Thuy Dwong cho thdy chan
doan bénh c6 lién quan téi CLCS sau PT cét i
mat (p<0,05) [6]. Tuy nhién, nghién ctru ctia Tran
Thi Thanh lai khéng tim thdy méi lién quan [10].

Bénh kém theo: C6 méi lién quan gitra bénh
kém theo t&i CLCS trwdc va sau PT cat tli mat.
Su khéac biét cé y nghia thdng ké gitra nguoi
bénh c6 bénh kém theo va nguw&i bénh khdng co
bénh kem theo (p<0,05). Theo nghién clru clia
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Makovski, nhitng ngwdi cé hai hay nhiéu bénh
man tinh kém theo thuwdng cé CLCS kém hon.
Bénh kém theo thwdng bao gébm cac bénh Iy tim
mach, hé hép, tiéu hoa, dai thao dwong... Trong
do, bénh tim mach 1a cha yéu; do dbi twong
nghién clru phan Ién tap trung & ngudi cao tudi
nén thwo'ng mac cac bénh ly man tinh dac biét la
bénh ly tim mach. Ngwoi bénh sau PT cét tai mat
c6 bénh kém theo thwdng phai ding thubc két
hop; déng thoi tam Iy lo 1dng méc nhiéu bénh
ciing anh hwéng dén CLCS cla ngwdi bénh.

V. KET LUAN

C6 méi lién quan gitra CLCS ctia nguoi bénh
phadu thuat cat tai mat véi mot sé yéu td nhu:
Nhém tudi, chi sb khdi co thé, chan doan bénh,
bénh kém theo.

Chuwa tim thdy méi lién quan gitra CLCS cua
nguoi bénh phau thuat cat tdi mat véi gidi tinh,
trinh & hoc van, nghé nghiép va dia dw.

Tw két qua nghién ctu, chung téi dwa ra
khuyén nghi: Can thuc hién nghién ciru CLCS
cla ngwdi bénh sau phau thuat cat tai mat voi
thoi gian dai hon dé c6 thé danh gia dwoc tac
dong lau dai, day dd hon cac yéu tb lién quan
dén CLCS cla ngwdi bénh phiu thuat cat tdi mat
va dwa ra céc chién lwoc can thiép dai han.
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SUMMARY

SOME FACTORS RELATED TO THE QUALITY OF LIFE OF PATIENTS HAVING
GALLBLAST REMOVAL SURGERY
AT NGHE AN GENERAL FRENDSHIP HOSPITAL IN 2024

The quality of life of patients undergoing gallbladder surgery is one of the current issues being concerned,

especially factors related to the patient's quality of life that not only affect the disease but also the physical,

mental and social aspects. The study aims to analyze a number of factors related to the quality of life of patients

undergoing gallbladder surgery at Nghe An General Friendship Hospital in 2024 with the research method of

analytical cross-sectional description.The results showed that the factors age, BMI, disease diagnosis, and

comorbidities were related to the quality of life of patients after gallbladder surgery, with statistical significance

with p < 0.05. From the above results, it is necessary to organize health education consulting activities for patients

undergoing gallbladder surgery and conduct research over a longer period of time to be able to evaluate the

long-term and more complete effects. Factors related to the quality of life of patients after gallbladder surgery.

Key words: Quality of life; patients; relationship, gallbladder removal surgery.
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