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KIEN THU'C, THAI PO CUA SINH VIEN TRUONG DAl HOC Y KHOA VINH
VE BENH, VAC XIN DAU MUA KHi NAM 2024

Ng6 Tri Hiép, Nguyén Thj Bich Nguyét
Pai hoc Y khoa Vinh

Bénh dau mua khi [a mét bénh lay truyén tir déng vat sang ngwi, tai ndi gan day do virus Orthopoxvirus gay
ra. Nam 2022, T chirc Y té thé gi¢i (WHO) da tuyén b dau mua khi 1 tinh trang khdn cép vé strc khde cong
ddng toan ciu. Pé tai dwoc tién hanh véi muc tiéu mo ta kién thire, thai d6 v& bénh, vac xin dau mua khi cta
sinh vién trwong Dai hoc Y khoa Vinh ti» thang 11 nam 2023 dén thang 4 nam 2024. Thiét ké nghién ctu mo ta
cat ngang trén 375 dbi twong la sinh vién hé dai hoc trwérng Dai hoc Y khoa Vinh. Sé liéu nghién ctru dwoc thu
thap théng qua bd cau hdi tw dién. Két qua nghién ctu cho thay: déi twong tham gia khao sat 1a nganh Y khoa
chiém 54,4%, y hoc dw phong chiém 5,1%, dwoc hoc chiém 17,1%, didu dwéng chiém 17,9% va k§ thuat xét
nghiém y hoc chiém 5,6%. Két qua hoc tap mirc kha tir 2,5-3,19 chiém cao nhét 1a 71,2% va 49,3% da dwoc
hoc lam sang mon truyén nhiém. Ngudn cung cAp théng tin cha yéu tir dién thoai (smart phone) va may tinh két
ndi internet (93,6% va 61,3%). Ty |& sinh vién c6 kién thirc v& bénh va véc xin dau mua khi dat la 65,3% va
82,4% sinh vién co thai do tich cuc v& bénh. Tém lai, ty I& sinh vién Dai hoc Y khoa Vinh cé kién thirc, thai do
vé bénh va vac xin dau mua khi dat chwa cao; nha trwéng can tdng cwéng cac bién phép truyén théng gido duc
strc khde dé nang cao kién thirc cla sinh vién vé& bénh va vac xin dau mua khi.

T khéa: Dau mua khi; kién thire; thai do; vac xin dau mua khi; sinh vién Pai hoc y khoa Vinh.

I. DAT VAN BE

Dau mua khi (Monkey pox) la bénh truyén
nhiém cép tinh, c6 khd nang gay dich, do vi rat
dau mua khi gay ra. Bénh lay truyén tir dong vat
sang ngudi va tlr ngwdi sang ngwdi qua tiép xac
trwee tiép gan, qua vét thwong hé, dich co thé, giot
ban I&n ctia dwérng hd hap va qua tiép xic véi cac
vat dung, d6 dung nhiém mam bénh. Sy lay
truyén c6 thé xay ra qua nhau thai tr me sang thai
nhi hoc tiép xGc gan trong va sau khi sinh. Bénh
c6 cac triéu chirng chinh 1a sét, phat ban dang
phéng nwéc va swng hach ngoai vi, c6 thé gay
bién chirng ndng, dan t&i tir vong [1]. Dén ngay
09/10/2023, da ghi nhan hon 90.618 trwdo'ng hop
mac bénh tai 115 quéc gia, trong d6 co6 157
trwong hop t& vong [2]. Theo Cuc Y té dw phong,
tinh dén ngay 31/10/2023, Viét Nam da ghi nhan
téng sd 56 trwéng hop nhiém bénh dau mua khi,
bao gdm 2 ca nhap canh vao ndm 2022, 1 trwéong
hop tl vong tai thanh phé H6 Chi Minh [3]. Céac
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loai vac xin phong bénh dau mua c6 kha nang
phong bénh dau mua khi 1én dén 85% va lam giam
mdrc d6 ndng clGa bénh. Hién da co 1 loai vac xin
mé&i hon da dwoc phat trién d& phong bénh dau
mua khi (MVA-BN — con goi la Imvamune,
Imvanex hoac Jynneos) da dwoc Cuc Quan ly
Thwc phdm va Dwoc phdm Hoa Ky (FDA) phé
duyét vao nam 2019, ciing nhw st dung trong
phong ngtra bénh dau mua khi [4].

Tai Viét Nam, mac du dich bénh van chua
bung phat manh; nhung dé cha déng phong
bénh mot cach c6 hiéu qua thi viéc danh gia
kién thire, thai dd cua sinh vién y rat quan trong
trong viéc xay dwng ké hoach, thwc hién
chwong trinh nang cao kién thirc, thai dd cho
sinh vién y nham nang cao hiéu qua phong,
chéng bénh dau mua khi. Do d6, nghién ctu
nay thwe hién nhdm danh gia kién thirc, thai do
cla sinh vién trwéng Pai hoc Y khoa Vinh dé
thiét ké chwong trinh truyén théng giéo duc strc
khée cho phil hop, nhdm gia ting kién thirc g6p
phan kiém soét sw lay truyén cta bénh.
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Il. DOl TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. Péi twong nghién clru

Gom 375 sinh vién hé dai hoc chinh quy dang
hoc tai trwdng Pai hoc Y khoa Vinh tir thang
11/2023 dén thang 04/2024.

Tiéu chudn lyra chon

- Pang hoc tai trwéng Pai hoc Y khoa Vinh va
ddéng y tham gia nghién ctu.

- C6 thiét bj dién tl két ndi Internet Gé thuc
hién khao sat.

Tiéu chudn loai trer

- Khdng c6 mét tai thoi diém khao sat.

- Khéng st dung hoac khéng c6 kha nang st
dung céc thiét bi dién t& thdng minh truy cap
internet d& hoan thién bd cau héi khao sat.

2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ciu

Nghién clru mé t& cat ngang.

C& méu va phuong phap chon mau

C& mau: duwoc tinh theo cdng thirc mo ta mot
ti 1& cha To chire Y té thé gidi WHO:

He le_%p(ld; p)

Trong do:

n: La s6 BDTNC téi thiéu can cho nghién ciru.

p: Ty I& sinh vién c6 kién thirc vé& phong bénh dau
mua khi. LAy p = 0,594 theo két qua nghién ctu cla
Dwong Van Quan [5].

a: Mt&c y nghia théng ké, chon a = 0,5

Z: Hé s6 tin cay, (rng voi d tin cay 95%, thay vao
bang ta dwoc Z1-a2) = 1,96.

d: gia tri tuyét ddi, chon d = 0,05 (5%).

Két qua tinh c& mau la n= 370 sinh vién. Trén
thwe t&, c& mau cta nghién cru 1a 375 sinh vién
5 nganh: Y khoa, Y hoc dy phong, Dwgc hoc,
Diéu dudng, K§ thuat xét nghiém y hoc.
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S dung phwong phap chon mau phan tang,
trong mdi tAng s dung phwong phap chon mau
ngau nhién don. Lwa chon ca 5 nganh dao tao
theo hé chinh quy dé cé két qua dai dién cho
toan trudng.

Céc buéc tién hanh nghién cuu

Tién hanh lap danh sach sinh vién céc 16p,
cac nganh tham gia nghién cu. O’ méi nganh
chon ngau nhién céac 1&p sao cho sé lwong sinh
vién pht hop ¢& mau méi tAng da xac dinh. Gwi
b6 cau hoi dwoc thiét ké théng qua Google form
cho céac dbi twong nghién ciru. Bd cau hdi cé 20
cau héi gém 4 phan: Phan A: Thong tin chung
cla sinh vién gébm 7 cau hadi; phan B: Kién thirc
vé bénh dau muoa khi gébm 9 cau héi; Phan C:
Kién thirc vé vac xin dau mua khi gébm 4 cau hoi
va Phan D: Thai do cta sinh vién vé vac xin
phong bénh dau mua khi gém 4 cau hai.

Phuong phép xtrly sé liéu

S6 lieu sau khi thu thap bang Google form
dwoc lam sach bang cach kiém tra cac gia tri bat
thwdng, gia tri missing trwéc khi tién hanh phan
tich va nhap vao Excel, sau dé chuyén sang
phan mém SPSS 20.0 dé phan tich. Sk dung
théng ké mé ta: 1ap bang phan bé tan sb cac bién
s, tinh ty |& %, gi& tri trung binh.

3. Pao dirc nghién cwu

Nghién ctru dwoc Ho6i dong khoa hoc Truwong
Dai hoc Y khoa Vinh chap nhan va théng qua truéc
khi tién hanh nghién ctru. TAt ca dbi twong tham gia
nghién ctu déu dwoc gidi thich rd vé muc dich, y
nghia, ndi dung cda nghién ctru. Ty d6, tinh nguyén
tham gia nghién ctru va cung cp cac thdng tin chinh
xac. Céc théng tin ¢ dwoc do dbi twong nghién clru

cung cap dwoc gitk bi mat.
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. KET QUA
Bang 1. Bac diém chung cda déi trong nghién cutu (n=375)
Dic diém n %
o Nam 150 40
Gi&i tinh —
N 225 60
Y khoa 204 54,4
Y hoc dw phong 19 51
Nganh hoc Dwoc hoc 64 17,1
Diéu dwéng 67 17,9
Ky thuat xét nghiém y hoc 21 5,6
2 3,60 4 11
; . . 3,2-3,59 78 20,8
Két qua hoc tap
25-3,19 267 71,2
<25 26 6,9
_ . A . RO 185 49,3
Pa hoc lam sang mén truyen nhiem
Chuwa 190 50,7

Nam gi&i chiém 40% va ni¥ gi¢i chiém 60%. Nganh hoc: Y khoa chiém 54,4%, Y hoc dy phong
chiém 5,1%, Dwoc hoc chiém 17,1%, Diéu duéng chiém 17,9%, Ky thuat xét nghiém y hoc chiém
5,6%. Két qua hoc tap mirc kha 2,5-3,19 chiém cao nhéat 71,2% va 49,3% da dwoc di lam sang mon
truyén nhiém.

Bang 2. Kién thuc vé tac nhén, duong lay va déi tuong cé nguy co méc bénh (n=375)

Dic diém n %

Do vi khuén 26 6,9

Do virus 311 82,9

Tac nhan gay bénh Do ndm 5 1,3

Do ky sinh trung 9 2,4

Khong biét 24 6,4

H6 hap 240 64,0

. L Tiéu hoa 74 19,7

buwong lay cta bénh - -

DPwong mau 126 33,6

BPuwong da, niém mac 218 58,1

Sbng cung hoéc tiép xic véi ngudi bénh 286 76,3

N . Tiép xdc vé&i dong vat bi bénh 242 64,5
boi twong nguy co mac bénh - - - - —— —

Tré so sinh, tré em va ngw®i giam mien dich 165 44,0

Khéng biét/khong tra |&i 17 4,5

Ty & sinh vién tra |&i tAc nhan gay bénh dau mua khi do virus chiém 82,9%; lay qua dwdng ho
hap va dwdng da, niém mac 1& 64% va 58,1%. Phan |&n sinh vién nghi rang séng cuing hodc tiép xtc
gan véi ngwdi bi méc bénh va ngudi tiép xtc véi dong vat bi bénh la dbi twong cé nguy co cao méc
bénh dau mua khi (76,3% va 64,5%);
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Bang 3. Kién thirc vé phong bénh dau mua khi (n=375)

Noéi dung n %
Tranh tiép xtc gan gii v&i ngudi nghi ngd méc bénh 270 72,0
Tranh tiép xtc véi vét thwong hé, dd dung, giot ban 254 67,7
Thuong xuyén riva tay bang xa phong dung dich sat khuén 265 70,7
Peo khau trang, che miéng va mii khi ho, hét hoi... 258 68,8
Nguwoi cé triéu chirng phéat ban lién hé co sé y té 202 53,9
Chu dong khai béo véi co quan y té dia phwong 225 60,0
Nang cao strc khde, tap luyén thé duc, &n chin udng soi 180 48,0
Tiém vac xin 244 65,1

Tranh tiép xtc gan gii véi ngudi nghi nger méc bénh chiém ty 1é cao nhat 72%; tiém vac xin 65,1%
va nang cao strc khoe, tap luyén thé duc, &n chin uéng sbi chi c6 48%.

Bang 4. Kién thuc vé vac xin dau mua khi (n=375)

Noi dung n %

T4t c& moi nguoi 172 45,9

. ) Nguoi mac bénh HIV 102 27,2
Boi twong can - mo e oS tip XUG v6i nhing ngudi bi nghi ngo hoc

dwoc tiém vic | o 4Ng Not P g nguotbinghi Ngo hoz 164 43,7

xin da mac bénh

Nguwoi lam viéc trong phong thi nghiém 125 33,3

Nhan vién y té chdm séc ngwdi bénh 151 40,3

o [ 1 mai 41 10,9

So Ianxtilr?m vac [, 559 69.1

3 mii 75 20,0

Khoang th&i 7 ngay 18 4.8

gian tiém gitka | 14 ngay 96 25,6

cac lieu 28 ngay 220 58,7

C6 45,9% sinh vién nghi réng tt ca moi nguwdi déu can duoc tiém véc xin. Da s sinh vién tra i dung
vé sb lan tiém vac xin c6 2 mi tiém (69,1%) va vé khoadng thoi gian tiém gitka cac mii la 28 ngay (58,7%).

EPat
B Chwa dat

Biéu dé 1: Kién thirc chung cda BTNC vé bénh va véc xin dau mua khi (n=375)

Kién thirc chung cla sinh vién vé bénh va véc xin dat chiém ty 1& c6 65,3%
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u Tich cwc

Khéng tich cuc

Biéu dé 2: Théai d6 chung cda sinh vién vé bénh va vac xin (n=375)

Ty I& sinh vién c6 thai dé tich cwc trong phong chdng bénh 1a 82,6%.

IV. BAN LUAN

Déc diém cla dbi twong nghién ctru thé hién
trong bang 1: c6 40% la nam gidi. Trong do,
nganh Y khoa chiém 54,4%, nganh y hoc dw
phong chiém 5,1%, nganh dwoc chiém 17,1%,
nganh diéu dwéng chiém 17,9% va nganh ky
thuat xét nghiém y hoc chiém 5,6%. Da sb sinh
vién cé két qua hoc tap tich Ity dén thoi diém
hién tai la 2,5 — 3,29 (71,2%) va 3,2 — 3,59
(20,8%). C6 185 sinh vién da di thwc hanh lam
sang mén truyén nhiém (chiém 49,3%) va da sb
sinh vién déu st dung dién thoai (smart phone)
dé cap nhat va tra cieu thdng tin (93,6%).

Khi kh&o sét kién thirc vé tac nhan gay bénh
dau mua khi cé 82,9% sinh vién tra I&i dung tac
nhan gay bénh dau mua khi 1a do virus. Két qua
nay twong ddéng véi nghién clu cta Pham
Phwong Mai va cong s tai trwdng Pai hoc Y Ha
No&i (2022) trén 551 sinh vién nganh y hoc dw
phong vay té cong cong cho két qua 1a 91,9% [6].
Két qua cla ching téi cao hon so véi nghién ciwu
clia Nguyén Van Hai va cong s tai Clra khau
qudc t& Lao Bao, Quang Tri (2023) 1a 47,7% [7].
C6 thé ly gidi cho sw khac biét nay nhw sau:
Nghién clu cla ching t6i va nghién clu cua
Pham Phwong Mai dwoc thuc hién trén déi twong
la sinh vién trwdng Dai hoc Y co trinh d0 nhan
thirc cao hon so véi dbi twong 1a ngudi nhap canh
trong nghién ctru cta Nguyén Van Hai. Két qua
trong bang 2 cho thay: sb sinh vién tra I&i khdng
ding vé dwong lay truyén cla bénh dau muoa khi
la 19,7%. Kién thirc vé dbi twong co nguy co mac

bénh dau mua khi rat can thiét va quan trong, vi
néu biét duwoc sé cé cac bién phap dw phong hop
ly, cAch xtr tri kip thoi khi gdp phai cac ddi twong
do, tr d6 han ché bi mac bénh va tranh dwoc cac
nguy hiém ma bénh dau mua khi gay ra. Déi
twong cé nguy co cao mac bénh dau mua khi
trong ddi twong nghién ctru dwoc lwa chon: Séng
cung hoac tiép xtc gan (bao gdm quan hé tinh
duc) véi ngudi bi mac bénh va nguoi tiép xic
thwdng xuyén véi dong vat bi bénh 13 déi twong
cb nguy co cao mac bénh dau mua khi (76,3% va
64,5%); tré so sinh, tré em va ngwoi bi suy giam
mién dich (44%). Két qua chang t6i ciing kha
twong ddng so véi nghién clru cia Pham Phuwong
Mai va cong s, v&i ty 1&é 82,9% déi twong nght
sbng cuing hoéc tiép xtc gan (bao gdm quan hé
tinh duc) v&i ngwdi bi méc bénh; ngwdi bi méc
bénh va nguwoi tiép xuc thudng xuyén véi dong
vat bi bénh (71,1%); tré so sinh, tré em va nguoi
bi suy gidm mién dich (50,3%) [6].

Dé& cha dong phong, chdng dich bénh dau mua
khi, viec ndm bét cac kién thirc vé phong, chéng
bénh dau mua khi theo khuyén céo cia Bo Y té 1a
hét strc can thiét. Bién phap phong, chéng bénh
dau mua khi c6 hiéu qua ma déi twong lwa chon
la tréanh tiép xdc gan gii véi ngudi nghi ngd méc
bénh (72%), thwong xuyén riva tay bang xa phong
dung dich séat khuan (70,7%); deo khau trang, che
miéng va mii khi ho, hat hoi... (68,8%); tranh tiép
xuc v&i vét thwong hé, dbd dung, giot bén bi nhiém
mam bénh (67,7%); tiém véc xin (65,1%). Deo
kh3u trang va rira bang xa phong dung dich sét
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khuén 1& mét trong nhirng bién phap don gian, kinh
té, dé thuc hién, nhwng lai rat quan trong va hiéu
qua dé& phong tranh virus lay lan, rtra tay thuwong
xuyén bang xa phong va nuéc sach, dung dich con
y té chtra it nhat 60% cdn, hodc st dung dung dich
sét khuan c6 chira it nhat 60% cén. Té chirc Y té
Thé gisi khuyén cdo ngwdi dan rira tay thwong
Xuyén v&i xa bong/xa phong/nuwéc riva tay. .. co thé
gidm duwoc 44% sw lay truyén cAc bénh hd hép [9].

So v&i kién thire vé& bénh, kién thirc vé vac xin
dau mua khi c6 it di twong ndm bat dwoc kién
thiec hon. Cu thé, kién thire vé dbi twong can
dwoc tiém vac xin phong bénh dau mua khi, da
s6 dbéi twong nghién ciru cho rang tat cd moi
ngudi déu can dwoc tiém vac xin dau mua khi
(45,9%) hon so véi cac déi twong khac. Theo
WHO, hién tai khdng can thiét tiém véc xin phong
bénh dau mua khi réng rai vi bénh nay khéng dé
lay lan khi thwc hién bién phap phong ngra. Sé
déi twong tra 16i dung vé sé 1an tiém véc xin dau
mua khi cé 2 mii tiém (69,1%) va vé khoang thoi
gian tiém gitra cac liéu 1a 14 ngay (58,7%).

Két qua nghién clru bidu d6 1 cho thay: sb
sinh vién c6 kién thirc dat vé& bénh va vac xin dau
mua khi chiém 65,3%. Két qua nay cta ching toi
thap hon két qua nghién ctvu cia Pham Phwong
Mai va céng sy tai trwong Pai hoc Y Ha Nbi
(2022) trén 551 sinh vién nganh y hoc dy phong
va y t& cong cong la 88,9% [6]. Két qua cua
chiing tdi thap hon, c6 thé do déi twong nghién
ctru clia chung t6i la sinh vién & 5 chuyén nganh
(Y khoa, y hoc dw phong, dwoc hoc, diéu dwéng,
ky thuat xét nghiém y hoc), khdng gidng nhu &
nghién cu cta Pham Phuwong Mai trén dbi
twong nghién ctvu chicé & 2 chuyén nganh y hoc
dy phong va y té céng cong (hai chuyén nganh
c6 vai trd quan trong trong céng tac phong chéng
va kiém soat dich bénh). Khéng nhirng thé,
nghién ctru cda ching tdi c6 sy tham gia clia mét
sb sinh vién nwéc ngoai (Lao) va do bat ddng
ngon ngi¥, khac biét van héa gilra cac nwédc nén
tiép nhan thong tin so v&i sinh vién Viét Nam sé
khé khdn hon; kha nang nghe va hiéu tiéng Viét

con han ché nén két qua kién thirc chung ciing

bi anh hwéng.

Nghién ctru nay cho thay ty Ié thai do tich cwc
cta BTNC vé bénh va vac xin dau mua khi dat
82,4%. Két qua cla ching toi cé thai do tich cuc
cao hon so v&i nghién clru ctia Samar Abd
ElHafeez va cac cong sw (2023) thwc hién trén
11.919 sinh vién y khoa tlr 27 quéc gia v&i két
qué 51,7% dbi twong co thai do tich cwe [10].

V. KET LUAN
Kién thirc, thai do vé bénh va vac xin dau mua

khi cta cac sinh vién chwa cao. Két qué nghién

ctu c6 thé gbp phan cho thiét ké thong diép cac
chwong trinh gido duc strc khde dé nang cao
kién thirc cho sinh vién trong phong ngira bénh.
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SUMMARY

KNOWLEDGE, ATTITUDES OF VINH MEDICAL UNIVERSITY STUDENTS ABOUT
MONKEYPOX DISEASE AND VACCINES IN 2024

Monkeypox is a recently re-emerging zoonotic disease caused by the Orthopoxvirus. In 2022, the World
Health Organization (WHO) declared monkeypox a global public health emergency. The study aimed to describe
knowledge and attitudes about the disease and monkeypox vaccine among students at Vinh University of
Medicine from November 2023 to April 2024. The study design was cross-sectional on 375 subjects who were
undergraduate students at Vinh Medical University. Research data were collected through a self-administered
guestionnaire. The results of the study showed that the subjects participating in the survey were from the medical
field (54.4%), preventive medicine (5.1%), pharmacy (17.1%), nursing (17.9%), and medical laboratory
technology (5.6%). The study results at the good level from 2.5-3.19 accounted for the highest at 71.2% and
49.3% had studied clinical infectious diseases. The main sources of information were smartphones and
computers connected to the internet (93.6% and 61.3%). The rate of students with knowledge about monkeypox
disease and vaccine was 65.3% and 82.4% of students had a positive attitude towards the disease. In summary,
the rate of Vinh Medical University students with knowledge and attitudes about monkeypox disease and vaccine
was not high. The school needs to strengthen health education and communication measures to improve
students' knowledge about monkeypox disease and vaccine.

Keyword: Monkeypox; knowledge; attitude; monkeypox vaccine; Vinh Medical University students

50 TCYDDHYKV 01 (01) - 2024


https://moh.gov.vn/tin-lien-quan/-/asset_publisher/vjYyM7O9aWnX/content/rua-tay-voi-xa-phong-la-bien-phap-on-gian-hieu-qua-phong-chong-benh-truyen-nhiem-nguy-hiem?inheritRedirect=false
https://moh.gov.vn/tin-lien-quan/-/asset_publisher/vjYyM7O9aWnX/content/rua-tay-voi-xa-phong-la-bien-phap-on-gian-hieu-qua-phong-chong-benh-truyen-nhiem-nguy-hiem?inheritRedirect=false
https://moh.gov.vn/tin-lien-quan/-/asset_publisher/vjYyM7O9aWnX/content/rua-tay-voi-xa-phong-la-bien-phap-on-gian-hieu-qua-phong-chong-benh-truyen-nhiem-nguy-hiem?inheritRedirect=false
https://moh.gov.vn/tin-lien-quan/-/asset_publisher/vjYyM7O9aWnX/content/rua-tay-voi-xa-phong-la-bien-phap-on-gian-hieu-qua-phong-chong-benh-truyen-nhiem-nguy-hiem?inheritRedirect=false
https://moh.gov.vn/tin-lien-quan/-/asset_publisher/vjYyM7O9aWnX/content/rua-tay-voi-xa-phong-la-bien-phap-on-gian-hieu-qua-phong-chong-benh-truyen-nhiem-nguy-hiem?inheritRedirect=false

