TAP CHI'Y DUQCDAI HOC Y KHOA VINH

DPAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG BENH NHAN VIEM QUANH KHOP VAI
THE DO'N THUAN TAI BENH VIEN TRUONG DAI HOC Y KHOA VINH

Tran Thi Yén
Trwrong Dai hoc Y khoa Vinh

Viém quanh khép vai (VQKV) la thuat ng dung chung cho céac bénh Iy ctia cac cAu tric phan mém canh
khép vai: gan, co, day chang, bao khép. Dac trung 1am sang ctia VQKYV 1a dau, kém theo cé ho&c khdng cé han
ché van dong khop vai. Nghién ctru the hién nhdm muc tiéu mé ta dic diém Iam sang, can 1am sang ctia bénh
nhan viém quanh khép vai thé don thudn. Thiét k& nghién ctru mé td mat loat ca bénh trén 60 bénh nhan dwoc
chan doan xac dinh viém quanh khép vai thé don thuan diéu trj tai khoa Dong y- Phuc hdi chirc nang - Bénh
vién trwdng Pai hoc Y khoa Vinh tlr thang 3/2023 dén thang 10/2023. Két qua nghién ctru cho thay: d6 tudi trung
binh cGa bénh nhan nghién cu la 55,74 + 0,61 tudi, ty 1& nir nhiéu hon nam (nir: 60%, nam:40%). Phan I&n
bénh nhan la hwu tri (65%), thoi gian mac bénh cha yéu tlr 1-3 thang (63,33%). Ty |& bénh nhan c6 mirc d6 dau
n&ng tinh theo thang diém VAS la 83,33%, da s& bénh nhan chi bi dau mét bén vai (93,33%). 100% bénh nhan
c6 han ché tdm van déng khép vai, trong d6 da s c6 han ché tdm van dong khép vai & mirc d6 2. Ty 1é phat
hién tén thwong trén siéu am |a 96,67%, hinh anh viém gan co nhj diu chiém 48,34%, viém gan co trén gai
chiém 40%. Céac két qua nghién clru c6 y nghia quan trong trong viéc dinh hwéng chan doan, diédu tri, lwong gia

bénh nhan viém quanh khép vai thé don thuan.

Tw khéa: Viém quanh khép vai thé don thuan, triéu chirng |am sang, can |am sang.

I. DAT VAN BE

Viém quanh khép vai (VQKV) la thudt ngl
dung chung cho cac bénh ly ctia cac céu trac
phan mém canh khép vai: gan, co, day chang,
bao khép, khéng bao gébm cac bénh ly co tdn
thwong dau xwong, sun khép va mang hoat dich
nhw viém khép nhiém khuan, viém khép dang
thap... D&c trung l1am sang cla VQKV la dau,
kém theo cé ho&c khéng cé han ché van dong
khép vai [1].

VQKV thwong gap & nhom nguwdi lao dong
chén tay, cac van déng vién, ngudi trung nién,
ngwdi gia gay anh hudng dén chat lwong cudc
sbéng. O Viét Nam, theo théng ké 2001 — 2010, ty
l&é VQKV chiém khoadng 13,24% sé bénh nhan
diéu tri tai khoa co xwong khép bénh vién Bach
Mai. Tai My, c6 80% dan sb trong ddi it nhat mot
lan bi VQKV [2]. Bénh thwdng khdi phat tir tor,
tang dan, sau van dong khép vai qua mac hodc
sau nhi¥ng vi chan thuong lién tiép & khép vai va
c6 thé tw khdi sau vai tudn hoac vai thang. Bénh
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ciing c6 thé dot ngdt dau div déi toan bo vai, lan
lén cd, lan xubng tay, ddi khi xuéng ban tay, vai
swng néng, co tiéng kéu réng réc trong vai, vai
c6 thé xuét hién dam bam tim & phan trwéc trén
canh tay. Sau d6 xuét hién han ché van déng
khép vai dac biét la cac dong tac dang va quay
ngoai [1][3]. VQKYV thé don thudn chiém khoang
90% cac trvong hop VQKV. Bénh thudng tai
phat nhiéu 1an, lam cho nguwdi bénh kho chiu,
gidm nang suét lao déng, anh hwéng dén chat
lwong cudc séng, phai diéu tri tén kém ca kinh té
va thoi gian.

Tai khoa Béng y - Phuc hdi chirc ndng - Bénh
vién tredng Pai hoc Y khoa Vinh, viém quanh
khép vai thé don thuan 1a mét trong nhirng mat
bénh thwdng gdp. V&i mong mudn cé céi nhin
tdng quéat v& bénh nhan VQKV thé don thuan
trong viéc dinh hwéng chan doan, diéu tri, lwong
gia bénh. Vi vay, ching t6i tién hanh nghién ctru
dé tai nay véi muc tiéu: M6 ta dac diém lam sang,
can lam sang cta bénh nhan viém quanh khép
vai thé don thuan tai bénh vién trwdng Pai hoc Y
khoa Vinh nam 2023.
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Il. POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. Péi twong nghién clru

Bénh nhan dwoc chan doan viém quanh khép
vai don thuan theo tiéu chuan cta Bo Y té [4],
tudi = 18 va déng y tham gia nghién ctru:

Lam sang: Pau ving khép vai thwdng xuét
hién sau van déng khép vai qua muirc, hodc sau
nhirng vi chan thwong lién tiép & khép vai. Pau
kiéu co hoc. Dau téng khi lam cac déng tac co
canh tay déi khang. it han ché van dong khép.
Thuwdng cé diém dau chéi khi an tai diém bam
tan gan bo dai ctia gan co nhj dau canh tay (mat
trwdc cla khép vai, dwdi médm qua lcm) hoac
gan trén gai (mém cung vai).

Cén lam sang

- Siéu am c6 thé thay hinh anh viém gan nhi
dau va/hodc viém gan co trén gai.

- X-Quang khép vai binh thwdng, c6 thé thay
hinh anh calci héa tai gan.

2. Phwong phap nghién ctu

Thoi gian va dia diém nghién ciu: T thang
3/2023 dén thang 10/2023 tai Khoa Péng y -
Phuc hdi chtrc nang - Bénh vién trwdng Dai hoc
Y khoa Vinh.

Thiét ké nghién ctru: m6 ta& mot loat ca bénh.

C& méu va phuong phap chon mau: 60 bénh
nhan va chon mau thuan tién trong thoi gian
nghién ctru.

Chitiéu nghién coru

- Pac diém cda bénh nhan VQKV: tubi, gioi
tinh, nghé& nghiép, thoi gian méc bénh.

- Triéu chirng 1am sang VQKV: mc d6 dau,
vi tri dau, mdre d6 han ché tAm van dong khop.

- Triéu chirng can lam sang: Siéu am khép vai.

- Cach xac dinh mét sé chi tiéu nghién ctru:
Phwong phap do tdm van déng khép vai theo

MC Gill — MC Romi: D3t ¢d dinh médt canh cua
thwéc vao thanh nguwe, goéc cla thwéc dé & hom
néch, yéu cau bénh nhan thyc hién cac déng tac
ctia khép vai véi mire cb géng téi da, canh kia dé
tiép tuyén voi mat dwéi cla canh tay, géc mé
cla tay bénh nhan dwoc hién thi trén thuwéc do,
ghi lai vao bénh an dé theo dai.

Coéng cu thu thap sé liéu

Sé liéu dwoc thu thap theo mau bénh an
nghién ctru. N6i dung bénh &n nghién clru gdm
2 phan chinh: (1) Céc théng tin chung cla bénh
nhan; (2): Cac théng tin vé triéu chirng lam sang,
can lam sang.

Quy trinh thu thap sé liéu

Bwdc 1: Lwa chon bénh nhan theo tiéu chuén
chan doan. Lam bénh an nghién ctu.

Bwaoc 2: Tién hanh hai bénh, kham bénh dé
khai thac céc triéu chirng 1am sang.

Buwéc 3: Chi dinh can lam sang va khai thac
triéu chirng can lam sang.

Phuong phép xt ly va phan tich sé liéu

Sé lieu dwoc xir ly bang phan mém théng ké
y hoc SPSS 22.0 va Excel 2016, danh gia theo
ty I& %, gia tri trung binh thyc nghiém (X), d6 léch
chuan thwc nghiém (SD).
3. Pao dirc nghién cru

Nghién ctru dwoc sy cho phép tién hanh
cla hoi ddng dé cwong trwdng Dai hoc Y khoa
Vinh theo quyét dinh sé 1115/QD-DHYKV-
QLKH ngay 17 thang 7 nam 2023 va Bénh vién
Truwong Pai hoc Y Khoa Vinh. Cac dbi twong
tham gia nghién ctu hoan toan tw nguyén, cac
théng tin dbi twong cung cap chi phuc vu muc
dich nghién cu. Kham va danh gia bénh nhan
dwoc thyc hién khach quan, trung thwc trong
X 1y sé liéu.

ll. KET QUA
Béng 1. Pac diém chung cta déi tirong nghién ciu (n=60)
DPic diém %
. < 30 tudi 3,33
Do tudi -
30 — 39 tudi 10
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DPic diém n %
40 — 49 tudi 12 20
2 50 tudi 40 66,67
Tudi trung binh X + SD 55,74 + 0,61
L Nam 24 40
Gigi tinh —
N 36 60
Lao dong chéan tay 10 16,67
Nghé nghiép Lao ddng tri 6¢ 11 18,33
Huwu tri 39 65
<1 thang 18 30
o . 1 -3 thang 20 33,33
Thoi gian mac bénh -
3 — 6 thang 19 31,67
> 6 thang 3 5

Nhoém tudi tir 50 tudi tré 1én chiém ty 1& cao nhat (66,67%). Do tudi trung binh la 55,74 + 0,61 tudi;
Ty lé bénh nhan nir nhidu hon bénh nhan nam (ndr: 60%, nam: 40%). Bénh nhan chi yéu thuéc nhém
nghé huwu tri (65%). Da sb c6 thdi gian méc bénh tiv 1-3 thang (chiém 63,33%).

Bang 2. P&c diém triéu chirng dau

Pac diém n %
o Dau vira 1 1,67
xri%?ﬁaiagudiém VAS) Bau nang 50 83,33
Dau rat nang 9 15
Vai tréi 24 40
Vi tri dau Vai phai 32 53,33
2 bén 4 6,67

Ty l& bénh nhan c6 mirc d6 dau nang tinh theo thang diém VAS la 83,33%. Pa sb bénh nhan chi bi
dau mot bén vai (93,33%), trong d6 dau vai trai (40%), dau vai phai (53,33%), dau ca hai bén vai (6,67%).

Béng 3. Tdm vén dong khép vai theo MC Gill - MC Romi

Tam van déng n %
bo1 1 1,67
Bong tac dang b6 2 56 93,33
P63 3 5
P61 9 15
bong tac xoay trong b6 2 47 78,33
P63 4 6,67
bo1 8 13,33
bong tac xoay ngoai bo 2 42 70
b6 3 10 16,67

100% bénh nhan c6 han ché tdm van déng khép vai. Cac bénh nhan da sé cé han ché tdm van
dong khép vai @ mie d6 2.
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Bang 4. Bac diém siéu am khép vai

Siéu am khép vai n %
Viém gan co nhj dau 29 48,34
Viém gan co trén gai 24 40
Viém gan co nhj dau va trén gai 5 8,33
Khéng phat hién tén thwong 2 3,33

Ty lé phat hién tén thwong trén siéu am |a 96,67%. Hinh anh viém gan co nhi dau chiém 48,34%,

viém gan co trén gai chiém 40%.
IV. BAN LUAN

Trong nghién ctu cta chung t6i, da s6 bénh
nhan méc bénh VQKV & dd tudi = 50 tudi
(66,67%), d6 tudi trung binh la 55,74 + 0,61 tudi.
Két qua cta ching tdi khéng c6 sy khac biét véi
mot s& nghién clru truée trong nuéc. Nghién ciru
cta Lwong Thi Dung (2014) cho két qua bénh
nhan trén 50 tudi mac VQKV chiém 60% [5].
Nghién ctru ctia Vi Thi Duyén Trang (2013) c6
sd bénh nhan VQKV & dd tudi trén 50 tudi chiém
71,8% [6]. Trong nghién clru cha Nghiém Thij
Minh Thao (2018), bénh nhan VQKV & nhém trén
50 tudi chiém 56,67% [7]. Két qua trén cho thay
VQKYV la bénh thuwdng gap & nhirng ngudi trung
nién va Ién tudi. Diéu nay ciing phu hop véi co
ché bénh sinh clia bénh do qua trinh |40 héa tang
dan lam giam cung cap mau nudi dwdng téi khép
vai, qua trinh l&o hoa cta hé théng gan, co, day
chang va bao khép, déc biét 1a khép vai.

Trong nghién ctu nay, ty I&é bénh nhan ni
chiém 60%, nam chiém 40%. Két qua trén c6 sy
twong ddng véi két qua nghién ciru cha Fournier
D tai Thuy ST (2003), ti 1€ nlr chiém 61%, nam
chiém 39% [8]. Nghién ctru ctia Nghiém Thij Minh
Thao (2018), ty 1&é nam la 30%, ni¥ la 70% [7].
Nghién ctru cla Sarquis va cong s (2016), ty 1é
nam 35%, ni chiém 65% [9]. Phu ni¥ tudi trung
nién nodi tiét t thwong suy gidm, qué trinh lao
héa ciing tién trién nhanh hon, nhiéu hon. Phu
ni cling hay gdp céac vi chan thwong hon nén
hay mé&c cac bénh co xwong khép néi chung va
VQKV noi riéng. C6 thé vi nhirtng nguyén nhan
dé ma ty 1& méc & phu ni¥ cao hon nam gidi.

Bénh nhan nghién ctru chd yéu thudéc nhém
nghé& huwu tri (65%). Ty & nay c6 sy khac biét
véi mot sé nghién cliru trwdc day, ty 1é VQKV &
nhém lao déng chan tay la cao nhéat. Sy khac
biét nay c6 thé do bénh nhan diéu tri tai dia diém
nghién clru cta ching t6i chd yéu la nhirng
bénh nhan hwu tri, cé nhiéu thdi gian sép xép
dé aén diéu trj .

Da s6 bénh nhan c6 thoi gian méc bénh tiy 1-
3 thang (chiém 63,33%). Diéu nay chirng té bénh
VQKYV gay anh hwéng rat Ién téi sinh hoat hang
ngay nhw tdm giat, thay dé, néi tro.... budc bénh
nhan phai di kham va diéu tri sém. Chi c6 mot sé
it b&nh nhan mac VQKV trén 6 thang (5%) toi
vién kham va diéu tri.

Ty I& bénh nhan cé mirc d0 dau nang tinh
theo thang diém VAS la 83,33%. Két qua cua
chang t6i ciling twong déng véi két qua nghién
ctru cta Nghiém Thi Minh Thao (2018), ty Ié dau
nang la 96,67% [7]. Pau la triéu chirng chinh
khién nguoi bénh phai dén diéu tri. N6 1a mot
trong nhirng triéu chirng quan trong dinh hwéng
dén chan doan bénh. Vi kién thirc clia ngudi dan
vé viém quanh khép vai con chwa day da, chi khi
c6 biéu hién cac triéu chirng 1am sang va bénh
nhan cam thay khéng chiu dwng dwoc méi tim
dén cac co s& y té kham, lGc nay bénh da tién
trién n&ng hon, diéu nay hoan toan phu hop véi
hién trang kham chira bénh & Viét Nam.

Trong nghién clru cla ching t6i, 100% bénh
nhan c6 han ché tAm van déng khép vai. Tam
van dong khép vai dwge danh gia theo Mc Gill —
Mc Romi v&i 3 ddng tac cta khép vai la dang,
xoay trong, xoay ngoai va dwgc chia ra lam 4
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murc do tang dan t O, 1, 2, 3. Tam van dong
khép vai dong tac dang, xoay trong, xoay ngoai
tap trung chi yéu & dod 2. Do 6 chao cla xwong
ba vai nhd, trong khi dau trén xwong canh tay lai
I&n nén cac thanh phan nhw bao khép, sun vién
va dac biét la hé théng gan co xoay phai dam
bdo sw &n dinh cta 6 khép va hoat dong cua
khép vai. Cac thanh phan cta 6 khép cé lién
quan chat ché véi nhau; do do, khi cé tén thwong
mot gan co nao dé ciing gay biéu hién anh
hwéng t&i cac gan co khac. Vi vay, cac biéu hién
han ché dong tac cta khép vai thuéng khong
don doc.

Siéu am khép vai la phuong tién chan doan
hinh &nh khéng xam 14n rat co gia tri trong phat
hién cac tén thwong phdn mém & khép vai.
Trong nghién ctru clia chdng téi str dung siéu am
dé tham do hinh anh cla cac gan chép xoay, gan
co nhj dau, co trén gai, bao hoat dich dwdi mém
cung vai. Siéu &m dé danh gia va phat hién
nhirng tén thwong phan mém quanh khép vai.
Trong trwéng hop tdn thwong chi & mirc dd nhe,
hinh anh siéu am khép vai cé thé binh thuong.
Ngoai ra, sieu &m nhdm muc dich phat hién thém
nhirng tén thwong d¢t gan dé loai tri» bénh nhan
ra khoi nghién ctu. Ty 1& phéat hién tén thwong
trén siéu am la 96,67%. Hinh anh viém gan co
nhi dau chiém 48,34%, viém gan co trén gai
chiém 40%.

V. KET LUAN

Do tudi trung binh cda bénh nhan VQKV |
55,74 + 0,61 tudi. Ty |& bénh nhan ni nhiéu hon
bénh nhan nam (ni: 60%, nam: 40%). Ty lé bénh
nhan c6 mac d6 dau néng tinh theo thang diém
VAS 12 83,33%. Da s6 bénh nhan chi bi dau mot
bén vai (93,33%). 100% bénh nhan cé han ché
tdm van dong khép vai. TAm van déng khop vai
danh gia theo Mc Gill — Mc Romi dong tac dang,
xoay trong, xoay ngoai tap trung chi yéu & do 2.

Ty lé phat hién tén thwong trén siéu am la
96,67%. Hinh anh viém gan co nhi dau chiém
48,34%, viém gan co trén gai chiém 40%.
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SUMMARY

CLINICAL AND PARACLINICAL CHARACTERISTICS OF PATIENTS WITH SIMPLE
SHOULDER PERIARTHRITIS AT VINH MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

Periarthritis of the shoulder is a general term used for diseases of the soft tissue structures adjacent to the
shoulder joint: tendons, muscles, ligaments, and joint capsule. The clinical characteristics of periarthritis of the
shoulder are pain, with or without limited shoulder movement. The study was conducted to describe the clinical
and paraclinical characteristics of patients with simple periarthritis of the shoulder. The study design describes a
series of cases of 60 patients diagnosed with simple periarthritis of the shoulder treated at the Department of
Traditional Medicine - Rehabilitation, Hospital of Vinh Medical University from March 2023 to October 2023. The
study results showed that the average age of the study patients was 55.74 + 0.61 years old, with more women
than men (60% women, 40% men). Most of the patients were retirees (65%), the duration of the disease was
mainly from 1-3 months (63.33%). The rate of patients with severe pain according to VAS scale was 83.33%,
most patients had pain in only one shoulder (93.33%). 100% of patients had limited range of motion of the
shoulder joint, of which the majority had limited range of motion of the shoulder joint at level 2. The rate of lesions
detected on ultrasound was 96.67%, biceps tendonitis accounted for 48.34%, supraspinatus tendonitis
accounted for 40%. The research results are important in guiding the diagnosis, treatment, and evaluation of
patients with simple periarthritis of the shoulder.

Keywords: Simple periarthritis of the shoulder, clinical symptoms, subclinical symptoms.
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