TAP CHI'Y DU'QGC DAIHQC Y KHOA VINH

HOAT BPONG CHAM SOC DU'QC TREN BENH NHAN PAI THAO DU'ONG TiP 2
PIEU TRI NOI TRU TAI BENH VIEN NOI TIET NGHE AN
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Nghién ctru trién khai hoat dong chdm séc dwoc ddng thdi phan tich cac van dé lien quan dén thubc phat
hién dwoc thdng qua hoat ddng cham soc dwoc trén bénh nhén dai thao dwdng tip 2 diéu tri ndi tra tai bénh vién
Noi tiét Nghé An ndm 2025. Nghién clru mé t& cat ngang trén bénh nhan dwoc chan doan dai thao dwong tip 2
nhap vién diéu tri noi tru tai khoa Dai thao dwdng tir 01/03/2025 dén 31/09/2025. Nghién ciru da xay dwng va
trién khai cac quy trinh cham séc dugc, bao gém kiém soét thube, thdm dinh don, tw van s dung thubc va tai
liéu hwéng dan cho bénh nhan dai thao dwdng tip 2. Téng cong 56 bénh nhan dwoc tw van véi thdi gian trung
binh 26,86 + 5,61 phut; ndi dung tap trung vao phong ngtra va xi tri ha dwéng huyét, ki thuat tiém insulin, luan
chuyén vj tri tiém va tuan tha diéu tri. Két qua ra soat 224 don thudc ghi nhan 297 van dé lién quan dén thuéc
(DRP), trong d6 77% don c6 it nhat mot DRP, chi yéu tai thdi didm 48 gier sau nhap vién. Cac DRP ndi bat gdm
chwa dw phong thudc tim mach, thiéu s&r dung thuéc ha ap va statin khi c6 chi dinh. Ngoai ra, nhiéu sai sét trong

thwe hanh tiém insulin cling dwoc phat hién.

Tir khéa: cham séc dwoc, dai thao dwong tip 2 diéu tri ndi tri, DRP.

I. DAT VAN BE

Dwoc I[am sang (DLS) la linh virc khoa hoc va
thwe hanh nham ti wu héa st dung thube théng
qua dam bao tinh hgp ly, an toan va hiéu qua [1],
[2]. Tai Viét Nam, DLS da dwgc quy dinh trong
cac van ban phap ly, song viéc trién khai tai cac
co s& y té con chwa déng bd, phu thudc vao
ngudn nhan lyc, co ché quan ly va diéu kién hoat
déng cha tirng bénh vién. Trén thé gidi, vai tro
cta dwoc si lam sang ngay cang dwoc khang
dinh, dac biét trong quan ly cac bénh man tinh
khong lay nhw dai thao dwdng, tim mach va ung
thw [3]. Cham soc dwoc la mét néi dung quan
trong ctia DLS, tap trung vao cac can thiép tryc
tiép trén ngwoi bénh nhdm nang cao hiéu qua
diéu tri va giam thiéu cac rai ro lién quan dén
thudc [1], [4]. Pai thdo dwdng la bénh man tinh
c6 ty 18 mac ngay cang gia tdng va la mét trong
nhirng nguyén nhan t& vong hang dau tai Viét
Nam [5], [6]. Viéc diéu tri ddi hoi kiém soat da yéu
t6 va phdi hop nhiéu thubc, 1am gia tdng nguy co
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phat sinh cac van dé lien quan dén s dung
thubc, anh hudng dén két qua diéu tri. Bénh vién
Noi tiét Nghé An |a co s& chuyén khoa tuyén tinh
voi sb lwong I&n bénh nhan ndi tru. Mac du da
trién khai hoat ddng DLS, nguén nhan lwc con
han ché [7]. Do do, nghién ctru dwoc thwe hién
nham danh gia viéc trién khai cham séc dwoc
trén bénh nhan dai thao dwong tip 2 diéu tri noi
trd, gop phan nang cao chét lwong diéu tri tai
bénh vién.

Il. POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcUU
1. Déi twong nghién clru

Bénh nhan dai thao duwong tip 2 didu tri noi
tr tai Bénh vién Noi tiét Nghé An do khong kiém
soat dwgc dwdng huyét theo quyét dinh sb
5481/QB-BYT ban hanh ngay 30 thang 12 nam
2020 vé viéc ban hanh tai liéu chuyén moén
“Hwéng dan chin doan va diéu tri dai thao
dwong tip 27

Tiéu chuén Iwa chon:

- Bénh nhan dwoc chan doan dai thao dwong
tip 2 nhap vién diéu tri ndi tri tai khoa Dai thao
dwong do khong kiém soat duwoc duwong huyét t
16/07/2025 dén 20/08/2025 do khdng kiém soat
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dwoc dwong huyét véi cac tiéu chudn nhw sau [8):
+ Thét bai v&i thude vién (Kiém soat kém): Bénh

nhan da dung phdi hop 2 hodc 3 loai thubc ubng

liéu téi da trong 3 thang ma HbA1C van > 8,0%.

+ M4t kiém soat dwdng huyét nang (Chi dinh
Insulin ngay): HbA1C > 9,0% kém theo murc
dwong huyét déi > 13,0 mmol/L(> 234 mg/dL).

+ Hoéc khi dwong huyét déi > 15,0 mmollL (>
270 mg/dL) kém theo céc triéu chirng nhiém doc
dwdng ré rét (sut can nhanh, khat nhiéu, tiéu nhiéu).

- P4 c6 hd so lwu trén hé théng phan mém
bénh vién 3 thang gan day.

- C6 kha nang giao tiép va dong y tham gia
nghién cru.

Tiéu chuén loai trir:

- Bénh nhan chuyén khoa, chuyén vién trong
qua trinh diéu tri.

- Bénh nhan bién chirng nang ma khong thé
tham gia nghién cru dworc.

2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru mo ta cat
ngang, co can thiép.

Thoi gian va dia diém nghién ctu: tw
01/03/2025 dén 31/09/2025 tai Khoa Dai thao
duwdng - Bénh vién Nbi tiét Nghé An.

Cé& méu:

lll. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Pac diém chung cta bénh nhan nghién clru

56 bénh nhan dugc Iwa chon dwa vao nghién
clru xét 4 thodi diém (trwéc khi nhap vién, nhap
vién 24 - 48h, don thudc trwdc ngay ra vién, don
thudc ra vién) la 224 don thubéc bang phwong
phap 14y mau thuan tién théa man tiéu chuén lva
chon va tiéu chuan loai triv trong thoi gian tw
16/07/2025 -19/8/2025 tai khoa Dai thao dwdng-
Bénh vién Noi tiét Nghé An.

Phuwong phap thu thép sé liéu:

Nghién ctru st dung ngudn théng tin bénh an
dién t&; phéng van bénh nhan, tw van bénh nhan,
trao d6i v&i bac si va sau dé xi ly sb liéu.

Céc tiéu chuén danh gia:

Dac diém cta bénh nhan trong mau nghién
ctru: tudi, gidi tinh, bénh méc kém két qua can
lam sang; thei gian trung binh 1 cudc tw van; déc
diém DRP trong ké don; dac diém DRP trén hanh
vi bénh nhan; cac van dé st dung thuéc insulin.

Phuong phép xt ly va phén tich sé liéu: D&
liéu dwoc tbng hop, ma hda, hiéu chinh, lam
sach di¥ liéu, phan tich di¥ liéu bang phan mém
Excel 2016.

3. Pao dirc trong nghién cru

Nghién ctu dwoc hdi ddng khoa hoc Bénh
vién Noi tiét Nghé An théng qua. Tt ca cac théng
tin vé nguoi bénh déu dwoc ma hod, gitr bi mat
va chi phuc vu cho muyc dich nghién ctru khoa hoc.

Tdng sb bénh nhan dwoc dwa vao nghién clru 1a 56 nguwdi, nam chiém 51,8%, niv (48,2%). Tudi
trung binh ctia bénh nhan la 66,2 + 11,0. Théi gian méc bénh trung binh 14 13,0 £ 7,5 ndm, vé&i da s6
bénh nhan (71,4%) da mac bénh trén 10 ndm. V& bénh mac kém, tang huyét ap chiém 76,8%, rdi
loan lipid 100% bénh nhan va bénh tim mach do xo vira (bao gém hdi chirng mach vanh, dét quy,
bénh déng mach ngoai bién, xo vira mach mau cling chiém 100%. Bénh than man dwoc ghi nhan &

35,7% bénh nhan.

3.2. Két qua trién khai hoat déng tw van cho bénh nhan trén tirng néi dung
Thai gian tw van trung binh cho méi bénh nhan 14 26,86 + 5,61 phat, dao déng tir 10 dén 35 phdt.
Thai gian trung binh gan 30 phat/cudc tw van va d6 léch chuén 1a 5,61 phat;
Bang 1. Két qua s6 bénh nhan dworc tw van trén tirng ndi dung

TT | Macan thiép | S6 bénh nhan dwoc tw van trén tirng ndi dung (n= 56) n %
1 12.1.1.1 Tw véan liéu dung, cach dung, thdi diém dung, sélandung | 20 35,7
2 12.1.1.2 Tw van vé tuan tha 37 66,1
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3 12.1.2 Tw van vé lam dung thuéc 7 12,5
4 12.1.3.1 Tw van vé kién thirc ha dwong huyét 47 83,9
5 12.1.3.2 Tw van vé du phong, x( tri ha dwong huyét 48 85,7
6 12.1.4.1 Tw véan vé bédo quan Insulin 32 57,1
7 12.1.4.2 Tw van vé thoi diém dung insulin 11 19,6
8 12.1.4.3 Tw van vé vi tri tiém, luan chuyén vi tri tiém insulin 42 75,0
9 12.1.4.4 Tw van vé tac dung phu cua insulin 19 33,9
10 12.1.4.5 Tw van vé tai s& dung bom tiém 41 73,2
11 12.1.4.6 Tw van vé cach thyc hanh tiém insulin 40 71,4
12 12.3 Bénh nhan dwoc chuyén lai cho bac si diéu tri 0 0,0
13 12.4 N6i chuyén v&i ngwdi nha/ngudi cham séc 7 12,5

H&u hét bénh nhan déu dwoc tw van it nhat moét ndi dung. Cac ndi dung dugc tw van nhiéu la: Tw
van vé dy phong va x tri ha dwong huyét (12.1.3.2): 85,7%; Tw van vé kién thirc ha dwdng huyét
(12.1.3.1): 83,9%; Tw van vij tri tiém, luan chuyén vi tri tiém (12.1.4.3): 75%. Tw van tai st dung bom
tiém (12.1.4.5) va cach thwc hanh tiém insulin (12.1.4.6): 73,2% va 71,4%. Tw van tuan tha thubc
(12.1.1.1.2): 66,1%. Céac ndi dung dwoc tw van it: Tw van vé lam dung thubc (12.1.2): 12,5%; Noi
chuyén v&inguwdi nha/nguwdi cham soc (12.4): 12,5%.
3.3. Két qua phat hién DRP

Két qua phét hién DRP trén ké don

Két qua ra soat 224 don thubc tai bén thoi diém diéu tri phat hién tdng cong 297 van dé lién quan
dén thubc (DRP), trong dé cé 173 (77%) don xuét hién it nhat moét DRP. Ty 1é DRP cao nhat ghi nhan
& giai doan 48 gi® sau nhap vién (31,3%), tiép theo 1a trvdc nhap vién (24,2%), don ra vién (22,9%)
va trwdc ra vién (21,5%).
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B Pon thude trude khi nhap vién 5.05% 0.00% 3.37% 2.02% 2.02% 11.78% 0.00%
¥ Don thude nhap vién 48h 7.74% 3.37% 3.70% 2.02% 2.02% 12.12% 0.34%
® Pon thude trude khi ra vién 3.37% 2.69% 0.67% 0.67% 1.35% 12.46% 0.34%
Pon thude ra vién 4.04% 1.35% 0.00% 0.67% 0.67% 12.46% 0.34%

mDon thudc trwdc khi nhap vien m Bon thude nhap vién 48h
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Biéu dé 1. Biéu db ty 1é DRP céac thoi diém trén tong DRP phat hién
Ch thich: C1.1.3.2.1: Bénh nhan duoc diéu trj véi nhém thubc huyét ap khac ACEI/ARB;
C1.1.3.3.1.a.: Bénh nhan cé bénh tim mach khéng s dung statin dy phong;
C1.1.3.3.1.b: Bénh nhan khéng c6 bénh tim mach, >= 40 tudi
C1.1.3.3.1.c: Bénh nhan ¢6 2 yéu té nguy co tim mach

C1.1.3.3.2: St dung nhém thube khéc statin dé diéu tri va dw phong
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C1.1.3.4.2: Khéng du phong thir phat cho bénh nhan sau bién cé tim mach
C1.2.3: Nhém diéu trj RLLP: chi dinh statin nhwng cé bénh vé gan, men gan I&n hon 3 1an
C2.1.1: Nhém diéu tri DTD: thuéc SGLT2 khong dung dé chia liéu nhwng bac si cho uéng ¥z vién/ngay.

Nhém DRP dwoc ghi nhan nhiéu nhét 1a khong dw phong chéng két tap tiéu ciu thi phat
(C1.1.3.4.2) v&i 145 trwong hop, chiém 48,8% tdng sé DRP. Tiép dén Ia diéu tri ting huyét ap khoéng
st dung nhom (e ché men chuyén hodc (e ché thu thé (C1.1.3.2.1) chiém 20,2%, va khéng s dung
statin khi c6 chi dinh (C1.1.3.3.1.a-c) chiém 20,5%. Mot s DRP khac dwoc phat hién véi tan suét
thap hon gébm st dung thudc ha lipid nhém khac statin (C1.1.3.3.2), dung statin dung theo huéng
dan nhwng c6 chéng chi dinh trén bénh nhan cu thé khi c6 men gan tang cao trén ba lan binh thwéong,
phéat hién nay xay ra trén 1 bénh nhan tai 3 thdi diém (C1.2.3) va dang bao ché khéng phu hop do
ché pham thubc diéu tri DPTD SGLT-2 khéng dung dé bé chia liéu nhung dwoc bac si chi dinh ubng
ngay nlra vién/ 1an (C2.1.1).

Két qua phét hién DRP lién quan dén bénh nhén

Thuwc hién phdng van 56 bénh nhan, phat hién 245 DRP lién quan dén bénh nhan, c6 8 nhém van
dé v&i 29 tiéu muc. Ty 1& bénh nhan c6 phat hién DRP 1én dén 89,3%. S& DRP trung binh trén méi
bénh nhan la 4,9 + 2,31, phan anh bénh nhan st dung thubc cé nhiéu van dé xay ra.

Két qua cho thay cac van dé lién quan dén thudc tap trung chd yéu & nhom thudc diéu tri dai thao
dwong insulin, chiém 86,67% téng s6 DRP dwoc ghi nhan. Cac nhém thude khac nhw thube diéu tri
dai thao dwdng duweng udng (6,67%), thude réi loan lipid mau (3,08%), thube ting huyét ap (2,05%)
va thubc chéng két tap tiéu cau (1,54%) chi chiém ty 1& nhd.
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HDat 26.3%13.2%97.4% 5.3% 97.4% 5.3% 94.7%92.1%55.3%94.7%36.8%76.3%97.4%100.050.0%100.010.5%100.0

mDat EKhong dat ®mB6 qua

Biéu dé 2. Biéu dbé ty Ié dat, khéng dat, b qua trong thuc hién quy trinh thue hanh tiém insulin lo
voi xy lanh

Chu thich: Bwéc 1 dén bwéc 18 1a cac budce trong quy trinh thye hanh tiém insulin lo véi xy lanh

Khao sat 38 bénh nhan thwc hién tiém insulin béng xy lanh trén mé hinh cho két qua Céac buoc
bénh nhan thuc hién chwa dat: Bwdc 1: trdn déu thube, chi 26,3% dat, 60,5% khoéng dat, 13,2% bd
qua. Budc 2: Sat khuan nép cao su lo thubc c6 13,2% dat, 86,8% bd qua. Bwéc 4 va Budc 6 rit
khong khi vao bom tiém va day khong khi vao lo dé bu lwong insulin da 14y cé ty & bd qua rat cao
(94,7%). Bwoc 9: Kiém tra bot khi chi 55,3% dat, 18,4% bd qua. Bwdc 11: Sat khuan vi tri tiém -
36,8% dat, 63,2% khong dat. Bwéc 15: Gilr kim tai chd = 6 gidy - chi 50% dat. Buwéc 17: An nhe
miéng bong sau tiém c6 10,5% dat, 76,3% bd qua.
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IV. BAN LUAN
4.1. Dic diém bénh nhan trong mau nghién ctru

Trong tdng sb 56 bénh nhan nghién clru ty lé
bénh nhan nam chiém 51,8%, twong dwong véi
ni (48,2%), cho thay co cAu gidi tinh trong mau
nghién ctu twong déi can bang. Tubi trung binh
clia bénh nhan la 66,2 + 11,0 tudi phu hop véi
mot nghién ctru vé dwoc 1am sang tai Bénh vién
da khoa Xanh Pén, tudi dao dong tir 39 dén 88
tudi, trong do6 da sb la bénh nhan cao tudi [9].
Diéu nay phu hop véi dac diém dich t& cha bénh
dai thao duong tip 2 - thwdong gap & ngudi trung
nién va cao tudi.

Theéi gian méc bénh trung binh 12 13,0 £ 7,5
ndm, v&i da s6 bénh nhan (71,4%) da mac bénh
trén 10 nam. Ty I&é nay phan anh dac trwng cla
nhém bénh nhan dai thao dwdng man tinh cé
thoi gian diéu tri kéo dai, nguy co cao gap bién
ching va can theo ddi sat vé diéu tri. Két qua nay
cao hon nghién ctu cia Nguyén Thi Thao trén
bénh nhan ngoai tru th&i gian mac bénh dai thao
dwong 5 - 10 nam 14 26,3%, thdi gian mac trén
10 nam la 66,7% chirng té bénh nhan ndi tru co
thoi gian diéu tri dai hon [9].

V& bénh méc kém, ting huyét ap chiém
76,8%, rbiloan lipid mau gap & 100% bénh nhan
va bénh tim mach do xo vira (bao gém hdi chirng
mach vanh, dét quy, bénh déng mach ngoai bién,
xo vika mach mau ciing chiém 100%. Bénh than
man dwgc ghi nhan & 35,7% bénh nhan tai Bénh
vién Viét X6 nghién ctru ctia Bui Thi Lé Quyén cé
bénh méc kém: réi loan lipid mau 86,3%; ting
huyét ap: 81,5%, xo vira ddng mach 70%. Trén
bénh nhan ngoai tru it bénh mac kém hon [10].
4.2. Két qua trién khai hoat dong tw van cho
bénh nhan trén tirng ndi dung

Thoi gian tw van trung binh cho méi bénh nhan
la 26,86 + 5,61 phut, dao dong tir 10 dén 35 phut.
Do léch chuan 14 5,61 phut cho thiy sw khac biét
gitra cac bénh nhan, mét sb trweng hop chi can
tw van ngan gon, trong khi cac trwéng hop co
nhiéu van dé vé tuan tha hoac bién chirng can
thoi gian dai hon. Két qua nay cao hon so voi
nghién ctru clia Nguyén Thj Thao (2022) thoi gian

trung binh cla cudc tw van lan dau 1a 21 + 8,2
cudc tw van 1an 214 9,4 + 4,9 phut [10].

Hau hét bénh nhan déu dwoc tw van it nhat
mot néi dung, trong d6 co nhiéu noi dung dat ty
|& trén 70 - 80%. Cac ndi dung dwoc tw van nhiéu
la: Tw van vé dw phong va 53 x@ tri ha dwéng
huyét (12.1.3.2): 85,7%; Tw van vé kién thic ha
dwong huyét (12.1.3.1): 83,9%; Tw van vi tri tiém,
luan chuyén vi tri tiém (12.1.4.3): 75%. Cho thay
duwoc si chu trong ky thuat tiém insulin, phong
bién chirng tai chd (loan duéng m&, u cuc, bam
tim). Tw van tai st dung bom tiém (12.1.4.5) va
cach thwc hanh tiém insulin (12.1.4.6): 73,2% va
71,4%. Céac ndi dung nay gan lién v&iky nang tw
tiém va quan ly dung cu tiém, gitp giam sai soét
va dam bao st dung insulin hiéu qua, an toan.
Tw van tuan tha thube (12.1.1.1.2): 66,1%. Mot ty
l&é cao, phan anh tdm quan trong cla tuan thu
trong kiém soat dwong huyét - d&c biét & bénh
nhan cé nhiéu thudc trong don Cac ndi dung
dwoc tw van it: Tw van vé lam dung thubc
(12.1.2): 12,5%; N6i chuyén v&i nguwdi nha/ngudi
cham soc (12.4): 12,5%; Bénh nhan ndi tru
thuwdng dwgc bac sTquan ly chat ché, it tw y dung
thubc nén van dé lam dung thubc it xay ra. Tai
liéu tw van hodc viéc trao ddi véi nguwdi nha bénh
nhan hién chwa dwoc chudn héa, mét phan do
d&c thu nhoém bénh nhan khéng thé tw quan ly
thudc, trong khi ngwdi cham séc thuwerng khong
theo sat lién tuc. Viéc co nhiéu ngudi cung tham
gia quan ly thudc cho mét bénh nhan dé dan dén
tinh trang dung sai, quén liéu hodc khéng tuan
thd dung hwéng dan diéu tri.

4.3. Két qua phat hién DRP

Qua ra soat 224 don thudc tai cac thoi diém,
nhém nghién cu phat hién ra 297 DRP, ¢c6 77%
don c6 it nhat mot van dé lién quan dén thubc,
phan anh tan suét sai sét trong diéu tri twong ddi
cao & nhdm bénh nhan dai thao dudng tip 2 ndi
trd. Ty 16 DRP cao nhat dwoc ghi nhan & giai
doan 48 gi¢ sau nhap vién (31,3%), tiép theo la
trwdc nhap vién (24,2%) va trwdc ra vién
(21,5%). Diéu nay cho thay thoi diém maéi nhap
vién la giai doan dé xuét hién cac sai sét do thay
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ddi phac db diéu tri, diéu chinh liéu hoac chuyén
ddi thubc khi bénh nhan bat dau dwgc kiém soat
ndi vién. Xu hwéng gidam nhe ty 1€ DRP & cac giai
doan sau.

Nhém DRP dwoc phat hién nhiéu nhat 13
khong dw phong chéng két tap tiéu cau
(C1.1.3.4.2), chiém 48,8% téng sé DRP. Két qua
nay twong déng véi nghién clru clia Dao Thi Dira
(2021) (30 - 35%) khi nhém DRP vé phong ngtra
bién cb tim mach ciing chiém ty 1& cao nhét trong
cac bénh nhan dai thao dwdng c6 bénh tim mach
kém theo [9].

Tiép theo 1a nhém diéu tri ting huyét ap
khong st dung thudc (rc ché men chuyén hoéc
chen thu thé (C1.1.3.2.1) chiém 20,2%, Tuy
nhién béac s ciing khéng ddng thuan van dé nay
la DRP vi nhdm ACEI/ARB dwoc wu tién Iwa
chon néu c6 protein niéu theo huéng dan diéu tri
ADA (2025) va HGOi Tim mach hoc Viét Nam
(VNHA). Tai nghién clru ctia Pao Thj Dwa tai
Bénh vién xanh Pén la 25,4% [9].

Céac két qua cho thay phan I6n DRP tap trung
vao cac van dé ké don thubc diéu tri tim mach va
phong ngtra bién chirng tim mach. Ty 1é DRP cao
nhat xuét hién & giai doan méi nhap vién cho
thay can tang cwong hoat dong dwoc 1am sang
ngay tir thoi diém nhap vién, bao gdm ra soat
thubc ban dau, danh gia twong tac va tuan tha
huwdng dan diéu tri hién hanh. Hoat déng cham
séc dwoc co vai trd quan trong trong viéc chuan
hoéa phac d6 diéu tri, phat hién sém sai sét va cai
thién tinh an toan, hop ly ctia st dung thudc, gop
phan nang cao chét lwgng diéu tri toan dién cho
bénh nhan dai thdo duwdng tai bénh vién.

Két qua cho thdy hau hét bénh nhan trong
nghién ctru déu g&p it nhat mot van dé lién quan
dén hanh vi st dung thubc (DRP), v&i ty & bénh
nhan c6 phat hién DRP 1&én dén 89,3%. S6 DRP
trung binh trén mdi bénh nhan la 4,9 + 2,31.
Trong nghién ctru cda Bui Thj Lé Quyén (2020)
ghi nhén s6 DRP trung binh/bénh nhan 1,3 + 1,4
th4p hon do ty I& bénh nhan s dung insulin it
hon. Két qua nghién clru phan anh déi twong
bénh nhan diéu trin ndi trd khéng kiém soat dwoc

duwdng huyét, st dung thubc cé nhidu van dé xay
ra. Do léch chuan twong ddi cao cho thdy mirc d6
bién thién Ién gitra cac bénh nhan, co thé do sw
khac biét vé sb lwong thube st dung, bénh méc
kém ho&c murc d6 phirc tap trong diéu tri. Két qua
nay nhan manh vai trd quan trong cia hoat dong
cham soc duogc trong viéc phat hién, phong nglra
va can thiép som cac DRP nham nang cao hiéu
qué va an toan diéu tri cho nguwdi bénh.

Ty I& DRP cao nhat & nhém insulin phan anh
thuwc té 1am sang rang day la nhém thudc cé cach
st dung dac biét va co nguy co cao vé sai soét khi
st dung, thubc yéu cau bdo quan d&c biét, cach
st dung phurc tap. Sai s6t thworng gép bao gém
bao quan insulin khéng dung 13,6%. Theo
nghién clru clia Bao Thij Dra bdo quan khong
dung insulin chwa st dungla 13,5%, insulin dang
st dung la 10,8%. Liéu dung chwa hop ly, thoi
diém dung chwa dung véi khuyén cdo, cach lya
chon vij tri tiém, tai s&¢ dung bom tiém (dung cu
thwe hién dwa thudc). Nném thuéc BDTD dwéng
udng (6,67%) va rdi loan lipid (3,08%) co ty I&
DRP th&p hon. Cac nhém thuéc ting huyét ap
va CKCTC chiém ty Ié rat thip (< 3%) co thé
nhém s dung thudc nay it hon hodc cach st
dung don gian hon [9].

S6 bénh nhan thuc hanh tiém insulin lo véi Xy
lanh (38 bénh nhan). Két qua khao sat 18 buwéc
trong quy trinh tiém insulin bang bom tiém cho thay
muerc do tuan tha ky thuat cta bénh nhan chwa
dong déu, véi sw chénh léch I6n gitra cac bwde. Ty
I& dat trung binh: dao déng tr 13,2% dén 100%.
Mét sb buéc dwoc thwe hién tdt, trong khi nhiéu
bwéc chuén bj va sau tiém co ty 1&é khong dat hoac
bd qua cao. Diéu nay phan anh bénh nhan chua
dwoc tw van va hwéng dan thyc hanh toan dién va
dung quy trinh vé k¥ thuat tiém insulin.

Cac buwéc bénh nhan thwc hién tot, ty 1& “dat”
rat cao: Bwdc 3: Thao ndp nhwa bom tiém -
97,4% dat. Bwdéc 5: Pam kim vao lo thubc -
97,4% dat. Bwdc 10: Rat bom ra khai lo - 94,7%
dat. Bwéc 13-14: C&m bom tiém va bom thubc -
97,4 - 100% dat. Buwérc 16-18: Rat kim - 4n bbéng
- day nap kim - 100% dat.
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Cac bwdc bénh nhan thye hién chwa tét: Mot
sb budc co ty 1é khong dat hodc bd qua réat cao,
tap trung & giai doan chuan bj va sat khuén, vi tri
tiém: Bwdc 1: tron déu thube, chi 26,3% dat,
60,5% khong dat, 13,2% bdé qua. Bwéc 2: Sat
khuén nap cao su lo thubc cé 13,2% dat, 86,8%
bd qua. Bwéc 4 va Bwdc 6 rut khdng khi vao bom
tiém va day khong khi vao lo dé bu lwgng insulin
dalay co ty 1& bd qua rat ca 94,7%. Budc 9: Kiém
tra bot khi chi 55,3% dat, 18,4% bd qua. Bwéc
11: Séat khuan vi tri tiém - 36,8% dat, 63,2%
khéng dat. Bwdc 15: Gilr kim tai ché = 6 giay -
chi 50% dat. Buéc 17: An nhe miéng bong sau
tiém c6 10,5% dat, 76,3% bo qua.

So sanh vé&i nghién clru cia Bao Thj Dwra
(2021) thyc hién sai: buédc 4 kéo ngugc piston
ctia bom tiém dé lay lwong khi dung bang lwong
thuéc can tiém 67,74% va bwédc 6 day lwong
khéng khi trong bom tiém vao 1o 67,74%; Budc
11: Sat khudn vi tri tiém - 25,81%; Gir kim tai chd
> 6 gidy - chi 29,03% [9]. Nhém dbi twong bénh
nhan néi tri sai sé6t nhiéu hon diéu nay phu hop
véi thwe té bénh ly phirc tap clia nhém dbi twong
nghién cru. Cac 16i phd bién nhat la bd qua budc
sat khuan, khong rut khéng khi vao bom tiém dé
bu lwong insulin sé lay tranh chénh léch ap suat
trong lo gay ra lay lidu khéng chinh xac. Khéng
gilr kim d0 lau sau tiém dé dam bao dwa thudc
vao co thé du liédu trach ro ri thubc. Khong sat
khudn vi tri tiém sau tiém cé thé dan dén viem tai
ché tiém gay bam tim, u cuc. Két qua 2 bénh
nhan thwc hanh tiém bang but tiém insulin ciing
c6 sai sot. T két qua trén, dé khac phuc nhirng
DRP can tang cwdng tw van va huéng dan kj
thuat tiém insulin; Chuan héa quy trinh tw van va
gidm sat clGa nhan vién y té cho bénh nhan;
Truyén théng va gido duc strc khée céng ddng
nhw phat t& roi, poster tai nha&n manh cac budc
thworng bi bé qua (sat khuan, kiém tra bot khi, gitr
kim = 6 giay), chiéu video hwéng dan tai khu che
tiém, ch® kham hoac ché phat thuéc, giup bénh
nhan 6n lai k§ nang thuwdng xuyén.

V. KET LUAN

Nhém nghién cru da tw van dwoc 56 bénh
nhan v&i théi gian tw van trung binh 26,86 + 5,61
phat/bénh nhan. Cac néi dung tw van gém: Tw
van vé dy phong va x tri ha duwdng huyét:
85,7%; Tw van vé kién thirc ha dwdng huyét:
83,9%; Tw van vi tri tiém, luan chuyén vi tri tiém:
75%. Tw van tai st dung bom tiém va cach thuc
hanh tiém insulin: 73,2% va 71,4%. Tw van tuan
tha thubc: 66,1%.

Két qua phat hién DRP trén ké don: Ra soat
224 don thubc tai cac thoi diém, cé 297 DRP, cé
77% don co it nhat moét DRP. Ty 1é DRP & giai
doan 48 gi¢ sau nhap vién (31,3%), trwd'c nhap
vién (24,2%) va trwéc ra vién (21,5%). Nhom
DRP khéng du phong thubéc CKTTC 48,8%. DRP
thubc tang huyét ap khong str dung thubc trc ché
men chuyén ho&c chen thu thé 20,2%. Khoéng st
dung statin khi cé chi dinh 20,5%. Két qua phat
hién DRP trén hanh vi bénh nhan: Phéng van 56
bénh nhén, trung binh c6 3,88 £ 1,19 thubc/ don,
phat hién 245 DRP. Khao sat 38 bénh nhan thyc
hanh tiém insulin bang xy lanh cé cac buwéc thyc
hién sai nhiéu nhat gdm: khong sat khuan lo
thubc (86,8%), khong tron déu thube (60,5%),
khoéng gilr kim da 6 giay sau tiém (50%), bé qua
sat khuén vj tri tiém (63,2%).

Tuy nhién nghién ctru nay dwoc thye hién tai
mot trung tdm duy nhat véi thdi gian quan sat
twong déi ngén, didu nay cé thé han ché kha
nang khai quat héa cac phat hién dén cac co s&
cham soéc strc khoe khac. Bén canh do, do tinh
chét hdi clru/cét ngang clia nghién ctu, mot sé
van dé lién quan dén thudc (DRP) c6 thé da bi
béo céo thiéu hoac bd sét dwa trén tinh day da
cta hd so y té. Cubi cung, y nghia lam sang va
két qua lau dai cia cac DRP duwoc xac dinh sau
khi xuét vién chwa dwoc danh gia day du.
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SUMMARY

PHARMACEUTICAL CARE ACTIVITIES FOR INPATIENTS WITH TYPE 2
DIABETES MELLITUS AT NGHE AN ENDOCRINOLOGY HOSPITAL

This study investigates the implementation of pharmaceutical care activities and analyzes drug-related issues
identified through pharmaceutical care activities in inpatients with type 2 diabetes at Nghe An Endocrinology
Hospital in 2025. The study is a cross-sectional descriptive study of patients diagnosed with type 2 diabetes
admitts to the Diabetes Department from March 1 2025 to September 31 2025. The study developed and
implemented pharmaceutical care procedures, including medication control, prescription validation, medication
use counseling, and guidance materials for type 2 diabetes patients. A total of 56 patients received counseling
with an average duration of 26.86 + 5.61 minutes; the content focused on preventing and managing
hypoglycemia, insulin injection techniques, injection site rotation, and treatment adherence. A review of 224
prescriptions revealed 297 drug-related issues (DRPs), with 77% of prescriptions having at least one DRP,
primarily occurring within 48 hours of hospitalization. Prominent DRPs included failure to include cardiovascular
prophylaxis, omission of antihypertensive drugs and statins when indicated. In addition, numerous errors in
insulin administration practices were also detected.

Keywords: pharmaceutical care, inpatient type 2 diabetes, DRP.
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