TAP CHI'Y DU'QGC DAIHQC Y KHOA VINH

MOT sO YEU TO LIEN QUAN DEN THU'A CAN O'HOC SINH TRUONG TRUNG
HOC PHO THONG HA HUY TAP, NGHE AN

Cao Trwong Sinh', Lé Thi Thanh Huyén', Nguyén Birc Dwong', Nguyén Hiru Toan?
! Trwong Pai hoc Y khoa Vinh
2 Bénh vién Quéc té Vinh

Nghién ctru nhdm xac dinh ty 1& thira can va moét s yéu té lién quan & hoc sinh 15 dén 18 tudi tai Trwong
Trung hoc phé théng Ha Huy Tap, Nghé An. Nghién ctru mé ta cat ngang duoc thuwc hién trén 2.718 hoc sinh
tir thang 11/2025 dén thang 4/2026. Chiéu cao, can ndng dugc do theo quy trinh thdng nhat; tinh trang thira
can dwoc phan loai theo chi s& BMI theo tudi cia WHO 2007. Sé liéu dwoc phan tich béng théng ké mé ta, kiém
dinh so sanh va hdi quy logistic. Két qué cho thdy BMI trung binh cGa nam |a 22,4 + 3,9 kg/m?, cao hon ni¥ 1a
20,8 £ 3,2 kg/m2. Ty |é thira can chung la 22,0%, trong d6 nam la 31,2% va ni¥ 1a 12,7%. Phan tich hoi quy
logistic da bién cho thay gidi tinh nam c6 lién quan déc lap véi thiva can, véi OR hiéu chinh la 3,10; khoang tin
cay 95%: 2,53 - 3,79; p < 0,001. Nghién clru cho thay thira can 1a van d& dang quan tdm & hoc sinh trung hoc
phd thong tai dia ban khao sat, dac biét & hoc sinh nam.

Tir khéa: thira can; hoc sinh trung hoc phé thong; BMI theo tudi; yéu t6 lién quan; Nghé An.

I. DAT VAN BE

Thira can va béo phi & tré em, vi thanh nién
dang tr& thanh mot van dé y té cdng cong dang
quan tam trén toan cau. Trong nhitng thap ky
gan day, ty 1& thira can va béo phi & nhém tudi
hoc dwong cé xu hwédng gia tang rd rét, dac biét
tai cac qudc gia dang phat trién, noi qua trinh d6
thi hoa, thay d6i ché do &n va giam hoat déng thé
Iwc dién ra nhanh chong [1].

Tai Viét Nam, cung v&i sw phat trién kinh té -
x& hoi, hanh vi dinh duéng va 16i sbng cta hoc
sinh c6 nhiéu thay dbi. Viéc st dung thwc phdm
gidu nang lwong, thiec @n nhanh, dé udng coé
dwong, cung voi tinh trang gidm van déng thé
lwc va tang thoi gian s dung thiét bi dién tl cd
thé gop phan lam gia tdng nguy co thira can &
Itba tudi hoc dworng. Theo Tdng diéu tra Dinh
duéng qubc gia 2019 - 2020, ty |é thira can, béo
phi & tré 5-19 tudi tai Viét Nam da ting dang ké
so v&i giai doan trwdce [2].

Lera tudi hoc sinh trung hoc phé théng la giai
doan c6 nhiéu thay déi vé thé chat, tam sinh Iy
va hanh vi strc khée. Thira can & giai doan nay
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khong chi anh hwéng dén hinh thé, tam ly, chét
lwong cudc sbng ma con cé thé lién quan dén
nguy co méac cac bénh khdng lay nhiém trong
twong lai nhw tang huyét ap, rdi loan lipid mau,
dai thao dudng type 2 va cac bénh tim mach
chuyén hoa.

Nghé An la tinh c6 quy mé dan sbé Ion, sb
lwgng hoc sinh dong. Tuy nhién, cac nghién ctu
vé tinh trang thtra can va cac yéu t6 lién quan &
hoc sinh trung hoc phé théng tai dia phwong con
han ché. Trwong Trung hoc phé théng Ha Huy
Tap la mot trwdng c6 sb lwong hoc sinh 16n tai
Nghé An; viéc khao sat tinh trang thira can & hoc
sinh cla trwong cé thé cung cip thém bang
chirng cho cong tac theo ddi strc khde hoc dudng
va xay dwng cac bién phap dy phong phu hop.

Vi vay, nghién ctru nay dwoc thwe hién nham
xac dinh ty 1& thira can va phan tich mét sé yéu
t6 lien quan & hoc sinh 15 dén 18 tudi tai Trudong
Trung hoc phd théng Ha Huy Tap, Nghé An.

Il. DOl TWONG VA PHWONG PHAP NGHIEN CUU
1. Péi twong nghién ctru

Péi twong nghién ciru & hoc sinh tr 15 dén
18 tudi dang hoc tai Trwerng Trung hoc phd théng
Ha Huy Tap, Nghé An trong th&i gian nghién clru.

Tiéu chuén Iwa chon:
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Hoc sinh tr 15 dén 18 tudi, c6 mat tai thoi
diém thu thap sb liéu va dwoc phu huynh/nguoi
giam ho déng y cho tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai trir:

Hoc sinh c6 tinh trang strc khde khong phu
hop dé do nhan trac tai thdi diém khao sat.

2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ciru: md ta cét ngang.

Thoi gian va dia diém nghién ctru: Nghién ciru
dwoc thyc hién tr thang 11/2025 dén thang
4/2026 tai trwong Trung hoc phd théng Ha Huy
Tap, Nghé An.

C& méu:

T4t ca hoc sinh tir 15 dén 18 tudi tai Trwdng
Trung hoc phd théng Ha Huy Tap dap tng tiéu
chuén lya chon va khéng thudc tiéu chuén loai
trr déu dwoc moi tham gia. Téng sé hoc sinh
duwoc dwa vao phan tich la 2.718 hoc sinh, gém
1.369 nam va 1.349 ni{».

Tiéu chuén chén doén:

Chan doan thira can dwa vao tiéu chuén cua
WHO 2007 [1].

Chan doan thira can khi: + 1 SD < Z-scores
BMI/T < +2SD; Tra bang Z-scores BMI/Tudi: St
dung bang Z-scores BMI/tudi riéng cho tirng gidi
va theo tirng d6 tudi khac nhau.

Bién sé va chi s6 nghién ctru:

- Bién phu thudc Ia tinh trang thira can cuda
hoc sinh, dwoc xac dinh dwa trén chi sé BMI theo
tudi va gioi.

- Céac bién doc lap gébm: tudi, gidi tinh, hanh
vi &n ubng, mirc d6 van dong thé luc, thoi gian
st dung dién thoai va th&i gian choi game. Cac
ll. KET QUA NGHIEN CU'U

bién hanh vi dwoc thu thap bang bang héi tw dién
c6 hwéng dan. Cac bién “an nhiéu”, “&n nhiéu tinh
bot’, “an nhiéu chéat ngot’, “ubng nhiéu siva”, “it
van dong’, “dung dién thoai nhiéu” va “choi game
nhiéu” dwoc phén loai theo tiéu chi nghién ctru da
xay dwng treede khi thu thap sb liéu. Trong do, thoi
gian s&r dung man hinh nhiéu dwoc xac dinh khi
hoc sinh s&r dung dién thoai hoac choi game trén
2 gio mdi ngay kéo dai tir 12 thang tré lén.

Xtr ly va phén tich sé liéu:

S6 lieu dwoc nhap va x&r ly bang phan mém
SPSS 26.0. Céac bién s6 dwoc trinh bay bang tan
sb, ty 1& phan tram, gia tri trung binh va dd léch
chuén. Kiém dinh x2 dwoc s dung dé so sanh ty
|& gitra cac nhom. Kiém dinh t doc 1ap duoc sty
dung dé so sanh gia tri trung binh gitra hai nhom.
Hbi quy logistic don bién va da bién dwoc st
dung dé xac dinh cac yéu té lién quan dén tinh
trang thira can.

Kiém soét yéu t6 nhiéu:

Sai s6 do lwdng dwoc han ché bang cach
théng nhét quy trinh do can nang, chiéu cao,
huwdng dan nguwoi do trwde khi thu théap sb liéu
va kiém tra dir liéu sau nhap.

3. Pao dwc nghién ctru:

Nghién clru dwoc thwc hién sau khi cé sy
dong y ctia Trwong Trung hoc phd théng Ha Huy
Tap va phu huynh/ngwi giam hd cla hoc sinh.
Hoc sinh tham gia nghién ctru trén tinh than tw
nguyén, cé quyén tir chdi hodc rut khoéi nghién
clru tai bat ky thoi diédm nao ma khéng bi anh
hwéng dén qua trinh hoc tap.

3.1. Pac diém chung cta déi twong nghién ctru

Bang 1. Phan b6 dbi twong nghién ciru theo tudi va gidi (n = 2718)

Do tudi Nam n (%) Nir n (%) Chung n (%) P
15 - <16 545 (20,1) 513 (18,9) 1.058 (38,9)
16 - <17 457 (16,8) 482 (17,7) 939 (34,5)
17 - 18 367 (13,5) 354 (13,0) 721 (26,5)
Téng 1.369 (50,4) 1.349 (49,6) 2.718 (100,0) 0,423
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Tong sb hoc sinh tham gia nghién ciru 14 2.718, trong d6 nam chiém 50,4% va ni chiém 49,6%.
Nhoém tudi 15 - <16 chiém ty 1& cao nhat véi 38,9%. Sy phan bd gidi tinh gitra cac nhom tudi khac
biét khéng co y nghia théng ké, véi p = 0,423.
3.2. Pac diém can niang, chiéu cao va BMI cua hoc sinh

Bang 2. Cén néng, chiéu cao va BMI ctua hoc sinh theo tudi va gi¢i (n = 2718)

Nam (X £ SD) Nir (X £ SD) BMI
Do tudi | canning | chiéucao BMI Can nang | chiéu cao BMI chung
(kg) (cm) (kg/m?) (k) (cm) (kg/m?)
15-<16 | 61,9+12,1 | 166,3+5,7 | 22,3+4,0 | 50,3+8,6 | 1557+55 | 20,7+3,3 | 21,5+3,8
16-<17 | 629+11,8 | 167,3+55|224+3,8 |51,0+83 |156,4+55|208+3,1 |216%3,5
17 -18 64,4+11,8 | 168,2+58 | 22,7+3,9 | 51,3+8,7 | 156,7+5,5|209+3,1 | 21,8+3,6
Téng 62,9+11,9 | 167,2%£5,7 | 224+39 | 50,8+8,5 | 156,2+5,5 | 20,8 +3,2 | 21,6 +3,6

BMI trung binh ctia nam la 22,4 + 3,9 kg/m?, cao hon ni¥ 1a 20,8 + 3,2 kg/m2. Sw khac biét vé BMI
gitra nam va ni cé y nghia théng ké & tat ca cac nhom tudi, vai p < 0,01.
3.3. Ty lé thira can & hoc sinh
Bang 3. Ty Ié thira can & hoc sinh theo tuéi va gidi (n = 2718)

D6 tudi Nar31: so Thl‘ya Nﬁj: s6 t!\l‘ra Chu[lg: sc“'>’ thira p so sanh
) can/tong so n (%) can/tong so n (%) can/tong so6 n (%) nam - niv
15 - <16 181/545 (33,2) 77/513 (15,0) 258/1.058 (24,4) <0,001
16 - <17 135/457 (29,5) 56/482 (11,6) 191/939 (20,3) <0,001
17 - 18 111/367 (30,2) 38/354 (10,7) 149/721 (20,7) <0,001
Téng 427/1.369 (31,2) 171/1.349 (12,7) 598/2.718 (22,0) <0,001

Ty Ié thtra can chung & hoc sinh la 22,0%. Ty Ié thira can & nam la 31,2%, cao hon rd rét so véi
nd 1a 12,7%; sw khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,001. Theo nhém tudi, ty 1& thira can cao nhéat
& nhém 15 - <16 tudi, véi 24,4%.

3.4. Phan tich hoi quy logistic don bién cac

yéu t6 lién quan dén thira can
Bang 4. Phan tich héi quy logistic don bién cac
yéu t lién quan dén thira cén (n = 2718)

Yéu to

Phan tich héi quy logistic don bién cho thay
gi&i tinh nam cé lién quan manh vai tinh trang
thtra can, v&i OR = 3,12; KTC 95%: 2,56 - 3,80;
p < 0,001. Mot s6 bién hanh vi nhw &n nhiéu, &n

lién nhiéu chat ngot va it van déng c6 OR < 1 va p <
OR | KTC 95% p . Lx 2 . a K a A
quan 0,05. Cac ket qua nay can dwoc dién giai than
Tubi 0,91 | 0,82-1,01 | 0,073 trong vi c6 thé lién quan dén cach ma hoa bién,
Gidi tinh nam 3,12 | 2,56 -3,80 | <0,001 sai léch tw bao cao hoac thay ddi hanh vi sau khi
An nhiéu 0,69 | 0,55-0,87 | 0,002 hoc sinh da co6 tinh trang thwra can.
Annhidutinhbdt | 0,91 | 0,75-1,10 | 0,325 3.5. Phan tich héi quy logistic da bién cac yéu
Ubngnhidusira | 1,04 | 051-2,12 | 0,907 | tOlién quan déc 1ap véi thiva can
An nhiéu chat ngot | 0,65 | 0,52-0,82 | < 0,001 Béng 5. Phén tich héi quy logistic da bién céc
it van déng 069 | 0.56-0.86 0.001 yéu té lién quan déC /ép v0i thtra can
. " : Yéu t6 lién | OR hiéu
Dung dién thoai v KTC 95%
iy 0,91 | 0,75-1,09 | 0,306 quan chinh o P
Choi game nhidu | 1,03 | 0,84 -1,25 | 0,787 Tuoi 091 1082-1,01| 0,098
Gigi tinh
3,10 2,53 - 3,79 | <0,001
nam
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An nhiéu 0,75 0,58 -0,97 | 0,028
An nhiéu

B 0,85 0,67 -1,07 | 0,181
chat ngot
it van dong 1,09 0,86 - 1,38 | 0,497

Sau khi hiéu chinh déng thoi cac yéu té trong
mé hinh, gi&i tinh nam van 1a yéu té lién quan
doc lap vai tinh trang thira can. Hoc sinh nam co6
kha nang thira can cao hon hoc sinh ni¥ 3,10 lan,
véi KTC 95%: 2,53 - 3,79; p < 0,001. Bién an
nhiéu cé OR hiéu chinh la 0,75; KTC 95%: 0,58
-0,97; p = 0,028. Két qua nay cho thay méi lién
quan theo huéng nghich va can dwoc kiém tra
thém vé cach dinh nghia, ma héa bién va kha
nang sai léch thong tin.

IV. BAN LUAN

Nghién ctru duwoc thwe hién trén 2.718 hoc
sinh tir 15 dén 18 tudi tai Trwérng Trung hoc phd
thong Ha Huy Tap, Nghé An. Day la c¢& mau
twong ddi lon dbi véi mot nghién ciru tai trwong
hoc, giip mé ta kha day du tinh trang thiva can &
nhom hoc sinh dwoc khao sat. Phan bd giGi tinh
trong mau nghién ctru twong dbi can bang, voi
nam chiém 50,4% va ni chiém 49,6%. Sw phan
bd gidi tinh gitra cac nhdm tudi khac biét khéng
c6 y nghia théng ké, tao diéu kién thuan lgi cho
viéc so sanh tinh trang thira can gitva nam va ni.

Két qua nghién ctru cho thdy BMI trung binh
cla hoc sinh nam cao hon ni¥ & tat ca cac nhom
tudi. Sw khac biét nay phu hop véi dac diém phat
trién thé chat & Itva tudi vi thanh nién, khi nam
giGi thwong cé khdi lwong co thé, chiéu cao va
khéi co' cao hon ni gii. Tuy nhién, BMI cao hon
& nam khong chi phan anh khac biét sinh hoc ma
con cé thé lien quan dén hanh vi an ubng, van
dong va cac yéu té xa hoi - van héa theo gidi.

Ty Ié thtra can chung trong nghién ctu la
22,0%. Bay la ty 1& dang quan tam trong béi canh
thira can, béo phi & tré em va vi thanh nién dang
c6 xu hwdng gia tang tai Viét Nam. So véi sé liéu
Tdng diéu tra Dinh dwéng qubc gia 2019 - 2020,
ty I& nay cao hon mirc 19,0% dwgc ghi nhan &
nhém tré 5 - 19 tudi [2]. Sw khac biét c6 thé do
nghién clru hién tai dwoc thwe hién & nhém hoc

sinh trung hoc phé théng tai mét trwdng cu thé,
trong khi sé liéu quéc gia bao phi nhiéu nhém
tudi, nhiéu vung sinh thai va diéu kién kinh té - xa
hoi khac nhau.

Phan tich theo gi&i cho thy ty 1& thiva can &
nam 1a 31,2%, cao hon dang ké so véi niv la
12,7%. Két qua nay phu hop véi mot sb nghién
clru trwdc day tai Viét Nam cho thdy hoc sinh
nam co xu hwéng thira can, béo phi cao hon hoc
sinh n@ [3], [7]. Su khac biét theo gici co thé lién
quan dén nhiéu yéu té6. Hoc sinh nam co6 thé tiéu
thu khau phan nang lwong cao hon, s dung
nhiéu thwc phdm giau nang lwong hon hodc it
quan tam dén kiém soat can néng hon so véi hoc
sinh niv. Trong khi d6, hoc sinh nir & Itra tubi vi
thanh nién thuworng cé xu huwéng quan tam nhiéu
hon dén hinh thé, tir d6 c6 thé diéu chinh ché do
&n ho&c hoat dong thé luc.

Mot phat hién dang chu y cta nghién ctru la
giGi tinh nam van co lién quan doc 1ap vai tinh
trang thtra can sau khi hiéu chinh cac yéu té khac
trong md hinh héi quy logistic da bién. OR hiéu
chinh ctia gidi tinh nam 1a 3,10, cho thay hoc sinh
nam c6 kha nang thtra can cao hon hoc sinh nir
hon 3 14n. Két qua nay nhan manh su can thiét
cla cac can thiép dw phong thira can trong
trwdng hoc cé chu y dén khac biét gioi, dac biét
la cac hoat dong truyén théng va tw van dinh
dwéng hwéng dén hoc sinh nam.

Trong phan tich don bién, mét sd bién hanh
vi nhw &n nhiéu, &n nhiéu chét ngot va it van
dong c6 OR < 1 va cé y nghia théng ké. Tuy
nhién, chiéu huwéng méi lién quan nay khéng phu
hop hoan toan véi gid thuyét sinh hoc théng
thwong. Cé mot sé kha nang can dwoc xem xét.
Th& nhat, cac bién hanh vi dwoc thu thap bang
tw bao cdo, do do cé thé xay ra sai léch nho lai
ho&c sai I&éch mong mudn xa héi. Th& hai, hoc
sinh da co thiva can c6 thé da thay d6i hanh vi an
udng hodc van dong truéc thoi diém khao sat,
lam xuét hién méi lién quan nghich trong nghién
ctu cét ngang.
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Sau khi phan tich da bién, cac bién &n nhiéu
chéat ngot va it van déng khéng con lién quan cé
y nghia théng ké véi thiva can. Diéu nay cho thay
méi lién quan gitra hanh vi 16i séng va tinh trang
thra can cé thé chiu &nh hwéng cla nhiéu yéu
td khac nhw gidi tinh, tudi, khdu phan &n téng
thé, mirc d6 hoat ddng thé lwc thuc té, thoi gian
ngu, tién st gia dinh va diéu kién kinh té - xa hdi.
Nghién ctru hién tai chwa thu thap déy du cac
yéu t6 nay, do doé kha nang giai thich co' ché con
han ché.

Két qua nghién ctru ciing cho thay dung dién
thoai nhiéu va choi game nhiéu khéng co lién
quan c6 y nghia théng ké& v&i thira can trong
phan tich don bién. Phat hién nay khac véi mot
sb nghién clru quéc té cho thay thdi gian man
hinh kéo dai cé lién quan dén nguy co thira can
va béo phi & vi thanh nién [8]. Sw khac biét co
thé do cach do lwéng thoi gian man hinh trong
nghién ctru hién tai con don gian, chd yéu dya
vao tw bao cdo va chwa danh gia day da tdng
thoi gian tinh tai trong ngay, thoi gian xem tivi,
st dung may tinh, hoc tric tuyén hoac cac hoat
dong it tiéu hao nang lwgng khac.

Nghién ctu c6 mot s6 han ché. Thi nhét,
thiét ké nghién ctru cét ngang chi cho phép xac
dinh méi lién quan tai mét thoi diém, khéng cho
phép két ludn quan hé nhan qua gilra cac yéu tb
khao sat va tinh trang thira can. Thi hai, cac
bién vé hanh vi &n udng, van dong va thoi gian
man hinh dwoc thu thap bang tw bdo cdo nén co
thé c6 sai léch thong tin. Thi ba, nghién cru
dwoc thwe hién tai mét truong trung hoc phd
théng, do d6 két qua chwa thé khai quat cho toan
bd hoc sinh trung hoc phd théng cla tinh Nghé
An. Thir tw, nghién ciru chwa danh gia moét sb
yéu t6 co thé lién quan dén thira can nhuw khau
phan an dinh lwong, mirc dd hoat ddng thé lwc
theo thang do chuén héa, thoi gian nga, tién st
gia dinh, tinh trang kinh té - xa hoi va méi trwong
thwc phém xung quanh tredng hoc.

Ma&c du con han ché, nghién ciru cung cap sb
liéu can thiét vé tinh trang thra can & hoc sinh

trung hoc phé théng tai dia ban khao sat. Két qua
c6 thé la co s& ban d4u dé nha trwong, gia dinh
va nganh y té xay dwng cac hoat dong theo dbi
dinh dwéng hoc dwéng, truyén théng thay doi
hanh vi va dy phong thira can & hoc sinh, dac
biét Ia hoc sinh nam.

V. KET LUAN
Ty lé thira can & hoc sinh 15 dén 18 tudi tai

Trwdng Trung hoc phd théng Ha Huy Tap, Nghé
An la 22,0%. Ty |é thtra can & hoc sinh nam cao
hon ro rét so vé&i hoc sinh ni. Sau khi hiéu chinh
céac yéu t6 trong mé hinh hdi quy logistic da bién,
gi¢i tinh nam 1a yéu t6 lién quan ddc 1ap vaéi tinh
trang thira can. Két qua nghién ctu goi y can
tang cwdng hoat dong theo déi dinh dwéng hoc
dwong, truyén théng vé ché do &n hop ly va van
doéng thé lwc phu hop, trong dé can chu y nhiéu
hon dén nhém hoc sinh nam.

CAM KET CUA TAC GIA
Cac tac gid cam két bai bao 1a coéng trinh

nghién cu clia nhém tac gia, chwa dwoc cong

b trén tap chi khac va khéng givi dang déng thoi

& noi khac. Céc tac gia chiu trach nhiém vé tinh

chinh xac cla sb liéu va néi dung trinh bay trong

ban thao.

XUNG DOT LQI iCH
Céac tac gia tuyén bd khong cé xung dot loi

ich lién quan dén nghién cu nay.

LOI CAM ON
Nhém nghién ctru xin tran trong cdm on Ban

Giam hiéu, gido vién, phu huynh va hoc sinh

Trwdng Trung hoc phd théng Ha Huy Tap, Nghé

An da hd tro va tham gia nghién clru.
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SUMMARY

PREVALENCE OF OVERWEIGHT AND ASSOCIATED FACTORS AMONG
STUDENTS AT HA HUY TAP HIGH SCHOOL, NGHE AN

This study aimed to determine the prevalence of overweight and associated factors among students aged 15
- 18 years at Ha Huy Tap High School, Nghe An. A cross-sectional study was conducted among 2,718 students
from November 2025 to April 2026. Height and weight were measured using a standardized procedure, and
overweight status was classified according to the WHO 2007 BMI-for-age reference. Data were analyzed using
descriptive statistics, comparative tests, and logistic regression. The mean BMI was higher in male students than
in female students, 22.4 + 3.9 kg/m? versus 20.8 + 3.2 kg/m2. The overall prevalence of overweight was 22.0%,
with a higher prevalence in males than females, 31.2% versus 12.7%. Multivariable logistic regression showed
that male sex was independently associated with overweight, with an adjusted OR of 3.10; 95% CI: 2.53 - 3.79;
p < 0.001. The findings indicate that overweight is a relevant health issue among high school students in the
study setting, particularly among male students.

Keywords: overweight; high school students; BMI-for-age; associated factors; Nghe An.
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