TAP CHI'Y DU'QGC DAIHQC Y KHOA VINH

GANH NANG CHAM sOc cUA BA ME €O CON DU'O1 5 TUOI BIEU TRI TAI
BENH VIEN TRUONG PAI HOC Y KHOA VINH
Lé Ba Kién, Ngd Tri Hiép, Nguyén Thi Bich Lam
Truong Dai hoc Y khoa Vinh

Ganh nang cham soc la van dé dwoc quan tam trong cham soc nhi khoa, dac biét & nhém ba me cé con
dwai 5 tudi didu tri ndi tri do tré phu thudc nhiéu vao ngwdi chdm séc. Nghién ctru md ta cit ngang dwoc thuc
hién trén 397 ba me c6 con dwéi 5 tudi diéu trj tai Bénh vién Trwong Dai hoc Y khoa Vinh ttr thang 11/2025 dén
thang 03/2026, sir dung thang do Zarit Burden Interview 22 cau héi (ZBI-22). Két qué cho thay nhém tudi 25 -
34 chiém ty | cao nhét (58,5%), da sb c6 trinh dd hoc van tlr THPT tré Ién, sdng cuing chéng va c6 2 con la chi
yéu. Ty 1& ba me c6 ganh ndng cham sé¢c mirc trung binh va nang 1a 57,9%, trong dé murc trung binh chiém
43,8% va mic nang chiém 14,1%. Ganh nang cha yéu lién quan dén thei gian cham séc va tam ly cadm xuc, voi
céac biéu hién nhuv mét mai, lo 1ang vé tinh trang bénh cua tré va anh huwéng strc khde ban than. Nghién ciru cho

th&y ganh nang cham séc la van dé phé bién & ba me cé con nhé diéu tri ndi trd, cAn dwgc quan tam trong cham

séc toan dién thdong qua ting cudng ho tro tam ly, tw van va hé tro gia dinh ngudi bénh.

Twr khéa: ganh néing cham séc, ba me, tré dwéi 5 tudi, ZBI-22, diéu tri noi tra.

I. DAT VAN BE

Trong nhirng ndm géan day, cling v&i sw phat
trién cta hé thdng y té va mod hinh cham séc lay
ngwoi bénh lam trung tam, vai tro cla nguoi
cham séc gia dinh ngay cang dwoc quan tam
trong thwc hanh 1am sang. Khéng chi tham gia
hé tro' cac hoat dong sinh hoat hdng ngay, nguoi
cham séc con gilr vai trd quan trong trong theo
déi diéu tri, hd tro tam Iy va phéi hop véi nhan
vién y té trong qua trinh chadm séc ngwdi bénh.
Trong nhém déi twong nay, ngudi me cé con nhd
diéu tri ndi trd dwoc xem 1a nhédm chiu nhiéu ap
Iwc dac thu do phdi d@m nhiém vai trdo cham soc
lién tuc trong bdi canh bénh tat, lo au va thiéu hut
ngudn lyc hd tro.

Khai niém “ganh nang cham séc” dwoc sk
dung d& mé ta cac anh hwéng tiéu cwc ma ngudi
cham séc phai déi mat trong qua trinh chadm séc
ngwdi bénh, bao gém tac dong vé thé chéat, tam
ly, xa hdi va tai chinh [1], [2]. Theo Zarit va cOng
sw, ganh nang cham séc phan anh mirc d6 ma
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ngwoi cham sé6c cdm nhan sy suy gidm sl
khode, d&i séng xa hdi va kinh té do vai trd cham
séc gay ra [1]. Day la mét céu tric da chiéu,
mang tinh dong va chiu &nh hwéng béi ca dac
diém ngudi bénh 1an kha nadng thich &ng cla
ngu®i cham séc.

Tré dwéi 5 tudi la nhém dbi twong cé nhu cau
cham soc déc biét do chwa hoan thién vé thé
chét, mién dich va nhan thire. Khi tré phai diéu tri
ndi trd, ngwdi me thwong phai danh gan nhw
toan bd thdi gian dé theo ddi, chdm séc, ho tro
&n ubng, vé sinh va phéi hop diéu tri. Ap luc
cham soc lién tuc trong maéi trwdng bénh vién,
cung vé&i lo lang vé tinh trang bénh cua tré, cé
thé 1am gia tdng dang ké ganh n&ng cham séc.
Nhiéu nghién ctru cho thiy nguoi cham séc tré
nhd c6 nguy co' cao gap cac van dé vé giac ngu,
mét méi kéo dai, lo au va gidm chét lwong cudc
song [2], [3], [5]-

Trén thé gidi, ganh nang cham soéc da dwoc
nghién clru & nhiéu nhém bénh ly khac nhau.
Céac nghién ctru tai Hoa Ky, chau Au va chau A
ghi nhan ty 1&é nguwdi cham séc c6 ganh nang mirc
trung binh dén néng dao déng tir 40% dén 70%,

TCYDDHYKV 03 (02) - 2026

67



TAP CHI'Y DUGC DAIHQCY KHOA VINH

dac biét cao & nhdm cham soc tré mac bénh man
tinh hodc diéu tri kéo dai [3], [4], [5]. Nghién ctu
ctia Pegah Piran va céng s cho thay thoi gian
cham soc kéo dai va mirc d6 phu thudc cta tré
la cac yéu tb lam gia ting rd rét ganh nang cham
séc [6]. Trong khi d6, Hannah Datz ghi nhéan viéc
cham séc tré bénh khéng chi anh hwéng dén strc
khde tinh than ma con lam suy gidm dang ké kha
nang lao dong va thu nhap clia cha me [7].

Tai Viét Nam, cac nghién ctru vé ganh nang
cham séc da dwoc thwc hién trén nhiéu nhém
nhw sa st tri tué, dét quy, tw ky va bénh man
tinh. Két qua cho thay ganh n&ng cham séc la
van dé phd bién, lién quan dén thoi gian cham
séc, chi phi diéu tri va hd tro xa hai [8], [9]. Tuy
nhién, cac nghién ctru vé ba me ¢o con dwdi 5
tudi diéu tri ndi trd con han ché, dac biét tai khu
vic mién Trung.

Bénh vién Trwdng Pai hoc Y khoa Vinh tiép
nhan s6 lwong I&n tré em diéu tri ndi trd méi nam.
Viéc danh gia ganh nang cham soéc ¢ y nghia
trong xay dwng cac gidi phap hd trg va nang cao
chéat lwong cham soéc. Vi vay, nghién cru duwoc
thwe hién nham moé ta ganh néng cham séc cla
ba me c6 con dudi 5 tudi diéu tri tai Bénh vién
Trwdng Dai hoc Y khoa Vinh.

Il. DOl TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. Béi twong nghién ctru

DPéi twong nghién clru 1a cac ba me cé con
dwéi 5 tudi diéu tri ndi tra tai Bénh vién Trwdng
Pai hoc Y khoa Vinh.

Tiéu chudn lwa chon: 1a me rudt tryc tiép
cham séc tré tai bénh vién tbi thiéu 48 gio va
doéng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chuén loai trce: Ba me cé rdi loan tam
than hoac khéng du kha nang giao tiép.

2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru: mo ta cat ngang.

Thoi gian va dia diém nghién ciru:

Tw thang 11/2025 dén thang 3/2026 tai Khoa
Nhi - Bénh vién Tredng Dai hoc Y khoa Vinh.

C& méu va phuong phap chon méu:
Ap dung cbng thire tinh c& mau cho mét ty lé

Z: o -p{l —P)
d:

n-=

Trong dé
n: C& mau
p: Ty I&é ba me cé ganh nang mrc nang trung

binh dén rat nang chon p = 0,5.

d: Sai sé tuyét dbi, chond = 0,05

Theo tinh toan n tdi thiéu 1a 384 ba me. Thuc
té chung t6i nghién ciru trén 397 ba me.

Phuwong phap chon méu: thuan tién dwoc sl
dung trong thoi gian nghién clru.

Néi dung va bién sé nghién ctru:

Nghién ctru thu thap cac nhém théng tin gom:

- D&c diém chung clia ba me: tudi, trinh dd hoc
véan, nghé nghiép, tinh trang hén nhan, sb con.

- Ganh nang cham soc theo thang do ZBI-22.

Coéng cu thu thap sé liéu: Ganh nang cham
séc dwoc danh gia bang thang do Zarit Burden
Interview gébm 22 cau héi (ZBI-22) [10]. Mbi cau
héi dwoc chdm diém theo thang Likert tr 0 dén
4 diém. Tbng diém dao dong tir 0 dén 88 diém.

Phén loai m&c d6 ganh nang:

0 - 20 diém: khéng hoéc it ganh néng;

21 - 40 diém: ganh nang nhe;

41 - 60 diém: ganh nang trung binh.

> 60 diém: ganh nang nang.

Ky thuat thu thédp théng tin: Ganh nang cham
séc dwoc danh gia bang thang do Zarit Burden
Interview gébm 22 cau héi (ZBI-22) [10]. Thang do
Zarit Burden Interview gdm 22 cau héi (ZBI - 22)
la cong cu dwoc st dung rong rai dé danh gia
ganh nang clia ngwdi cham séc. Méi cau hoi
dwoc chdm theo thang Likert 5 mirc tir 0 (khong
bao gi®’) dén 4 (luén ludn), tbng diém dao dong
t 0 - 88 diém. Téng diém cang cao phan anh
ganh nang cham soc cang I6n. B cau héi st
dung phién ban tiéng Viét da dworc dich va hiéu
chinh theo quy trinh chuan. Mac du ZBI ban dau
dwoc phat trién dé danh gia ganh ndng nguoi
cham séc nguwdi cao tudi, nhiéu nghién ciru sau
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nay da chirng minh céng cu co gia tri danh gia & 3. Pao dirc trong nghién clru
cha me chdm séc tré mac bénh man tinh hodc Nghién ctru dwoc sy ddng y clia Ban Giam dbc
diéu tri noi tra. Bénh vién Trwéng Dai hoc Y khoa Vinh. Céc dbi

X ly va phén tich sé liéu: S6 liéu dwgec nhap  twong tham gia nghién ciru dwoc gidi thich day du
va xt ly bang phdn mém SPSS 22.0. Théng k&  vé muc dich nghién ctru, quyén tir chéi tham gia va
mo t& dwoc st dung dé tinh tan suét, ty 18 phan  bao dam tinh bdo mat cla thdng tin ca nhan. S
tram, gia tri trung binh va dé Iéch chuén. liéu chi phuc vu muc dich nghién ctru khoa hoc.
ll. KET QUA NGHIEN CcUU

Bang 1. B&c diém chung ctua ba me tham gia nghién ctru (n = 397)

N6i dung S6 lweng (n) Ty 18 (%)
< 25 tudi 126 31,7
o 25 - 34 tudi 232 58,5
Dol > 35 tudi 39 9.8
Mean + SD (Min - Max) 28,19 + 4,65 (Min: 18 - Max: 50)
] Duw¢i THPT 23 5,8
Hoan thanh cap hoc
THPT 101 25,4
Trén THPT 273 68,7
Tinh trang hén nhan D(?C than : 3 88
Song cung chong 362 91,2
Céng nhan 71 17,9
NOng dan 84 21,2
Nghé nghiép Can bd vién chire 148 37,3
Tiéu thuwong 77 19,4
Khac 17 4,3
Sé con hién tai 1 con 125 31,5
2 con 228 57,4
> 2 con 44 1.1

Phan I&n ba me tham gia nghién cru trén 25 tudi va cé trinh dd hoc van trén THPT. Da s6 ba me
sbng cuing chdng, 1a can bo vién chirc va cé 2 con

Bang 2. Génh ndng chdm séc cua ba me vé thoi gian, tai chinh, thé chét va sw phu thudc cua tré (n = 397)
Thei gian, tai | Khong bao Hiém Thinh Kha thwong | Ludn luén | Piém
chinh va sy gio khi thoang xuyén trung

phu thudc n % n % n % n % n % binh

Tré‘ doi héi qua 198+

nhiéu th&i gian | 32 8,1 86 |21,7 | 154 (38,8 | 108 | 27,2 | 17 | 4,3 0.99

va cdng sirc

Khoéng con da 201+

thdi gian cho | 23 5,8 90 | 22,7 | 155 | 39,0 | 119 | 30,0 | 10 | 25 0.93

ban than

Tré phu thudc 2,18 £
. 23 5,8 76 | 19,1 | 134 (33,8 | 136 | 34,3 | 28 | 7,1

qua nhiéu vao 1,01
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ba me trong
sinh hoat va
cham séc

Ba me mét su
riéng tw ca 2,21+
R 37 9,3 51 12,8 | 137 | 345 | 135 | 34,0 | 37 9,3
nhan vi phai 1,08

cham séc tré

Tré mong doi
cham séc hoan

toan va khéng 46 | 11,6 | 133 | 33,5 | 136 | 34,3 68 171 14 3,5 11’6’3;:
trdng cho vao

ai khac

Cam th‘éy kho 216+
khan veé tai 29 7.3 82 | 20,7 | 138 | 34,8 93 234 | 55 | 13,9 113
chinh

Swrc khoé ban y
than c6 bi anh | 26 6,5 64 | 16,1 | 174 | 43,8 | 112 | 28,2 | 21 53 10’,95

hwéng

Cac muc c6 diém trung binh twong dbi cao gdm tré ddi hdi nhiéu thoi gian va cong stic (2,98 +
0,99), mét riéng tw ca nhan (2,21 = 1,08) va khé khan tai chinh (2,16 £ 1,13). Ganh nang thé chat c6
diém trung binh 14 2,10 £ 0,95

Bang 3. Ganh ndng chdm séc cta ba me vé tam ly cdm xiic, nhén thirc (n = 397)

. N Khéng Hiém Thinh Kha Luén Diém
Linh vwc ve - . s N N
L bao gi¢® khi thoang thwong luén trung

tdm ly cam o .

i . ) Xuyén binh
xuc, nhan thorc

n % n % n % n % n %

Cang thang khi 006+
vira cham tré 25 | 63 | 96 | 242 | 132 | 33,2 | 119 | 30,0 | 25 6,2 1 02_
vira o viéc khac '
B6i rbi hodc kho 175+
xt trv¢chanhvi | 32 | 8,1 | 129 | 32,5 | 162 | 40,8 56 14,1 18 4,5 0 95_
cla tré '
Cam giac buyc boi 156 +
hoackhé chiukhi | 61 | 154 | 137 | 34,5 | 122 | 30,7 69 17,4 8 2,0 1 01_
& canh tré '
Cam thay ap luc 186 +
hodc cangthdng | 36 | 9,1 | 107 | 27,0 | 155 | 39,0 76 19,1 | 23 5,8 1 02_
khi gan tré '
Mét kiém soat 176+
cudc sdbnghang | 39 | 98 | 113 | 28,5 | 160 | 40,3 76 19,1 9 2,3 0 95_
ngay '
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ban than

Lo lang cho 2,81+
. .| 14 3,5 17 43 112 | 28,2 | 142 | 35,8 | 112 | 28,2

twong lai cua tré 1,01

Cam thay kho 155+

tiép tuc cham 55 [ 13,9130 | 32,7 | 158 | 39,8 46 11,6 8 2,0 0 94_

soc lau dai ’

Tlng mong 1491

mudn cé ngudi 74 | 18,6 | 145 | 36,5 | 124 | 31,2 47 11,8 7 1,8 0 98_

thay cham soc '

Cam thay khéng 174+

chacchénlamgi | 34 | 86 | 115 | 290 | 177 | 446 | 61 | 154 | 10 | 25 (’) 91‘

tét nhat cho tré ’

Cam thay nén

R x 2,07 £

[am nhiéu hon 15 3,8 88 | 22,2 | 172 | 43,3 99 249 | 23 58 0.92

nira cho tré ’

Cam thay co

thé cham séc 2,13 +
. s 11 28 | 80 | 20,2 | 165 | 41,6 | 127 | 32,0 14 3,5

tré tot hon so 0,87

v@&i hién tai

Cam thay viéc

cham séc la 1,97 +
. . . 50 | 12,6 | 76 | 19,1 126 | 31,7 | 125 | 31,5 | 20 5,0

ganh nang cua 1,10

Céc biéu hién cang thang khi vira cham tré vira lo viéc khac cé diém trung binh cao nhét trong

nhém (2,06 + 1,02). Cac cdm xuc bwc boi, ap lwc va mat kiém soat cudc séng chi yéu & muirc thinh

thoang dén kha thwong xuyén. Lo lang cho twong lai cla tré cé diém trung binh cao nhéat (2,81 +
1,01), vuot troi so véi cac muc khac. Cac muc tw danh gia nhw “nén lam nhiéu hon” va “cé thé cham

séc tét hon” ciing c6 diém twong déi cao.
Bang 4. Ganh n&ng chdm séc cta ba me vé quan hé xa héi (n = 397)

- X Khéng Hiém Thinh Kha thwong | Ludn luén | Diém
Linh vuc ve . ) . .
L bao gi¢ khi thoang Xuyén trung
quan hé xa .
n binh
hoi
n % n % n % n % n %
Giam thoi
gian hodc anh 2,12
hwéng dén 34 8,6 58 | 146 | 152 | 38,3 | 132 | 33,2 | 21 53 *
méi quan hé 1,01
Xxung quanh
Lam giam 23
cac hoat 28 7,1 55 | 13,9 | 130 | 32,7 | 137 | 345 | 47 | 11,8 t
dbéng xa hoi 1,07
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Cam thay kho
chiu khi cd 69
khach dén nha

17,4 | 149

37,5 | 129

1,44
325 | 37 | 93 | 13| 33 +
0,99

Hoat déng xa hoi bi giam c6 diém trung binh cao nhét (2,30 + 1,07), tiép theo la anh huéng dén cac
méi quan hé xung quanh (2,12 + 1,01). Cam giac kho chiu khi c6 khach dén nha thap hon (1,44 + 0,99).
Két qua cho thay ganh ndng xa hoi chti yéu biéu hién qua gidm giao tiép va han ché hoat dong xa hoi.

14.1

43.8

= Khdng hodac it

Mikc do ganh nang cham soc

Nhe

34

Trung binh Nang

Biéu dé 1. Phan loai mirc d6 ganh ndng chdm séc cta ba me (n = 397)
Ganh nang cham sé¢c mre trung binh chiém ty 1& cao nhat (43,8%), tiép theo la mirc nhe (34,0%)
va méc nang (14,1%). Tng ty I&é ba me c6 ganh nang cham séc tir trung binh dén nang 1a 57,9%.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctru cho th4y ganh ndng cham
s6c & ba me co6 con dwdi 5 tudi diéu tri ndi tra la
van dé phd bién vai ty 1é ganh nang mc trung
binh va nang chiém 57,9%. Day la ty 1& twong dbi
cao va phan anh ap lyc dang ké ma ngudi me
phai dbi méat trong qua trinh cham séc tré bénh
tai bénh vién.

Ganh nang tdm ly cam xdc dwoc ghi nhan
trong nghién ctru la thanh phan ndi bat nhat, phu
hop v&i nghién clu trwdc day vé ganh nang
cham séc & cha me co6 con diéu tri noi trd [3].
Phan I&n ba me cho biét thwérng xuyén lo lang
vé tinh trang bénh va twong lai cha tré. Sw lo lang
nay co thé xuét phat tlr sy khong 6n dinh cla
bénh, ap lyc diéu tri va tam ly so tré dién tién va
di&n bién ndng hon. Trong nhiéu trudng hop,
ngwdi me khong chi chiu ap lwc cham séc ma

con phai dbi dién véi cdm giac bat Iwc va cing
thdng kéo dai. Két qua nay twong déng voi
nghién ctru ctia A. K. Khanna khi ghi nhan lo au
va kiét strc cdm xuc 13 biéu hién phd bién & cha
me c6 con diéu tri kéo dai [4].

Bén canh ganh nang tadm ly, nghién ctru ciing
ghi nhan ty Ié cao ba me bi anh hwéng sirc khée
ban than va mét mai kéo dai. Viéc cham soc lién
tuc trong moi trwdng bénh vién thwdng lam gian
doan gi4c ngu, han ché thoi gian nghi ngoi va
khién ngudi me dé roi vao tinh trang suy gidm
thé Iwc. Nhiéu nghién ctu da chirng minh rang
thiéu ng va mét mai kéo dai 1a yéu t6 quan trong
lam giam kha nang thich &ng tdm ly cia ngudi
cham sac [5], [6]. Diéu nay khéng chi anh huéng
strc khde ngudi me ma con co thé tac dong gian
tiép dén chét lwgng cham séc tré.
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Ganh nang xa hdi cling dwoc ghi nhan ro rét
trong nghién ctru. Nhiéu ba me cho biét viéc
cham séc tré lam han ché théi gian ca nhan va
giam kha nang tham gia cac hoat déng xa hoi.
Trong bdi canh van hoa Viét Nam, trach nhiém
chadm séc tré thwong tap trung chi yéu vao
ngwdi me, dan dén nguy co han ché giao tiép xa
héi va giam hé tro tinh than. Viéc phai tam ngung
c6ng viéc hodc han ché giao tiép xa hdi trong thoi
gian dai cé thé lam gia ting cam giac céng thang
va kiét strc.

Ap lwc tai chinh |a van dé dang chu y khac
trong nghién ctru. Hon mét nira ba me cho biét
c6 chi phi ngoai BHYT cao trong qua trinh diéu
tri. M&c du tré em du6i 6 tubi dwoc hd trg BHYT,
tuy nhién nhiéu khoan chi phi phat sinh nhw an
udng, di lai, thubc ngoai danh muc va sinh hoat
tai bénh vién van tao ap lwc kinh té dang ké cho
gia dinh. Két qua nay twong dong véi nghién ciru
clia Hannah Datz, cho thdy cham séc tré bénh
lam tang dang ké ganh nang tai chinh va giam
kha nang lao dong cta cha me [7].

Khi phéan loai theo thang diém ZBI-22, ty I& ba
me cé ganh nang miec trung binh chiém cao
nhét, tiép theo la mirc nhe va mic ndng. Didu
nay cho thdy phan Ién ba me dang & trang thai
ap lyc kéo dai nhwng chua dén murc kiét qué
hoan toan. Tuy nhién, néu khéng cé bién phap
hd tro phu hop, nhém cé ganh nadng trung binh
c6 nguy co tién trién thanh ganh nang mic do
néng, dac biét & cac trwong hop tré diéu tri kéo
dai hodc tai nhap vién nhiéu lan.

Nghién clru c6 mdt sb han ché. Thir nhét,
phuwong phap chon mau thuan tién co thé gay sai
léch chon mau va han ché kha nang khai quat
héa két qua. Thi hai, sé liéu dwoc thu thap bang
phdng van truc tiép nén cé thé chiu anh hwéng
cla sai léch nh¢ lai hoac sai léch xa héi mong
muén. Cubi cuing, nghién ctru chwa dé cap ganh
ndng cham séc theo dac diém bénh cla tré, thoi
gian nam vién, sb Ian nhap vién va mac d6 nang
cta bénh. Tuy nhién, nghién ctru van cung cap

dir liéu c6 gia tri v& ganh nang cham séc & ba
me cd con nhd diéu tri noi tru.
V. KET LUAN

Nghién ciru cho thdy 57,9% ba me cé con
dwai 5 tudi didu tri ndi trd c6 ganh ndng cham
s6c & murc trung binh hoac nang. Ganh nang tap
trung chd yéu & céac khia canh tam ly, thoi gian
cham séc, strc khde thé chat va quan hé x& hoi.
Két qua cho thay can quan tam hon dén hé tro
tam ly va hd tro xa hdi nhdm gidm ganh nang
cham séc cho ngudi me trong qua trinh diéu tri
ndi trd cha tré.
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SUMMARY

CAREGIVER BURDEN AMONG MOTHERS OF CHILDREN UNDER FIVE YEARS
OLD TREATED AT VINH MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

Caregiver burden is an important concern in pediatric care, particularly among mothers of hospitalized
children under five years of age, as young children are highly dependent on their caregivers. A cross-sectional
descriptive study was conducted on 397 mothers whose children under five years old were receiving inpatient
treatment at Vinh Medical University Hospital from November 2025 to March 2026, using the 22-item Zarit Burden
Interview scale (ZBI-22).

The results showed that mothers aged 25-34 years accounted for the highest proportion (58.5%). Most
participants had a high school education or higher, were living with their husbands, and commonly had two
children. The proportion of mothers experiencing moderate and severe caregiver burden was 57.9%, including
43.8% with moderate burden and 14.1% with severe burden. Caregiver burden was mainly associated with
caregiving time and psychological-emotional stress, with common manifestations including fatigue, anxiety
about the child’s health condition, and negative impacts on the caregiver’'s own health.

The study indicates that caregiver burden is a common issue among mothers of hospitalized young children
and should be addressed in comprehensive care through enhanced psychological support, counseling, and
family support services.

Keywords: caregiver burden, mothers, children under five years old, ZBI-22, hospitalization.
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