TAP CHI'Y DU'QGC DAIHQC Y KHOA VINH

PANH GIA TAC DUNG CUA PHUONG PHAP DIEN CHAM KET HOP DIEN
XUNG VA SIEU AM TRI LIEU TRONG DIEU TRI DAU DAY THAN KINH TQA DO
THOAI HOA COT SONG THAT LUNG

Tran Thi Yén
Truong Dai hoc Y khoa Vinh

Bénh dau than kinh toa do thoai hoa cot sdng that lwng la bénh ly thwérng gép, biéu hién béi cdm giac dau
doc theo dwdng di cla than kinh toa. Nghién clru nhdm muc tiéu danh gia tac dung ctia phwong phap dién cham

két hop dién xung va siéu am trj liéu trong diéu tri dau day than kinh toa do thoai héa cot sdng thét lung tai bénh
vién Y hoc cé truyén Nghé An ndm 2025 - 2026. S&r dung phuong phap can thiép 1am sang, tién clru, so sanh

trwéc va sau diéu tri trén 60 bénh nhan dau than kinh toa do thoai hda cot séng that lwng. Sau 15 ngay diéu tri,
s6 bénh nhan dat két qua tot va kha chiém 73,3%, trung binh chiém 21,7%, kém chiém 5%. Phwong phap dién
cham két hop dién xung, siéu am tri liéu c6 tac dung tbt trong diéu tri dau day than kinh toa do thoai héa cot

sbng that lung.

T khéa: Pau than kinh toa, thoai héa c6t séng thit lwng, dién cham, dién xung, siéu am tri liéu.

I. DAT VAN BE

Dau than kinh toa (TKT) con goi la dau than
kinh héng to, biéu hién b&i cam giac dau doc
theo dwong di cia TKT. Tuy theo vi tri tdn
thwong, Hwéng lan cda dau cé khac nhau va
thwong gap dau TKT mét bén, & Ira tudi lao
dong (30 - 50 tudi) [1]. Trén thé gi&i, wéc tinh c6
khoang 49% dén 70% dan sb c6 dau that lwng it
nhat mot 1an trong doi, trong d6 c6 ter 5 - 10%
nguyén nhan 1a do dau TKT [2]. O Viét Nam, theo
mot nghién ctru can thiép 1am sang théy dau TKT
chiém ti 1é 41,45% trong nhém bénh cot séng va
c6 t&i 17% sb ngudi > 60 tudi méc bénh nay.

Bénh dau TKT la bénh thwong gap, da s
di&n bién lanh tinh, tuy khéng anh hwéng truc
tiép t&¢i tinh mang clia ngwoi bénh nhwng sy dau
dén kéo dai gay kho chiu, gidm chét lwong cudc
sbng ciing nhw gay tén kém vé mat kinh té cho
nguoi bénh. Y hoc hién dai (YHHD) cé nhiéu
phwong phap diéu tri, trong d6 c6 diéu tri noi
khoa, dung thubc gidm dau, chéng viém NSAID,
gidm dau than kinh, gidn co, an than va cac
phuwong phap vat ly tri liéu phuc hdi chire nang
nhw dap parafine, chiéu dén hdng ngoai, siéu
am trj liéu, dién xung, dién tir tredng ... Trong do
siéu am trj liéu co6 tac dung giam dau, gian co,
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gidn mach, tang tudn hoan mau cuc bd. Pién
xung tri liéu cé tac dung gian co, giam dau, gidm
viém va phu né, cai thién dan truyén than kinh va
cam giac van dong [3].

Theo Y hoc cb truyén (YHCT), dau TKT dwoc
miéu ta trong cac y van v&i cac bénh danh nhw
“Yéu cwdc thdng”, “Toa cbt phong”, “Toa dién
phong” va thuéc pham vi chirng Ty. YHCT ciing
c6 nhiéu phuwong phap nhw hao cham, dién
cham, xoa bép bam huyét, cay chi, dung thubc
YHCT... Trong d6, dién cham la phwong phap
chi*a bénh phd bién cta YHCT, dwoc ap dung
tw 1au, & nhiéu quéc gia trén thé gidi va dat dwoc
hiéu qua cao trong diéu tri dau than kinh toa [4].

Thuwc t& 1am sang diéu tri cho thay viéc két hop
gilbta cac phuwong phap vat ly tri liéu vé&i cac
phuwong phap ctia YHCT dem lai hiéu qua cao.
Tuy nhién chwa cé mét céng trinh nghién cvu nao
danh gia tac dung diéu tri két hop phwong phap
dién cham cta YHCT v&i dién xung, siéu am diéu
tri cia YHHD trong diéu tri dau TKT trén lam
sang. Vi vay, nhdm tan dung cac wu thé diéu tri
cla YHHD va YHCT v&i muc dich nang cao chét
lwgng va hiéu qua diéu tri cho bénh nhan, chung
t6i tién hanh nghién clru dé nay véi muc tiéu danh
gia tac dung cta phwong phap dién cham két
hop dién xung va siéu am tri liéu trong diéu tri dau
day TKT do thoai héa cot sdng that lwng (CSTL)
tai bénh vién YHCT Nghé An nam 2025 - 2026.
II. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
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1. P6i twong nghién clru

Tiéu chudn chon bénh nhén theo YHHD:

- Tudi tr 30 tréy 1én.

- Puwoc chan doan xac dinh dau TKT do thoai
héa CSTL theo Hwéng dan chan doan va diéu tri
cac bénh co xwong khép (Ban hanh kem theo
Quyét dinh s6 361/QD-BYT ngay 25 thang 01
nam 2014 cta Bo Y té).

+ Ldm sang: HOi chirng CSTL, hdi ching
chén ép ré than kinh.

+ Can lam sang: Trén phim Xquang CSTL c6
hinh anh thoai héa CSTL.

- Puoc chi dinh diéu tri bang phwong phap
dién cham két hop dién xung va siéu am trij liéu.

- Tw nguyén tham gia nghién cutu.

Tiéu chuén chon bénh nhan theo YHCT:

Bénh nhan dwoc chan doan xac dinh “Yéu
cwdc thdng” thudc thé phong han thap két hop
can than huw.

Vong | Chét Iwdi nhot béu, réu ludi trang
day va nhot

Van Tiéng nodi to rd, hoi thé binh thwdng.

Dau that lwng lan xuéng chan, hay tai
phat, dau tang khi tréi lanh hodc dm
thap, dau kém theo cam giac té bi,

van nang né, kém theo c6 hoa mét chong
mat, mai gdi, u tai, nguwdi mét maéi an
ngl kém, cé thé c6 teo co.

Thiét | Mach trdm nhwoc hodc nhu hoan.

Tiéu chuén loai trce bénh nhén:

- Bau TKT do cac nguyén nhan khac nhw: thoat
vi dia dém, truot dbt séng, loding xwong.

- C6 chi dinh diéu tri ngoai khoa.

- Dau TKT chi la triéu chirng cltia cac bénh
toan than nhu: ung thw CSTL, ung thw di can
dén CSTL, nhiém khuén, lao cot séng.

- Phu nir c6 thai.

- Bénh nhan khéng tuan thu diéu tri.

2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru theo
phwong phap can thiép 1am sang, tién ciru, so
sanh trwdc va sau didu tri.

C& méu: Chon mau thuan tién, c& mau 60
bénh nhan dwoc chan doan dau TKT dap rng
tiéu chuan chon bénh nhan & trén.

Dja diém va thoi gian nghién ciru:

Thwc hién tai Bénh vién YHCT Nghé An tw
thang 9/2025 dén thang 3/2026.

Phuong phép tién hanh nghién curu:

- Kham va chon bénh nhan theo tiéu chuén
nghién ctru.

- Diéu tri dién cham: Dién cham theo Quy
trinh s6 25 - Quy trinh ky thuat YHCT (2008) -
quyét dinh s 26/2008/QD-BYT ngay 22/7/2008
ctia Bo Y té ban hanh quy trinh k§ thuat YHCT.
Liéu trinh: 30 phat/lan,1 1an/ngay x 15 ngay.

- Diéu tri dién Xung, siéu am trj liéu theo quy
trinh ky thuat theo Quyét dinh s6 54/ QD-BYT cla
BO Y té ngay 6/1/2014 vé viéc ban hanh tai liéu
“Hwdng dan quy trinh k§ thuat chuyén nganh
Phuc hdi chire nang”. Liéu trinh dién xung: 20
phuat/lan,1 lan/ngay x 15 ngay. Liéu trinh siéu am
tri liéu: 15 phat/lan,1 lan/ngay x 15 ngay.

- Panh gia két qua diéu tri va so sanh cac
triéu chirng tai thoi diém DO, D7, D15.

Chi tiéu nghién ctru:

- Tinh trang dau TKT: theo thang diém VAS.

- Mirc d6 chén ép ré than kinh (Laségue).

- PO gian CSTL (theo nghiém phap
Schoober).

- Hoat dong chirc nang sinh hoat hang ngay
(Owestry Disability Index - ODI).

- Két qua diéu tri chung.

Phuwong tién nghién ctru:

- Kim cham ctru Bong A vé khuan dung 1 14n,
lam bang thép khéng gi, dau nhon, dai 5 - 10 cm,
dwdng kinh 0.5 - 1,0 mm.

- Pince vb khuén, béng y té, con 700, khay vo
khuan.

- May dién cham Péng A.

- May dién xung trung tan 2 Déng A.

- My siéu am diéu tri 0.8 MHZ ITO US-100.

- Thwoce day, thwdc do merc d6 dau VAS,
thwée do tdm van dong clia khop.

- B6 cau hoi OSWESTRY danh gia tinh trang
dau thét lung &nh huwéng nhw thé nao dén hoat
dong sinh hoat hdng ngay.

- Bénh an nghién cuu.

Phuong phap xw ly sé liéu:

- S6 liéu thu thap dwoc nhap va quan ly bang
phan mém Epidata 3.1.
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- Lam sach, x ly va phan tich sb liéu bang
phan mém SPSS 20.0.
- Két qua duoc thé hién duéi dang: Gia tri
trung binh, ty 1& phan trdm (%).
- Str dung kiém dinh T-Student dé so sanh s
khac nhau gitra hai gia tri trung binh
- Tinh gia tri trung binh va d6 |l&ch tiéu chuan.
- Két qua co y nghia théng ké khi p < 0,05.
3. Pao durc nghién ciru
Dé tai nghién cru dwoc théng qua hoi ddng
khoa hoc cla trwdng Dai hoc Y Khoa Vinh sb
1196/QDb-DHYKYV ngay 9 thang 9 nam 2025 va
dwoc sy ddng y clia ban giam déc, 1anh dao cac
khoa phong bénh vién YHCT Nghé An.
ll. KET QUA NGHIEN CU'U
Béng 1. Sy thay déi diém VAS cua dbi
twong nghién ctru (n = 60)

Thoi diém DO D7 D15
VAS (diém)
X + SD 59+06 [36+1,2 |1,7+0,4
Min - max 5-7 2-5 1-3
PDO - D7 <0,05
PD7 - D15 <0,05
PDO - D15 <0,05

Trwéde diéu tri, diém VAS trung binh la 5,9 +
0,6, sau 7 ngay diéu tri, VAS trung binh 14 3,6 + 1,2
va sau 15 ngay diéu tri VAS trung binh 1a 1,7 £ 0,4.
Sy khéac biét vé diém VAS gitra DO va D7, D7 va
D15, DO va D15 déu cé y nghia véi p < 0,05.

Bang 2. Sw thay déi chi s6 Schober ciia d6i
twong nghién ctru (n = 60)

Thoi diém| DO D7 D15
Chi sb
X + SD 14+04 |25+1,1(35+1,3
Min - Max 1,0-2,0 [20-50 | 3,0-6,0
PDO - D7 <0,05
PD7 - D15 <0,05
PDO - D15 <0,05

Trwéc didu tri, chi sb Schober trung binh 14
1,4 + 0,4 cm, sau 7 ngay diéu tri, chi s Schober
trung binh 14 2,5 + 1,1 cm va sau 15 ngay chi sé
Schober trung binh Ia 3,5 + 1,3 cm. Sy khac biét
vé chi sd Schober gitra DO va D7, D7 va D15,
DO va D15 déu cé y nghia véi p < 0,05.

Bang 3. Sw céi thién géc do Lasegue sau thoi

gian diéutri (n = 60)

Thoi diém DO D7 D15
Goéc a (dd)
X + SD 40,8+ 5,1 |60,7+6,5 |74,1 +54
Min - Max 35 - 50 50-75 | 60-85
PDO - D7 <0,05
PD7 - D15 <0,05
PDO - D15 <0,05

Trwée diéu tri, goc a trung binh 12 40,8 + 5,1
do, trong d6 I&n nhat 14 50 d6, nhd nhét |a 35 d6.
Sau 7 ngay diéu tri, géc a trung binh 1a 60,7
6,5 do, trong d6 Ién nhat 1a 75 dd, nhé nhét 1a
50 d6. Sau 15 ngay diéu tri, géc a trung binh Ia
74,1 + 54 d6, trong d6 I&n nhét |a 85 dd, nhd
nhat 1& 60 d6. Sw khac biét vé gia tri géc a
nghiém phap Laségue gitra cac thoi diém 1a co
y nghia v&i p < 0,05.

Bang 4. Sw thay déi mure dé anh huéng chirc
nang sinh hoat hang ngay (n = 60)

Thei diém
chiséopi| DO b7 D15
X + SD 65,9 +5,2 (37,0 + 10,2 (25,2 + 9,6
Min - Max | 60 - 80 15 - 60 15 - 50
PDO - D7 <0,05
PD7 - D15 <0,05
PDO - D15 <0,05

Trwdce diéu tri, chire nang sinh hoat trung binh
cla bénh nhan la 65,9 + 5,2%, trong d6 I&n nhét
la 80%, nhd nhéat 60%. Sau 7 ngay, chirc ndng
sinh hoat clia bénh nhan trung binh la 37,0 +
10,2%, trong d6 I&n nhét la 60%, nhd nhat 15%.
Sau 15 ngay diéu tri, chirc nang sinh hoat trung
binh clia bénh nhan la 25,2 + 9,6%, trong dé I&n
nhét 1a 50%, nhé nhat 15%. Sy khac biét vé mirc
dd anh hwdéng téi chire nang sinh hoat gitra cac
thoi diém la cé y nghia thdng ké (p < 0,05).

Bang 5. Két qua diéu tri chung (n = 60)

i . Sau 7 ngay Sau 15 ngay
Hiéu qua o % " %

Tot 0 0,0 27 45,0
Kha 22 36,7 17 28,3
Trung binh 21 35,0 13 21,7
Kém 17 28,3 3 5,0
Tong 60 100,0 60 100,0
PD7 - D15 < 0,05

Két qua sau 7 ngay diéu tri co két qua kém
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28,3%, trung binh 35,0%, kha 36,7%, khbng co
két qua tét. Sau 15 ngay diéu tri két qua kém
5%, trung binh 21,7%, kha 28,3%, t6t 45%. Sy
khac biét nay |a cé y nghia théng ké véip < 0,05.
IV. BAN LUAN

Két qua nghién cru ciia chung tdi (bang 1)
cho thdy sw khac biét khi so sanh diém VAS
gira cac théi diém déu cho thay diém VAS giam
theo thoi gian diéu tri c6 y nghia théng ké (p <
0,05). Két qua trong nghién clru ctia ching toi
twong dong v&i Pham Thuy Linh [5] danh gia
hiéu qua phwong phap dién cham, xoa bép bam
huyét két hop vién hoan Tam ty thang trong diéu
tri dau day TKT do thoai héa CSTL trén 60 bénh
nhan, diém VAS trung binh 5,6 + 0,5, sau diéu
tri con 1,6 £ 0,9. Pau TKT do thoai héa CSTL la
bénh ly phd bién, co ché bénh sinh bao gém
chén ép ré than kinh, viém vé khuan, co thét co,
réi loan tuan hoan. Phwong phap dién cham tac
dung dwa trén hoc thuyét kinh lac, cham vao cac
huyét viing that lwng va chan (nhw Than du, Dai
trwong du, Hoan khiéu, Uy trung...), két hop
dong dién xung dé kich thich vao huyét. Phwong
phap nay gidp diéu hoa khi huyét, théng kinh
hoat lac, gidi phong endorphin ndi sinh, &c ché
dan truyén dau qua clra ngd tdy séng. Phwong
phap dién xung s dung dong dién kich thich
than kinh qua da, tac déng lén soi than kinh I&n,
kich hoat co’ ché kiém soat clra ngd, giai phong
opioid ndi sinh, cai thién lwu théng mau. Phwong
phap siéu am tri liéu st dung séng am tan sb
cao, tac dong co hoc va nhiét sau, lam gian co,
tang cwong vi tudn hoan, day nhanh tiéu viém,
gidm phu né vung ré than kinh. Sy két hop ba
phwong phap diéu tri nay cé tac dung hiép déng,
tao hiéu qua cong hwdng gitp gidm dau nhanh.

Theo bang 2 diém trung binh chi s6 Schober
tang dan theo th&i gian diéu tri. Diém trung binh
chi s6 Schober tang dan theo thei gian diéu tri
c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Cac nghién ctru
khac ciing c6 két qua nhw cla chang téi déu ghi
nhan cé sy cai thién d6 gian CSTL théong qua
chi s6 Schober ting dan theo thoi gian diéu tri.
Cu thé, trong nghién ctu ctia D& Ngoc Han [6]
cho thdy sau 7 ngay diéu tri, & nhém nghién cru
giam con 53,3% d6 gidn CSTL trung binh, sau

14 ngay & nhém nghién ctru giam con 26,7% do
gian CSTL trung binh, sau 21 & nhém nghién
clru ¢6 66,7% do gian CSTL tbt va nhédm chirng
26,7% (p < 0,05). Diéu nay khang dinh rang néu
bénh nhan dwoc diéu tri bang dién xung két hop
siéu am diéu tri,dién cham thi khoéng chi cé tac
dung gidm dau t6t ma con cai thién do gian
CSTL rét nhanh va tét.

Bang 3 cho thay tai thoi diém DO thi 100%
bénh nhan cé nghiém phap Laségue dwong
tinh, v&i géc a nghiém phap Laségue trung binh
la 40,8 + 5,1 (35 - 50) d9, tai thoi diém sau 7
ngay diéu tri thi goc a da tang 1&n 60,7 + 6,5 (50
- 75) d6 va sau 15 ngay diéu trj thi tdng lén trung
binh la 74,1 £ 5,4 (60 - 85) dd, sw khac biétco y
nghia théng ké v&i p < 0,05. Két qua nghién ctu
cla chang tdi twong déng véi mét sé nghién ciru
khac, khi cho thdy géc a téng sau thai gian diéu
tri. Nghién ctru cta L4 Kiéu Oanh [7] cling cho
thay sau 10 ngay diéu tri thi & nhém nghién ctru
chi sb6 Laségue da ting tir 56,50 + 8,92 dd lén
65,70 £ 4,68 d6, va tang 1én 76,83 £ 4,56 d0 sau
20 ngay diéu tri (p < 0,05). C6 thé thay trong
nghién clru cha ching t6i, sau 15 ngay diéu tri st
dung dién cham, dién xung két hop siéu am ftri
liéu cé tac dung cai thién géc do Lasegue. Diéu
nay hoan toan phu hgp véi sy cai thién mirc do
dau va do gian CSTL, tm van déng cot séng.

Trong nghién ctru ctia ching téi cho thay co
su cai thién chirc nang sinh hoat hdng ngay cla
nhém bénh nhan nghién cru theo thoi gian diéu
tri (bang 4). Nghién ctru cia Pham Thuy Linh [5],
trwdc diéu tri, chirc nang sinh hoat trung binh
cla bénh nhan la 67,8 £ 5,2%, sau 10 ngay,
chirc nang sinh hoat clia bénh nhan trung binh
la 35,0 + 11,4%, sau 20 ngay diéu tri, chrc nang
sinh hoat trung binh clla bénh nhan la 23,2 +
9,4%, két qua nay ciing twong dwong voi két
qué nghién clru cla chang téi. Nhw vay, phbi
hop ba phwong phap diéu tri nay gitp gidm dau,
gian co, giam chén ép, tang van dong, tir do
phuc hdi kha nang di lai, ngdi, cui, sinh hoat
hang ngay cho bénh nhan.

Bang 5 cho thay cé su khac biét cé y nghia
thdng ké vé phan do két qua diéu tri gitra 7 ngay
diéu tri va 15 ngay diéu tri. Nhw vay, co thé thay
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rang v&i phwong phap két hop dién cham, dién
xung va siéu am tri liéu diéu tri dau TKT do thoai
hoa CSTL dat hiéu qua nhat dinh trong cai thién
dau, chlrc néng van dong va chc nang sinh
hoat cho ngwdi bénh. Két qua thé hién ré rét
nhét tai thoi diém sau 15 ngay diéu tri.

Han ché cua dé tai: C& mau nhd, thdi gian
theo déi ngan, khéng cé nhém chirng.

V. KET LUAN

Phwong phap dién chém két hop dién xung
va siéu am tri liéu c6 hiéu qua giam dau, cai
thién chirc nang van déng va giam sy anh
hwdng téi kha nang sinh hoat hang ngay cho
bénh nhan, cu thé sau 15 ngay diéu tri:

- Hiéu qua gidm dau: diém VAS trung binh
cla nguoi bénh tir 5,9 + 0,6 diém gidm xudng
con 1,7 £ 0,4 diém. Sy khac biét cé y nghia
théng ké vé&i p < 0,05.

- Hiéu qua cai thién d6 gian CSTL: d6 gian
CSTL trung binh tang tir 1,4 + 0,4 cm trwdc diéu
tri 1én 3,5 + 1,3 cm sau diéu tri, s khac biét ¢o
y nghia théng ké véi p < 0,05.

- Hiéu qua cai thién hoi chirng ré: chi sb goc
a trong nghiém phap Lasegue cai thién ro rét ti
40,8 £ 5,1 d0 1én 74,1 £ 5,4 d0, su khac biét co
y nghia théng ké (p < 0,05).

- Sy anh hwéng chirc nang sinh hoat hang
ngay giadm ré rét tlr 65,9 + 5,2% xubng con 25,2
+9,6% (p <0,05).

TAP CHI'Y DU'QGC DAIHQC Y KHOA VINH

- Két qua diéu tri chung: s bénh nhan dat két
qué tét va kha chiém 73,3%, trung binh chiém
21,7%, kém chiém 5%.
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SUMMARY

EVALUATING THE EFFECT OF COMBINED ELECTROACUPUNCTURE, PULSEED
ELECTROTHERAPY, AND ULTRASOUND THERAPY IN THE TREATMENT OF
SCIATICA CAUSED BY LUMBAR SPINE DEGENERATION

Sciatica caused by lumbar spinal degeneration is a common condition characterized by pain along the path of
the sciatic nerve. This study aims to evaluate the effects of electroacupuncture combined with electrostimulation
and ultrasound therapy in treating sciatica caused by lumbar spinal degeneration at Nghe An Traditional
Medicine Hospital in 2025-2026. This study uses a prospective, clinical intervention method, comparing pre- and
post-treatment outcomes in 60 patients with sciatica due to lumbar spinal degeneration. After 15 days of
treatment, 73.3% of patients achieved good or fair results, 21.7% achieved average results, and 5% achieved
poor results. Acupuncture combined with electrostimulation and ultrasound therapy is effective in treating sciatica
caused by lumbar spinal degeneration.

Keywords: Sciatica, lumbar spine degeneration, acupuncture, electrical pulse, ultrasound therapy.
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