TAP CHI'Y DUGC DAIHQCY KHOA VINH

KHAO SAT MO HINH BENH TAT BENH NHAN NOI TRU

TAI KHOA NOI A - LAO KHOA - BENH VIEN HO'U NGHI PA KHOA NGHE AN
Nguyén Thi Hang

Trurong Dai hoc Y khoa Vinh

Nghién ctru khao sat md hinh bénh tat tai Khoa N6i A - Lao khoa c6 y nghfa quan trong nham phan anh thuc
trang bénh tat clia ngwdi cao tudi trong khu vic, lam co sé& cho hoach dinh chinh sach quan ly bénh man tinh.
Nghién ctru mé ta cat ngang hdi ciru trén 4.261 hd so bénh an tir 01/01/2023 dén 31/12/2023. D liéu dwgc méa
héa theo ICD - 10 va phan tich bang théng ké mé ta. Két qua nghién ctru cho thay ni chiém 53,9%, nam 46,1%;
bénh nhan = 70 tudi chiém 66,9%. Thoi gian ndm vién trung binh 8,65 ngay; khéng c6 t& vong, 59 ca chuyén
vién. Bénh khong lay nhiém chiém 88%, cao nhét |a bénh than kinh (36,3%), tudn hoan (23,9%) va hé hép
(11,2%). Cac bénh thwong gap nhét gbm réi loan tién dinh (24,6%), d6t quy ndo (10,6%), con dau that nguc
(9,8%) va viém phdi (9,6%). Phan I&n bénh nhan c6 da bénh Iy voi 3 bénh kém theo (31,1%). Két luan: M8 hinh
bénh tat tai khoa Noi A - Lo khoa chi yéu la bénh khéng lay nhiém, ndi bat & nhdm than kinh, tim mach va ho

hép, ganh ndng b&nh man tinh va nhu cau chdm séc toan dién ngwdi cao tudi tai tuyén tinh.

Tir khéa: M6 hinh bénh tat; Ngwei cao tudi; bénh vién hivu nghj da khoa Nghé An.

I. DAT VAN BE

Gia héa dan sé dang tré thanh mot trong
nhirng thach thirc y té I&n nhét toan cau. Theo
td chirc Y té Thé gi¢i (WHO), ndm 2022 cé
khoang 1 ty ngwdi = 60 tudi, dw bao dén nam
2050 con sb nay sé dat 2,1 ty, chiém 22% dan
sb thé gii [1]. Viet Nam ndm trong nhém quéc
gia c6 téc do gia héa nhanh nhét chau A, véi ty
I& ngudi = 60 tudi chiém 12% dan sé ndm 2022
va du kién vuot 20% vao ndm 2036 [2]. Song
song v@igia héa, ganh nang bénh tat ngay cang
nghiéng vé cac bénh man tinh khéng lay (Non -
communicable diseases - NCDs). WHO bao cao
NCDs gay ra 74% sb6 ca t&r vong toan cau, trong
doé bénh tim mach chiém hon 40% [1]. Tai Viét
Nam, Bao cao JAHR 2021 cho thiy NCDs
chiém trén 77% ganh nang bénh tat va tlr vong,
ndi bat la bénh tim mach, DTD, COPD va doét
quy [3]. Cac nghién cu trong nwéc déu ghi
nhan ty 1& cao bénh tim mach, hé hép va réiloan
chuyén héa & nguwdi cao tudi. Nghién ctu tai
Bénh vién Lao khoa Trung wong cho th4y nhém
bénh tim mach va h6 hap chiém hon 45% ca
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nhap vién [4]. Tai Bénh vién Théng Nhat Thanh
Ph6 HO6 Chi Minh, mé hinh bénh tat ciing c6 dac
diém twong tw [5]. Gan day, nghién clu tai
Bénh vién Pa khoa khu vwc Ngoc Hbi (2018-
2023) ghi nhan tang huyét ap, dét quy, COPD
va bénh than man la nhirtng bénh phé bién nhét
& ngudi cao tudi [6].

Tai Nghé An, ty 1& ngwdi cao tudi gia tang, kéo
theo nguy co méc cac bénh man tinh nhw tim
mach, hé hap va chuyén héa. Bénh vién Hiru nghi
Da khoa Nghé An la tuyén cudi, tiép nhan nhiéu
bénh nhan cao tudi v&i dic diém da bénh ly, trong
do Khoa Nbi A - Lao khoa gitr vai trd chinh trong
diéu tri. Viéc khao sat mo hinh bénh tat tai khoa
nhdm cung cip thém bang ching vé dac diém
bénh ly & nguwdi cao tudi tai co s& nghién clru.
Hién tai chwa c6 céng bd khoa hoc nao vé van dé
nay, do d6 chang téi tién hanh nghién ciru véi muc
tiéu: “Khao sat mo hinh bénh tat bénh nhan diéu
tri nGi tra tai Khoa N&i A - Lao khoa Bénh vién Hru
nghi Da khoa Nghé An nam 2023”.

I. DOI TUONG VA PHW'ONG PHAP NGHIEN CUU
1. Péi twong nghién ctru

Péi twong nghién clru 1a toan bd hd so bénh
nhan diéu tri ndi tru tai Khoa Néi A - Lo khoa,
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Bénh vién H@ru nghi da khoa Nghé An tw
01/01/2023 dén 31/12/2023.

Tiéu chuédn Iwa chon: c6 hd so bénh an lwu
trir day da thong tin vé tudi, gidi, chan doan ra
vién. Chan doan xac dinh dwoc ma hoa theo
phan loai quéc té ICD - 10.

Tiéu chudn loai trir: h6 so thiéu di¥ liéu co ban
hoac trung l1ap. Bénh nhan chuyén vién khi chwa
xac dinh chan doan cudi cung. Nhitng ngudi
bénh dén hét ngay 31/12/2023 con tiép tuc diéu
tri, chwa ra vién sé& khéng dwa vao nghién curu.

=> Tbng s6 ho so di diéu kién nghién ctru
la 4.261 trvdng hop.

Thoi gian va dia diém nghién ctu: tw
01/01/2023 - 31/12/2023 tai khoa Noi A - Lao
khoa, Bénh vién Hiru nghj da khoa Nghé An.

2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: md ta ct ngang héi ciru,
dwa trén di liéu bénh an lwu trir. Pay l1a phuong
phap phu hop nhdm phan anh thwc trang mé
hinh bénh tat trong mét giai doan nhét dinh.

C& méu va phuong phap chon méu
ll. KET QUA NGHIEN CcU'U

1. Pac diém chung cua déi twong nghién ctru

Lwa chon tat ca hd so bénh an diéu trj noi tra
dwoc lwu trir trén hé thdng HIS tai phong K& hoach
téng hop - Bénh vién Hlru Nghi da khoa Nghé An
du tiéu chuén Iwa chon trong thdi gian nghién ctru.

Bién sb nghién ctru

- DPéc diém chung: tudi, gidi, noi cw trd, hinh
thirc chi tra vién phi.

- Bénh tat: chan doan ra vién, phén loai theo
ICD - 10, s6 bénh kém theo.

Céng cu thu thap sé liéu: phiéu thu thap sb
liéu thiét ké san.

Xtr ly phén tich sé ligu:

Ra soat, loai trir hd so khong dat tiéu chuén,
nhap di¥ liéu vao phan mém Excel 2010, kiém tra
chéo 10% dé dam bao chinh xac. St dung théng
ké md ta, tinh tn suét, ty & phan tram, gia tri
trung binh va dé léch chuan.

3. Dao dwc nghién ciru

Dé tai dwoc Hoi ddng khoa hoc va dao drc trong
nghién ctru y sinh hoc ctia bénh vién thong qua. D
liéu dwgre ma hda, chi phuc vu muc dich nghién clru,
khéng anh hudng dén quyén loi nguwdi bénh.

Bang 1. P&c diém chung dbi tuong nghién ciru

Dic diém nghién clru S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Nam 1966 46,1
Gigi tinh
N 2295 53,9
<60 177 4,2
60 - 69 1232 28,9
N 70-79 1766 41,4
Nhém tudi
80 - 89 907 21,3
> 90 179 4,2
Téng 4261 100

Trong ndm 2023, ¢6 4.261 bénh nhan diéu tri noi tru tai Khoa Noi A - Lao khoa, Bénh vién Hiru
nghi da khoa Nghé An dwoc dwa vao phan tich. Vé gidi tinh, ntr chiém wu thé véi 53,9% (2.297

ca), trong khi nam gi&i chiém 46,1% (1.964 ca).

Phan bb theo nhém tudi cho th4y ty 1& bénh nhan = 70 tudi chiém t&i 66,9%, trong d6 nhém 70

- 79 tudi ndi bat nhat véi 41,4%.
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2. M6 hinh bénh tat bénh nhan diéu tri néi tra tai Khoa N6i A - Lao khoa Bénh vién Hiru Nghi

da khoa Nghé An nam 2023

Bang 2. Tinh hinh bénh nhan diéu tri Khoa Noi A - L&o khoa - Bénh vién Hitu Nghi da khoa Nghé An

Nam 2023
S6 lwot ngudi bénh diéu tri ndi trd (nhap vién) 4261
Ngay diéu tri ndi tri trung binh 8,65
T vong 0
S6 lwot chuyén vién néi tri 59

Trong ndm 2023 s6 lwot bénh nhan diéu tri ndi trd dat 4261 bénh nhan, ngay diéu tri trung binh la

8,65. Sb lwot chuyén vién ndi tra 1a 59 bénh nhan.

Bang 3: Phén bé bénh theo nhém ICD - 10

Chwong bénh S6 lwong (n) Ty 18 (%)

Chwong I: Bénh nhiém trung va ky sinh tring 150 3,3
Chuwong lI: Khéi u (Bwéu tan sinh) 57 1,2
Chuong III:'Bérlh mau, co' quan tao mau va cac rdi loan lién 48 1
quan co ché mién dich
Chuwong IV: Bénh noi tiét, dinh dwéng va chuyén hoéa 43 0,9
Chwong V: Réi loan tam than va hanh vi 8 0,2
Chuwong VI: Bénh ctia hé than kinh 1676 36,3
Chuwong IX: Bénh cla hé tuadn hoan 1105 23,9
Chwong X: Bénh hé hd hép 517 11,2
Chwong XlI: Bénh hé tiéu hoa 67 1,5
Chwong XllI: Bénh co xwong khép va mo lién két 363 7,9
Chwong XIV: Bénh hé tiét niéu va sinh duc 83 1,8
Chwong XVIII: Triéu chirng, d4u hiéu va nhirng phat hién lam

. A A s P R R - Ca 504 10,8
sang, can lam sang bat thuwdng khong phan loai & noi khac

Tbng cong 4261 100

Phan loai bénh tat theo 22 chwong bénh ICD 10 nhan théy Chuwong VI: Bénh cua hé than kinh
chiém ty 1& cao nhat 36,3%. Tiép theo la Chwong IX: Bénh clia hé tuan hoan 23,9%. it nhat 1a Chwong

V: Réi loan tm than va hanh vi.

Béng 4. Phén bé 10 bénh thurong gap tai Khoa Noi A - Léo

Tén bénh S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
Réi loan tién dinh 1049 24,6
Dot quy ndo 451 10,6
Con dau that nguc 415 9,8
Viém phéi 409 9,6
Thoat vi dia dém CSTL 214 5
Suy tim 158 3,7
Nhiém khuan huyét 97 2,3
DPot cip COPD 80 1,9
Xep cép than dbt séng 56 1,3
DPau dau van mach 52 1,2

Bénh nhan diéu tri ngi trd tai khoa Noi A - Ldo khoa ndm 2023 nhiéu nhét 1a Réi loan tién dinh
chiém 24,6%, tiép theo la D6t quy ndo 10,6% va Con dau that nguc 9,8%.
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M6 hinh bénh tat nhap vién theo nhém bénh

_

= Bénh lay nhiém

= Bénh khong lay nhiém

Biéu d6 1: M6 hinh bénh tat nhap vién theo nhém bénh
Bénh nhan diéu tri ndi trd tai khoa Ndi A - Ldo khoa nam 2023 phén I&n 1a bénh khdng lay nhiém

chiém 88% con bénh lay nhiém chiém 12%.

Ty 1é bénh nhan c6 bénh kem theo
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Biéu db 2: Ty Ié bénh nhén c6 bénh kém theo

Trong téng sé bénh nhan diéu tri ndi trd nam 2023, hau hét bénh nhan c6 3 bénh kém theo chiém
31,1%. Bénh nhan c6 2 bénh hodc 4 bénh kém theo chiém 22,8% va 22%. Bénh nhan khéng c6 bénh

kém theo it nhat chiém 1%.
IV. BAN LUAN

Nghién ctru v&i 4.261 bénh nhan diéu tri ndi tru
tai khoa N6i A - L&o khoa, Bénh vién Hiru nghi da
khoa Nghé An nam 2023 phan anh ré dac diém
bénh tat & ngudi cao tudi tai tuyén tinh. Ty I& ni
gi®i cao hon nam gi&i (53,9% so v@i 46,1%), phu
hop v&i xu hwéng tudi tho nt» cao hon nam tir 4 -
7 nam [1]. Nghién ctu tai Bénh vién Lao khoa
Trung wong ciing ghi nhan ni chiém 55,1% [4].
Diéu nay cho thdy phu ni cao tudi cé thdi gian
sbng dai hon, ddéng nghia v&i ganh néng bénh tat
va nhu cau chdm soc I&n hon. Vé dd tudi, nhom
bénh nhan = 70 tudi chiém hon 60%, trong dé néi

bat 1a 70-79 tudi (41,4%). K&t qua nay phu hop
v&i bdo cdo JAHR 2021 ctia Bo Y té, trong d6 hon
60% nguoi = 70 tudi mac it nhat mot bénh man
tinh [3]. Nhw vay, co céu tudi va gidi cla bénh
nhan phan anh dung xu thé gia héa dan sé, déng
thoi nhdn manh yéu cau phat trién dich vu y té 150
khoa tai dia phwong.

Thoi gian diéu tri trung binh la 8,65 ngay,
khong c6 t&r vong va cé 59 trwdng hop chuyén
vién. Két qua nay cho thay chat lwong chan doan
va diéu tri dwoc dam bao, méc du van cé nhirng
ca bénh phtrc tap can hd tro tuyén trén. Thoi
gian diéu tri phu hop v&i bao cao quéc té, khi thoi

TCYDDHYKV 03 (01) - 2026

85



TAP CHI'Y DUGC DAIHQCY KHOA VINH

gian ndm vién & ngu i cao tudi thwdng dao dong
7 - 10 ngay [8]. V&i thoi gian nam vién kéo dai,
nguy co bién chirng nhw loét ty d&, nhiém khuan
bénh vién ludn hién hiru, doi hoi sw theo doi chat
ché va cham séc dy phong lién tuc.

Phan tich mé hinh bénh tat theo ICD - 10 cho
thay ba nhédm bénh chiém ty 1& cao nhat |a than
kinh (36,3%), tuan hoan (23,9%) va hd héap
(11,2%). Day la dac trung phd bién & nguwdi cao
tudi, dwoc ghi nhan trong bao cao GBD 2019 vé
ganh nang bénh tat toan cau [7,9]. Trong nhom
bénh than kinh, réi loan tién dinh chiém ty 1& cao
nhéat (24,6%). Ty 1& nay cao hon hén so véi cac
nghién clru trwdc dé tai Bénh vién Théng Nhét
va Lao khoa Trung wong, noi bénh mach mau
n&o chiém wu thé [4,5]. Sy khac biét nay c6 thé
do d&c thu khi hau Béc Trung Bo thay dbi that
thwdrng va tinh chat lao dong phd théng chiém da
s, khién tinh trang réi loan thang bang va chéng
maét xuat hién nhiéu hon. Bén canh dé, viéc bénh
nhan va gia dinh lo ngai nguy co té nga cling
khién nhom bénh nay nhap vién v&i ty 1é cao.

Dot quy ndo chiém 10,6%, la nguyén nhan
hang dau gay tlr vong va tan phé & ngudi cao
tudi. Két qua nay phu hop vai sé liéu qudc té va
trong nwéc, khi bénh mach mau nao van chiém
ty 1& cao trong mé hinh bénh tat [1,10]. So voi
nghién ciru tai Bénh vién Thong Nhét, ty 1& dot
quy trong nghién ctru nay thap hon [5], c6 thé do
mot phan bénh nhan dwoc chuyén tuyén trén
ngay tlr dau. Tuy nhién, day van |a nhém bénh
can wu tién cham soc lau dai va phuc hdi chirc
nang. Nhom bénh tuan hoan dwng thr hai voi
23,9%, trong d6 con dau that nguc chiém 9,8%
va suy tim 3,7%. Diéu nay phu hop véi xu hwéng
gia tang bénh tim mach & nguoi cao tudi tai Viét
Nam [10]. Sw phd bién ctia bénh tim mach phan
anh tac doéng cua cac yéu tbé nguy co nhw tang
huyét ap, rdi loan chuyén hoéa, ché dd an uéng
va it van dong, von da dwoc GBD 2019 khéng
dinh [9]. Pay la thach thirc I&n vi bénh tim mach
khong chi gay t&r vong ma con lam giam chét
lwong sdng & ngwdi cao tudi. Nném bénh hé hap

chiém 11,2%, trong doé viém phéi (9,6%) va dot
clp COPD (1,9%) ndi bat. Viém phéi la bénh ly
nhiém trung phé bién va cé ty 1& t&r vong cao &
nguoi gia, dwoc Torres va cong sw (2021) khang
dinh la nguyén nhén nhap vién hang dau & nhom
nay [8]. Két qua nghién ctu phu hop véi xu
hwéng do, cho thdy bénh hé hap van la ganh
ndng tai tuyén tinh, dac biét trong bdi canh 6
nhiém moi trwéng va ty 1& hat thude con cao.

Cac bénh khac nhu thoat vi dia dém, suy tim,
nhiém khuén huyét ciing gép mat trong nhém 10
bénh thwdng gép nhat. Co céu bénh nay twong
tw nghién clru tai Bénh vién Lao khoa Trung
wong [4], song c6 diém khac biét 1a ri loan tién
dinh d&ng dau danh sach. Nhw vay, mé hinh
bénh tat & Nghé An vira phan anh xu hwéng
chung, vira c6 nét dac thu dia phwong.

Mét dac diém dang chu y 14 da bénh ly: phan
I&6n bénh nhan c6 te 2 - 4 bénh kém theo, phd bién
nhét1a 3 bénh (31,1%). Két qua nay trung hop voi
bao cao JAHR 2021 [3] va nghién ctru clia Pham
Thi Minh Hué [4], khdng dinh da bénh ly Ia tinh
trang phd bién & ngudi cao tudi. Da bénh ly khién
viéc chan doan va diéu tri phirc tap hon, lam ting
nguy co twong tac thubc, kéo dai thoi gian diéu tri
va gia tang chi phi. Day la thach thirc 16n dbi voi
y té tuyén tinh, doi héi sw phdi hop da chuyén
khoa ciing nhw quan ly diéu trj chat ché.

Téng thé, bénh khéng lay nhiém chiém wu thé
tuyét déi (88%), trong khi bénh lay nhiém chi
chiém 12%. Két qua nay phu hop véi xu huwéng
dich t& hoc chuyén tiép, khi bénh khong lay
nhiém ngay cang gia tang tai Viét Nam va toan
cau[1,7,10]. Sw chuyén dich nay doi héi hé théng
y té dia phwong phai thay dbi chién lwoc, tap
trung vao quan ly bénh man tinh lau dai, phong
nglra bién chirng va nang cao chat lwgng séng
cho nguoi cao tudi.

Nghién ctu con ¢ nhirng han ché nhét dinh:
pham vi chi gi¢i han trong mét khoa va mét nam,
chwa phan tich méi lién quan gitra bénh tat voi
yéu t6 x& hoi - kinh t&, cling nhw ganh nang chi
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phi diéu tri. Tuy vay, két qua van gép phan cung
cép di liéu thwe tién co gia tri, phan anh dac
diém bénh tat cta ngwdi cao tudi tai Nghé An,
déng thei goi y can chu trong dao tao va phat
trién chuyén nganh Ido khoa trong cong tac diéu
dwéng dé dap &ng nhu ciu ngay cang lon.

V. KET LUAN

M6 hinh bénh tat tai khoa Noi A - Lao khoa,
Bénh vién Hiru nghi da khoa Nghé An cho thay
bénh nhan cha yéu la ntr, tudi = 70, v&i bénh khong
lay nhiém chiém wu thé. Cac bénh thwong gap
nhat Ia réi loan tién dinh, d6t quy ndo, bénh tim
mach va viém phdi; da sb c6 da bénh ly. Két qua
phan anh xu hwéng gia héa dan sb va ganh nang
bénh man tinh, déng thoi goi y can tang cwong
quan ly va cham séc toan dién cho ngwdi cao tudi.
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SUMMARY

A SURVEY OF DISEASE PATTERNS AMONG INPATIENTS
IN THE DEPARTMENT OF INTERNAL MEDICINE A - GERIATRICS
AT NGHE AN FRIENDSHIP GENERAL HOSPITAL

The study on the disease pattern at the Department of Internal Medicine A - Geriatrics is of significant
importance in reflecting the health status of the elderly in the region and serving as a basis for policy planning in
chronic disease management. A retrospective cross - sectional descriptive study was conducted on 4,261
medical records from January 1 to December 31, 2023. Data were coded according to ICD - 10 and analyzed
using descriptive statistics. The results showed that females accounted for 53,9% and males 46,1%; patients
aged = 70 years comprised 66,9%. The average length of hospital stay was 8,65 days; there were no deaths
and 59 cases were referred to higher - level facilities. Non - communicable diseases accounted for 88.1%, with
the highest proportions in neurological diseases (36,3%), cardiovascular diseases (23,9%), and respiratory
diseases (11,2%). The most common conditions included vestibular disorders (24,6%), stroke (10,6%), angina
pectoris (9,8%), and pneumonia (9,6%). Most patients had multimorbidity, with three comorbid conditions being
the most common (31,1%). Conclusion: The disease pattern at the Department of Internal Medicine A - Geriatrics
is predominantly characterized by non - communicable diseases, particularly neurological, cardiovascular, and
respiratory conditions, reflecting the burden of chronic diseases and the need for comprehensive geriatric care
at the provincial level.

Keywords: Morbidity pattern; Elderly, Nghe An friendship general hospital
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