TAP CHI'Y DUGC DAIHQCY KHOA VINH

KET QUA PHUC HOI VAN PONG THEO THANG DIEM BARTHEL
O BENH NHAN NHOI MAU NAO DIEU TRI BANG PIEN CHAM
KET HOP VAN DONG TR| LIEU

Tran Thj Oanh
Trwong Dai hoc Y khoa Vinh

Nghién ctru dwoc thie hién véi muc tiéu danh gia két qua phuc hdi chire nang van dong béng thang diém
Barthel va mirc do khuyét tat theo thang diém Rankin hiéu chinh & bénh nhan nhdi mau néo diéu tri béng dién
cham két hop van dong tri liéu. Str dung phwong phap can thiép 1am sang khéng déi chirng, so sanh truéec -
sau diéu tri dwoc thwe hién trén 60 bénh nhan bj nhdi mau ndo diéu tri ndi tra tai Bénh vién Y hoc cb truyén
Nghé An tir thang 11/2025 dén thang 02/2026. Bénh nhan dwoc diéu tri bing dién cham két hop van dong tri
liéu trong 15 ngay. Két qua phuc héi van déng dwoc danh gia bang thang diém Barthel va thang diém Rankin
hiéu chinh . Sau diéu tri 15 ngay ty & phuc hdi chirc n&ng theo thang diém Barthel ciing tang dan. Diém trung
binh Barthel tang tir 31,58 + 15,47 trwéc didu trj 1én 58,42 + 20,3 v&i p < 0,05. Diém mRS trung binh giam tw
2,88 + 0,82 xudng 1,90 + 0,86 (p < 0,05), cho thay bénh nhan cai thién rd kha néng van déng. Phwong phap
dién cham két hop van dong tri liéu cé hiéu qua trong phuc hdi chirc ning van dong & b&nh nhan nhdi mau nao,

gop phan cai thién kha nang tw cham soc va sinh hoat hang ngay clia nguoi bénh.

Tir khéa: Nhdi mau nao, dién cham, phuc héi chirc ning, thang diém Barthel.

I. DAT VAN BE

Theo T chirc Y té thé gi¢i (WHO), dét quy la
nguyén nhan hang dau gay tan tat va 1a nguyén
nhan tht hai gay tt vong trén toan thé gi¢i nam
2022 [1], méi nam cb khoang 15 triéu ngudi bi
dot quy, trong d6 nhdi mau ndo chiém khoang
80-85% cac trwong hop [2].Tw ndm 1990 dén
2019, ty 1é dot quy da tang 70%, ty Ié t&r vong do
dét quy ting 43%, sb nam sbng diéu chinh theo
khuyét tat (DALYs) tang 143% [3]. Viét Nam la
mot trong nhirng quéc gia co ty 1& méi mac dot
quy rat cao, roi vao khoang hon 218,3/100.000
dan. Mac du 1a bénh ly phé bién va rat nguy hiém,
nhwng di chirng do dét quy dé lai méi la ganh
nang that sy. Dot quy la nguyén nhan gay ra
khuyét tat trAm trong thuong gdp nhat & nguoi
trwdng thanh trén thé gi¢i, hon 30% ngwdi bénh
dot quy bi tan tat va hoan toan phu thudc, 30%
phu thuéc mét phan, 50% khéng hdi phuc chirc
nang chi (tay, chan). Dot quy ké ca giai doan cap
hodc giai doan phuc hdi déu tén lwong I6n chi
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phi y té. Chi phi lién quan dén dét quy & Hoa Ky
lén t&i gan 56,5 ty USD va thé gi¢i méat dén 143
triéu DALYs chi do d6t quy trong nam 2019[4].
Nhw vay, phuc héi van déng sau dét quy la van
dé cép thiét giup ngudi bénh nang cao chat
lwong cudc sbng, tai hdoa nhap cong déng, déng
thoi gidm chi phi y té va ganh néng cho gia dinh
va toan xa hoi. Dé giup ngwdi bénh sau dét quy
phuc hdi hiéu qua, ddi héi phwong phap diéu tri
da mé thirc, d&c biét 1a cac phwong phap kéthop
Y hoc hién dai (YHHD) va Y hoc cb truyén
(YHCT) [5]. Theo nghién ctru phan tich tbng hop
cta Linda Ld Zhong (2022) [6], liéu phap két hop
cham cwu va YHHD c6 tac dung vuwot trdi trong
viéc cai thién chirc nang sau dét quy so vé&i liéu
phap YHHD tiéu chuan don thuan. Vi vay, diéu
tri nh6i mau nao chu trong vao phuc hdi chirc
nang van dong va diéu tri cac yéu té nguy co dé
phong tai phat. Bén canh déng gop cua y hoc
hién dai trong phuc hoéi chirc nang cho bénh
nhan, y hoc cb truyén ciing c6 déng goép tich cuc
trong diéu tri di chirng d6t quy ndo bang cac
phwong phap dung thubc va khéng dung thubc
(cham ctu, xoa bép bdm huyét, duwéng sinh...).
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Trong d6, phwong phap cham ctu déng gop rat
dang ké vao PHCN van dong, phuc hdi réi loan
ngdn nglr va moét vai rdi loan khac trén bénh nhan
dét quy ndo. Nhiéu nha nghién ciu trong va
ngoai nwdc da khéng ngivng nghién clru phwong
phap cham clru véi nhiéu cong thirc huyét khac
nhau nham phuc héi lai chirc n&ng van déng cho
ngu Qi bénh.

Phwong phap diéu tri phuc hdi van déng cho
bénh nhan sau dét quy ndo bang dién cham két
hop tap van dong tri liéu theo huwdng dan cia Bo
Y té da dwoc ap dung nhidu ndm qua tai Bénh
vién Y hoc cb truyén Nghé An cho hiéu qua tét.
Tuy nhién tai Bénh vién Y hoc cb truyén Nghé An
chwa c6 nghién ctru danh gia cu thé két qua diéu
tri cia phwong phap nay. Vi vay ching téi nghién
clru dé tai nay véi muc tiéu sau: “Danh gia két
qué phuc hdi chirc nang van dong bang thang
diém Barthel va mirc dd khuyét tat theo thang
diém Rankin hiéu chinh & bénh nhan nhéi mau
nao diéu tri bang dién cham két hop van dong tri
liéu tai Bénh vién Y hoc cb truyén Nghé An”.
I1.DOI TWONG VA PHWONG PHAP NGHIEN CUPU
1. Béi twong nghién ctru

Bénh nhan bi yéu, liét nira ngudi do dét quy
nhdi mau néo dén diéu tri ni tru tai Bénh vién Y
hoc ¢6 truyén Nghé An.

Tiéu chuén Iwa chon: chon tat ca ngwdi bénh
bi yéu, liét ntra ngudi dwgc chan doan xac dinh
nhdi mau ndo (dwa vao két qua chup MRI/CT
scan so n&o) va da dwoc diéu tri &n dinh; chi sb
Barthel < 60; bénh nhan tinh, hop tac véi bac sy
diéu tri; bénh nhan va ngwoi nha (chiu trach
nhiém chinh) déng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai trir: ngwoi bénh liét nira
ngu i bi viem & viing can dién cham; ngudi bénh
co gén may tao nhip tim; nguwdi bénh hén mé, an
ubng qua sonde; ngudi bénh thudéc nhém chéng
chi dinh dién cham va van déng tri liéu.

2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ciru: can thiép lam sang

khéng dbi chirng, so sanh truwéc - sau diéu tri.

Thoi gian nghién cuu: tr thang 11/2025 -
02/2026.

C& méu va phuong phép: chon méau thuan
tién 60 bénh nhan da tiéu chuén Iwa chon va
khong c6 tiéu chuan loai triy trong thoi gian
nghién ctru.

Néi dung nghién ctru

Phac dd nghién ctru gébm:

+ DBién cham: Pai chuy, Giap tich C4 - C7,
Kién tinh, Kién ngung, Ngoai quan, Hop cbc, Bat
ta, Phong thi, Huyét hai, Lwong khau, Dwong
lang tuyén, Tam am giao, Huyén chung, Giai
khé, Thai xung, Bat phong, Thwong liém tuyén,
Ngoai kim tan, Ngoai ngoc dich (néu cé néi khé),

- Kich thich bang may dién cham:

+Tan sb: 2 - 20 Hz.

+ Cuwong doé: 2 - 10 mA.

+ Thoi gian: 30 phut.

- Liéu trinh: 01 1&n/ngay x 15 ngay lién tuc.

- Tap van dong trj liéu bén liét.

+ Tap van déng thu déng.

+ Tap van dong co trg giup.

+ Tap van déng chu dong.

+ Tap van dong theo cac tw thé .

- Liéu trinh ngay 01 1an x 30 phut x 15 ngay
lién tuc.

- Bénh nhan dwoc diéu tri nén theo Y hoc
hién dai bao gdm: thuéc chdéng ngung tap tiéu
cau, Statin, kiém soat huyét ap, dwong huyét
theo phac dd Bo Y té.

+ Panh gia: dac diém chung cla dbi twong
nghién ctru: tudi, gidi tinh, bénh trinh, cac yéu té
nguy co.

+ Panh gia két qua phuc hdi van déng cua
ngwdi bénh bang thang diém Barthel, danh gia
vao 3 thoi diém lac vao vién (TO), ngay thir 7
(T7), ngay thir 15 (T15).

+ Danh gia mirc db khuyét tat theo Rankin:
murc do liét dao déng tr 1 - 5 sau diéu tri muoc
do liét giam cho thay phuc hdi van dong tbt. Két
qua sau diéu tri dwoc chia lam 2 nhém: C6 hiéu
qua: mirc dd khuyét tat thay ddi tlr cao xubng
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thap; Khong hiéu qua: mac do khuyét tat khong
thay doi.

+ Panh gia két qua phuc hdi theo thang diém
Barthel: diém sb dao déng ttr 0 - 100 diém, diém cang
cao cho thdy phuc héi van déng chung cang cao.
Danh gia xép loai: tbt: 85 - 100 diém, kha: 65 - 84
diém, trung binh: 45 - 64 diém, kém: < 45 diém.

Céng cu va phuong phéap thu thap sé liéu:
phiéu thu thap sb liéu, can va thwéc day, may
dién cham va kim cham ctu cac sb. Bénh nhan
dwoc kham lam sang, can lam sang va lap hé so
bénh an theo doi.

Phuong phéap xir ly va phén tich sé liéu: phan
tich sé lieu bang phdn mém SPSS 20.0, thuat

I.LKET QUA NGHIEN cUrU

1. Pac diém chung

toan mo ta sb liéu tinh trung binh, d6 I&ch chuén,
tan sb, ty 16%, so sanh trung binh bang phép
kiém Paired sample T - Tests cla cung moét
nhém tai hai thei diém, mirc y nghia thdng ké (p
<0,05).
3. Dao dirc trong nghién cru

Nghién ctu dwoc Hoi ddng dé cwong cla
Trwdong Pai hoc Y khoa Vinh phé duyét theo
quyét dinh sb 1800/QD - DHYKV ngay
20/11/2025 va hoi déng khoa hoc ctia Bénh vién
Y hoc cb truyén Nghé An théng qua.

Bang 1. Mét sé déc diém chung cua déi twong nghién ciru

DPic diém S6 lwong (n) Ty 1é (%)
) N < 60 tudi 14 23,3
Nhom tuoi =
= 60 tudi 46 76,7
Tuéi trung binh 66,17 + 9,39
Nam 33 55
Gi¢i tinh
lortin NG 27 45
Liat Tay Trzi|- 35 58,3
) Tay Phai 25 41,7
Gay 6 10
BMI Blnh‘Thu’(A)’ng 44 73,3
Thira Can 9 15
Béo Phi 1 1,7
<1 thang 37 61,7
Thei gian mac bénh 1 thang - 3 thang 13 21,7
> 3 thang 10 16,7

Tudi trung binh 12 66,17 + 9,39, cao nhét |a 85 tudi, nhé nhat 43 tudi. Nném tudi = 60 tudi chiém
da sb 76,7%. Nam gi&i chiém cao hon va&i ty 1& 55%. S6 lwong bénh nhan cé bénh trinh < 1 thang
chiém da s6 61,7%. S bénh nhan trén 3 thang chiém 16,7%. Nhém bénh nhan cé chi sé BMI binh
thworng co ty 1& mac bénh cao nhat 73,3%, nhém béo phi co ty 1& mac bénh thap nhat 1,7%.

Bang 2. Béc diém céc yéu té nguy co

Yéu t6 nauy co Tang Pai thao Réi loan Bénh tim thiéu
guy huyet ap dwong lipid mau mau cuc b
N Co 59 (98,3) 27 (45) 36(60) 18 (30)
Tan so (ty &) ~
Khong 1(1,7) 33 (55) 24 (40) 42(70)

Ty I& bénh nhan c6 cac yéu td nguy co tir cao dén thap 1an lwot 1a tang huyét ap chiém nhiéu nhat

98,3%, Réi loan lipid mau 60%, DTD 45%. Thap nhat bénh tim mach chiém 30%
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2. Danh gia két qua phuc hoéi van déng
a) Banh gia mirc do liét

Bang 3. Phan bé mirc do khuyét tat theo thang diém Rankin hiéu chinh

o e Trwéc diéu tri (TO) Sau diéu tri (T15)
Mdrc dd khuyet tat . .

n Yo n %o

1 0 0 24 40

2 24 40 19 31,7

3 19 31,7 16 26,7 p < 0,05

4 17 28,3 1 1,7
5 0 0 0 0

Tbng 60 100 60 100

M+ SD 2,88 £ 0,825 1,90 £ 0,857

Gia tri trung binh mc dd khuyét tat theo thang diém Rankin trwde diéu tri 1a 2,88 + 0,825 sau 15
ngay diéu tri mic d6 khuyét tat gidm con 1,90 * 0,857 . Két qua so sanh suw khéac biét gitra TO va
T15 cho thdy c6 sw khac biét cé y nghia théng ké véi p < 0,05

b) Banh gia mirc dd phuc hdi van dong theo thang diém Barthel

Bang 4. Panh gia mirc d6 phuc héi van ddng theo thang diém Barthel

. _ Trwéc diéu tri (TO) Sau diéu tri (T7) Sau diéu tri (T15)
Xep loai
n % n % n %
Tét 0 0 0 0 0 0
Kha 0 0 8 13,3 26 433
- p < 0,05
Trung binh 10 16,7 31 51,7 27 45
Kém 50 83,3 21 35 7 11,7
Téng 60 100 60 100 60 100
Mz SD 31,58 + 15,473 45,58 £ 19,725 58,42 + 20,3

Ty 1& bénh nhan phuc hdi chirc nang van déng theo thang diém Barthel ting dan sau diéu tri. Khi
két thac nghién ctru. Diém trung binh thang diém Barthel ngay thir 15 nghién ciru la 58,42 + 20,3
khac biét ¢ y nghia théng ké so v&i ngay bat dau nghién clru véip < 0,05

IV.BAN LUAN

Dé&c diém chung cGia mau nghién ciru

Két qua nghién clru ctia chang t6i cho thay
tudi trung binh ctia nhém nghién ctru 14 66,17
9,39, trong d6 nhém tudi = 60 chiém 76,7%. Diéu
nay cho thay dét quy ndo chid yéu xay ra & nguoi
cao tudi. Két qua nay phu hop véi nhiéu nghién
clru trwde day cho thay tudi 1a yéu td nguy co
quan trong ctia nhdi mau ndo do qua trinh lao
hdéa lam tang xo vira dong mach va giam tinh
dan héi ctia thanh mach.

Két qua nghién clru clia chung t6i twong déng
véi nghién ctu cta Tran Van Tuén khi ghi nhan

tudi trung binh bénh nhan dét quy la 66,62 + 12,2
va ty 1& bénh nhan trén 60 tudi chiém da s6 [7].

Trong nghién clu cta chung t6i, nam gi&i
chiém 55%, cao hon ni gidi (45%). Két qua nay
cling phu hop véi nhiéu nghién cliru trong nuéc
cho thdy nam gidi cé nguy co dét quy cao hon
do ty 1& hat thubc 14, ubng rwou va cac yéu té
nguy co tim mach cao hon.

V& cac yéu t6 nguy co, tdng huyét ap chiém
ty & cao nhét (98,3%), tiép theo la ri loan lipid
mau (60%), BTD (45%) va bénh tim mach (30%).
Két qua nay phu hop véi nhiéu nghién ciru trén
thé gidi cho thay tang huyét ap la yéu té nguy co
quan trong nhét cia dot quy nado. Theo bao cao
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cua AHA/ASA, hon 90% ganh nang ddt quy toan
cau lién quan dén cac yéu té nguy co c6 thé kiém
soat dwoc nhw ting huyét ap, ché dd an uéng,
hat thube va it van dong, stress... [8].

banh gia phuc hoi chire nang van dong

Két qua nghién clru cho thay sau 15 ngay
diéu tri bang dién cham két hop van dong tri liéu,
murc do liét chia bénh nhan cai thién ro rét so voi
trudc diéu tri véi (p < 0,05). Didu nay cho thay
phwong phap dién cham két hop phuc hdi chirc
nang co6 tac dung tich cwc trong cai thién chirc
n&ng van dong & bénh nhan nhéi mau néo.

Theo y hoc hién dai, dién cham co6 thé kich
thich hé than kinh trung wong va ngoai vi, lam
tang dan truyén than kinh - co, cai thién tuan
hoan n&o va thic day qua trinh tai té chirc than
kinh sau tén thwong. Ngoai ra, van doéng tri liéu
giup tdng cwdng strc manh co, cai thién kha
nang phéi hop van déng va han ché cac bién
chirng do bat dong kéo dai.

Két qua nghién ctru clia chung t6i ciing cho
thdy diém Barthel trung binh tang tw 31,58 +
15,47 trwdc didu tri 1én 58,42 + 20,3 sau 15 ngay,
sw khac biét cé y nghia théng ké (p < 0,05). Biéu
nay chirng té kha nang thuwc hién cac hoat dong
sinh hoat hang ngay cta bénh nhan dwoc cai
thién ro rét sau diéu tri.

Két qua nay twong tw véi nghién ciru cla
Tran Quéc Minh, khi diém Barthel trung binh sau
diéu tri dat 67,61 = 21,26 [9]. Tuy nhién, két qua
cla chung t6i thp hon so v&i nghién ctru ciia Lé
Minh Hoang vé&i diém Barthel sau diéu tri dat
81,53 £ 11,05 [10].

Két qua nghién ctru clia chung t6i ciing cho
thay gia tri trung binh m&c d6 khuyét tat theo
thang diém Rankin trwdc diéu tri la 2,88 + 0,825
sau 15 ngay diéu tri mirc d6 khuyét tat giam con
1,90 0,857 Diéu nay cho thay phan Ién bénh
nhan cé cai thién rd rét vé chirc nang van déng,
viéc két hop cac phwong phap y hoc cb truyén
véi phuc hdi chirc ndng cé thé nang cao hiéu
qué diéu tri sau dot quy.

Céac két qua cla chung tdi cho thay vai tro c6
loi cha dién cham trong phuc héi chirc ndng sau

dot quy. Mot sé thir nghiém l1am sang ngau nhién
c6 dbi chirng da goi y rang dién cham co thé tang
cwong tinh déo than kinh, cai thién luvu lwong
mau ndo va thuc day phuc hdi chirc nang van
dong théng qua diéu hoa hé than kinh trung
wong va ngoai vi.

T géc dd y hoc cb truyén, di chirng dot quy
thwong lién quan dén sw tac nghén kinh lac va
mat can bang khi va huyét. Bién cham két hop
véi van dong tri liéu c6 thé gitp hdi phuc s lwu
théng cla khi, huyét diéu hoa chirc ndng cac
tang phu va cai thién kha nang van dong.

Tuy nhién, nghién ctru hién tai con mét sd han
ché. Thiét ké khéng c6 nhém ddi chirng lam han
ché kha nang suy luan quan hé nhan qua, va c&
mau twong dbi nhd 1am gidm tinh khai quat cua
két qua. Ngoai ra, thoi gian theo ddi ngan 15
ngay khoéng cho phép danh gia két qua lau dai.

Cac nghién ctru trong twong lai nén ap dung
thiét ké th&r nghiém ngau nhién cé déi chirng voi
c& mau I&én hon va thoi gian theo déi dai hon dé
xac nhan cac két qua nay.

Nhirng cai thién nay cé y nghia quan trong
trong thwe hanh 1am sang, vi viéc phuc hoi kha
nang van dong va cac hoat dong sinh hoat hang
ngay giup giam ganh nang cham séc cho gia
dinh va x& hdi, ddng thdi nang cao chét lwong
cudc séng clia ngudi bénh.

V. KET LUAN

Pién cham két hop van dong tri liéu co6 cai
thién chlc nang van dong & bénh nhan nhoi
mau ndo. Sau 15 ngay diéu tri, mrc do khuyét
tat va mire d6 doc 1ap trong sinh hoat hang ngay
dwoc cai thién ré rét. Phwong phap nay gop
phan nang cao kha ndng tw cham séc va sinh
hoat hang ngay ctia ngwdi bénh. Tuy nhién, can
c6 nhirng nghién ctvu vé&i c& mau Ién hon va thiét
ké c6 nhém dbi chirng va thoi gian dai hon dé
danh gia day da hon hiéu qua ctia phwong phap.
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SUMMARY

MOTOR REHABILITATION OUTCOMES ACCORDING TO THE BARTHEL INDEX
IN PATIENTS WITH CEREBRAL INFARCTION TREATED WITH
ELECTROACUPUNCTURE COMBINED WITH THERAPEUTIC EXERCISE

This study was conducted to evaluate motor function recovery using the Barthel Index and the level of
disability according to the Modified Rankin Scale (mRS) in patients with cerebral infarction treated with
electroacupuncture combined with therapeutic exercise. A non - controlled clinical intervention design with pre-
post treatment comparison was performed on 60 inpatients diagnosed with cerebral infarction at Nghe An
Traditional Medicine Hospital from November 2025 to February 2026.Patients received electroacupuncture
combined with therapeutic exercise for 15 days. Motor recovery outcomes were assessed using the Barthel
Index and the Modified Rankin Scale. After 15 days of treatment, the rate of functional recovery according to the
Barthel Index gradually increased. The mean Barthel score improved from 31.58 + 15.47 before treatment to
58.42 £ 20.3 (p < 0.05). The mean mRS score decreased from 2.88 + 0.82 to 1.90 + 0.86 (p < 0.05), indicating
a significant improvement in motor function. Electroacupuncture combined with therapeutic exercise is effective
in improving motor function recovery in patients with cerebral infarction, contributing to enhanced self - care
ability and activities of daily living.

Keywords: Cerebral infarction, electroacupuncture, rehabilitation, Barthel Index.
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