TAP CHI'Y DU'QGC DAIHQC Y KHOA VINH

MO HINH NHIEM KHUAN SO SINH
TAI BENH VIEN SAN NHI NGHE AN, GIAI DOAN 2025 - 2026

Vii Thi Thu, Nguyén Thi Nga
Truong Dai hoc Y khoa Vinh

Nhiém khuén so sinh 1a mét bénh ly hay gép cla tré so sinh, véi bidu hién tén thuwong viém cta mét hay
nhiéu co quan do nhiém triing gay ra. Nghién ctru nhdm muc tiéu: Md t& mé hinh nhiém khuan so sinh tai Bé&nh
vién San Nhi Nghé An giai doan 2025 - 2026. Béi twong va phwong phap nghién ciru: Nghién clru mo ta cat
ngang 1387 bénh nhan dwoc chan doan nhidm khuén so sinh tai Khoa Hdi Strc Cap Clru So Sinh va Khoa So
Sinh, Bénh vién San Nhi Nghé An tir 1/3/2025 dén 28/2/2026. Két qua cho thay: Thoi gian mic bénh nhidu nhét
vao thang 9 (12,4%), thang 10 (13,5%) trong ndm. Nhém bénh nhiém khuén so sinh mudn ty 1& cao hon chiém
67,8%; nhém nhiém khudn so sinh sém chiém 32,2%. Trong cac bénh nhi&m khuén so sinh; viém phdi chiém
ty 1& cao nhat 55,7%; tiép theo la nhiém khuan huyét 16,6%. Cac nhiém khun khac nhw viém rén, viém mang
nao...chiém ty 1& thap. Két luan: Nhiém khuén so' sinh muén hay gap trong thei ky so' sinh véi bénh ly viém phéi

chiém ty I& cao.

T khéa: Nhiém khuan so sinh; mé hinh bénh tat; viém phéi

I. DAT VAN PE

Nhi&m khuan so sinh luén gilr vi tri quan trong
trong tinh hinh bénh tat cia tré so sinh noi
chung. Nhiém khuén so sinh rat hay gap va la
nguyén nhan hang dau gay t& vong & tré so sinh,
dac biét la tré so sinh non thang, can nang thép.
Cac bénh nhiém khuan thwéng gap trong thoi ky
so sinh la: viém phdi, nhiém khuan huyét, viém
mang ndo mu, viém da, viém rén...., trong do
viém phdi, nhiém khuan huyét, viém mang nao
mu...la nhirng nhiém khuén nang gay t& vong so
sinh cao.

Mac du c6é nhitng khang sinh méi ra doi
nhwng t& vong do nhiém khuén van chiém ty 1&
cao. Hang nam, trén thé gidi, wéc tinh ¢d hon
1,4 triéu ca t& vong do nhiém khuan so sinh,
chiém khoang 13% téng sb ca tlr vong so sinh
va 42% trong sb dé t&r vong trong tuan dau sau
sinh [1]. Tai chau A, ty 1& t&r vong do nhiém khuén
so sinh la 10,4% [2]. Tai Viét Nam, ty & t&r vong
do nhiém khuén so sinh chiém 12,6%, trong dé
tré dé non la 11,8% [3].
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Chan doan sém va diéu tri kip thoi, tuan tha
diéu tri khang sinh dbi v&i cac bénh nhiém khuan
so sinh gidp lam gidm ty 1& bénh n&ng, ha thap
ty 1&é t&r vong, gidm chi phi diéu tri va giam ty |&
khang khang sinh cta vi khuan. Tuy nhién céac
triéu chirng 1am sang rat da dang, khong dién
hinh, khong dac hiéu, cac bénh di kém thwdng
lam nang va khoé khan hon trong van dé chan
doan va diéu tri.

M6 hinh nhiém khuan so sinh cé sw khac
nhau cac nhau gitra cac bénh vién cling nhw &
céc trung tdm so sinh. Theo mét nghién ciru téng
hop da trung tdm cla Fleischmann nam 2021
cho thay c6 2,8% tré so sinh bj nhiém khuan va
ty lé t& vong 1a 17,6% [4]. O Viét Nam, nghién
ctru clia Tran Diéu Linh va cbng sw nam 2015 tai
Bénh vién Phu san Trung wong ty & nhiém
khuan so sinh sém trén tré dd thang chiém 1,7%
[5]. Nghién ctu cta Ngd Thi Hiéu Minh nam
2019, ty Ié viém phdi chiém ty 1& cao nhat 79,1%,
nhiém khuan huyét chiém 36,3% trong nhém
bénh nhan nhiém khuén so sinh [6].

Bénh vién San Nhi Nghé An la noi dén nhan
va diéu tri tré so sinh I&n nhét trong tinh, mé hinh
bénh tat da dang, nguy co nhiém khuan cao. Cau
hoi dat ra la mé hinh nhiém khuan so sinh tai day
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c6 dac diém gi khac so v&i cac Bénh vién, trung
tdm so sinh khac? Do do, chang t6i thuwc hién
nghién clru dé tai véi muyc tiéu: moé td mé hinh
nhiém khuan so sinh tai Bénh vién San Nhi Nghé
An giai doan 2025 - 2026.

Il. DPOITUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. Péi twong nghién ciru

Tré so sinh dwoc chan doan nhiém khuén so
sinh diéu tri noi tri tai Khoa Ho6i Strc C4p Clru So
Sinh va Khoa So Sinh Bénh vién San Nhi Nghé
An trong khoang thdi gian tor 1/3/2025 dén
28/2/2026.

Tiéu chuén lwa chon: tré tir 0 dén 28 ngay tubi
dwoc chan doan nhiém khuan so sinh dwa vao
tiéu chudn chan doan cla Vién Y Té va chéat
lwong diéu tri Quéc Gia Anh (NICE) 2021; cd it
nhat mét trong cac yéu t6 nguy co hay lam sang
goi y NKSS theo phac d6 vé nhiém khuén so sinh
cda NICE 2021 va dwoc chan doan theo dai Itc
vao vién [7]; diéu tri ndi tru tai khoa Hoi strc cap
ctru so sinh va Khoa So’ Sinh. Bénh vién San Nhi
Nghé An. Gia dinh ddng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn loai trir: loai tr bé&nh nhan khéng
ldy @0 chi s nghién ctvu, bénh nhan so sinh cé
di tat bAm sinh, so sinh bi ngat sau sinh.

2. Phwong phap nghién clru

Thiét ké nghién ctru: moé ta cat ngang.

C& méu: 1387 tré so sinh.

Phwong phap chon mau thuan tién theo tiéu
chuén Iwa chon va tiéu chuéan loai trir.

Thoi gian va dja diém nghién ctru: thye hién
tor thang 10/2025 dén thang 3/2026, tai Khoa Hoi
Strc C4p Ctru So Sinh va Khoa So Sinh, Bénh
vién San Nhi Nghé An.

Céng cu phwong tién, thiét bj nghién ciru:

Coéng cu thu thap sb lieu 1A mau bénh an
nghién ctru. Tt 01/3/2025 - 31/10/2025: héi ciru
ll. KET QUA NGHIEN CUU

cac bénh an nhiém khuadn so sinh. T
01/11/2025 dén 28/02/2026: tién clru thu thap
thong tin bénh nhan theo mau bénh an théng
nhét.

Bién sé nghién ctru

- Tuéi thai dworc tinh tr ngay dau ky kinh cudi
dén ngay tré ra doi, chia thanh 2 nhém: so sinh
non thang la tré luc sinh co tudi thai < 37 tuan,
so sinh dd thang 1a tré luc sinh ¢6 tudi thai = 37
tuan - 42 tuan.

- Can nang luc sinh dwoc chia thanh 2 nhém:
can nang binh thwdng = 2500 gram, nhe can <
2500 gram.

- Gi®i tinh: nam, nir.

- Cach thie sinh: sinh thuwdng, sinh mé.

- Thoi gian nhap vién.

- Nhiém khuén so sinh sém: 0 - 3 ngay tubi.

- Nhiém khuan so sinh mudn: trén 3 dén 28
ngay tudi.

- Bénh nhiém khuan so sinh theo ma ICD
10: viém phéi, nhiém khuan huyét, viém mo
mém, viém mang nao, viém ron.

Xtr ly va phén tich sé liéu

Sé ligu thu thap dwoc nhap va quan ly bang
phan mém Epidata 3.1. Sé liéu dwoc lam sach,
xt ly va phan tich bang phan mém SPSS 20.0.

Cac bién dinh tinh dworc tinh toan theo tan sb
va ty 1é%. Cac bién dinh lwong duwoc tinh toan
theo gia tri trung binh va dé léch chuan. S dung
kiém dinh x2 ho&c Fisher's Exact & xac dinh sy
khac biét cho bién dinh tinh. Mirc y nghia théng
ké dwoc st dung la p < 0,05.

3. bao dirc nghién clru

Pé tai nghién ctru duwoc théng qua hoi déng
khoa hoc cla trwdng Pai hoc Y Khoa Vinh va
dwoc sy doéng y cta ban giam déc, 1anh dao cac
khoa phong bénh vién San Nhi Nghé An.

Béng 1: P&c diém chung ctia nhém déi tuong nghién ctru (n = 1387)

DPac diém S6 lwong (n) Ty 1é (%)
e <37 tuan 75 5,4
Tudi thai (tuan) N
37 - <42 tuan 1312 94,6
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Dac diém S6 lwong (n) Ty 1& (%)
bé thwong 596 43
Hinh thc sinh "
bé mo 791 57
oL < 2500g 103 7.4
Can nang
= 25009 1284 92,6
. Nam 807 58,2
Gioi
N 580 41,8
Ngay tudi trung binh 11,06 £ 9,47

Nhi&m khuan so sinh & tré so sinh di thang chiém ty 1& 94,6%, tré non thang la 5,4%, nhém tré
nam chiém wu thé 58,2%. Tré cé can nang < 2500g chiém 7,4%, can nang = 2500g chiém 92,6%.
Tré sinh md chiém 57% cao hon so véi hinh thirc sinh thwong 1a 43%. Tudi trung binh ctia nhém
nghién cru 1a 11,06 + 9,47 ngay.

14

12

0

’b(\‘?o ,(\QO ‘(\‘?o (\Qo \(\Qo 0(’0 (\% ',bo% 'b(\% (\Qo (\QO ,(\QO
N .((‘ ,((\ {(\ /\"\\ '\‘0 &‘\ Q& /\\(\’b ,{(‘ ,\‘ﬁ\’b

a

'

(=]

Biéu d6 1: Ty 1é sb ca bénh giira cac thang
Trong mét ndm nghién ctvu nhan thay thang 9, thang 10 cé ty |& sb ca bénh nhiém khuan so sinh
nhiéu nhéat chiém 1an lwot 12,4%; 13,5%. Thang 5, thang 6 c6 ty Ié ca bénh it nhat chiém lan luwot

4,9%, 4,7%.
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Biéu dé 2: Phan nhém nhiém khuén so sinh sém va muén
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Trong tdng sb bénh nhan nghién ctu, ty 1& nhiém khuén so sinh muén chiém 67,8% cao hon so

v&i nhom nhiém khuan so sinh sém 32,2%.

Bang 2: Phan nhém tuéi thai theo thoi diém méc bénh

Tubi thai (tuan)
DPac diém nhiém khuan so sinh NKSS sém NKSS muén P
n % n %
Non thang 193 43,2 84 8,9
Pu thang 254 56,8 856 91,1 <0,05
Téng 447 100 940 100

Ty I1é tré non thang & nhom NKSS sém la 43,2% cao hon nhém NKSS mudn 8,9%. Ty Ié€ bénh nhan
non thang va du thang ctia nhdom NKSS sém va mudn 1a khac biét co y nghia thdng ké véi p < 0,05.

Viém Phoi Nh em k )"uar Viém rudt

ﬂl’lnmh

ém mo

Viém mang
omu

Biéu db 3: Phan loai bénh nhiém khuén

Trong cac bénh nhi@m khuén so sinh, viém phdi 1a bénh phé bién nhat chiém 55,7%; tiép dén la
nhiém khuan huyét chiém 16,6%. Cac nhiém khuan so sinh khac chiém ty I it hon nhw viém ruot
10,8%; viem mé mém 6,7%; viém mang nao mu 2,3%; viém rén 2,2%.

IV. BAN LUAN

Nghién ctu trén 1387 tré nhiém khuén so
sinh tai Bénh vién San Nhi Nghé An cho théy ty
I& mac bénh & nam, ni¥ 1an lwot 1a 58,2%: 41,8%.
Két qua nghién ctru ciling twong tw véi két qua
nghién ciru cta Ngd Thi Hiéu Minh (2019) tai
Bénh vién Nhi Trung wong ty 1& nhiém khuén so
sinh & nam/ ni: 2/1 [6]. Nghién ctu cta Tran
Diéu Linh tai Bénh vién Phy san Trung wong
ciing cho thay ty 1& mac nhiém khuan so sinh &
nam cao hon n@ [5]. Nhiém khudn so sinh &
bénh nhan so sinh dl thang chiém ty 1& 94,6%,
bénh nhan thiéu thang la 5,4%. Két qua bénh
nhan thiéu thang clia ching t6i c6 thap hon céac
nghién clru trwdc day, sw khac biét nay do sb
lwong bénh nhén so sinh thiéu thang tai bénh
vién trong ndm qua thép.

Trong nghién ctru cla chung tbi ty 1&é cua
nhém dé mé (57%) c6 cao hon dé thudng (43%).
Nam 2018, Yelda A Lea nghién ctru tai Mexico,
ty 1& sinh md ctia bénh nhan so sinh nhiém khuan
huyét la 69,8% [8]. Sinh md 1a mét trong nhirng
yéu t6 nguy co’ clia nhiém khuan so sinh do tré
dworc chi dinh sinh md thudng c6 cac van dé san
khoa nhw suy thai, bénh |y ciia me: tdng huyét
ap, tiéu duwong...hay cac van dé cla banh rau,
nwdc 6i. Nhitng nam gan day ty 1& tré mb cha
dong theo yéu cau cé xu hwéng tang cao hon.
Theo nghién ctru ctia Tran Diéu Linh cho thay, ty
I& mac nhiém khuén so sinh cao hon & nhém mé
lay thai chti dong (70%) so v&i nhém md 13y thai
do bénh ly me hoac thai c6 nguy co (30%) [5].
Nguyén nhan c6 thé do tré mé 14y thai ch déng
theo yéu cau khéng c6 qua trinh chuyén da sinh
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ly nén cac co quan mién dich, hé hép, tim mach
... bi @anh hwéng khi tré ra doi.

Ty |é s ca bénh nhiém khuén so sinh nhap
vién gilra cac thang trong nam khac nhau; cao
nhat vao thang 9 va thang 10 chiém Ian lwot
12,4%, 13,5%. Thap nhét vao thang 4, thang 6
chiém ty 1& 1an lwot 4,9%; 4,7%. Tuwong tw voi
cac bénh ly nhiém khuan hé hap thwdng hay gap
chi yéu vao mua Béng Xuan trong nam.

Tudi trung binh ctia nhém tré nghién ctwu la
11,06 £ 9,47 ngay.

Trong nghién ctru, nhém tré nhiém khuan so
sinh mudn chiém 67,8%, so v&i tré bi nhiém
khuan so sinh s&m chiém 32,2%. Két qua twong
tw v&i nghién clru ctia Ngé Thi Hiéu Minh, tré bi
nhiém khuén so sinh sé&m trong vong 3 ngay sau
sinh chiém 30,4% [6]. Hién nay, trén thé thdi, xu
hwédng NKSS khéi phat sém ngay cang gidam va
ty 16 NKSS mudn ngay cang tang. Nguyén nhan
c6 thé do hién nay viéc quan ly thai san tét hon,
me dwoc st dung khang sinh dy phdng dé tranh
lay truyén cho con, cac bénh nhiém khuan cla
me dwgc quan ly tot hon. Tuy nhién, cac bénh ly
cla tré dwoc can thiép trong khoa hdi strc so
sinh tang nén ty 1é nhiém khuan bénh vién giai
doan mudn tang. Ty lé nhiém khuan so sinh
twong déi cao nhw vay cho thay cac bac si Nhi
khoa lam sang can hét strc chli y kham 1am sang,
theo ddi tré c6 yéu td nguy co ciia NKSS dé phat
hién triéu chirng 1dm sang nhiém khuan kip thoi,
lam cac xét nghiém can thiét giup chan doan
som, diéu tri sém nhiém khuan cho tré.

Ty |& tré d& non & nhédm nhiém khuan so sinh
s&m cao hon nhom nhiém khuén so’ sinh muon;
chiém ty 1& 1an luvot: 43,2%; 8,9%. Ty lé tré dé du
thang & nhom nhiém khuan so sinh sém thap
hon nhém nhiém khuén so' sinh mudn chiém ty
1& 1an lwot: 56,8%; 91,1%. Ty |é tré d& non thang
va di thang ctia nhém nhiém khuén so sinh sém
va nhom nhiém khuan so sinh mudn c6 sw khac
biét c6 y nghia théng ké v&i p < 0,05. Do déc
diém dap (rng mién dich kém & tré dé non do vay

tré so' sinh non thang dé mac cac bénh nhiém
khuan nhirng ngay dau ngay sau sinh.

Viém phdi co ty 1& cao nhét 55,7%, két qua
nay ciing twong tw nhw nghién clru cua cac tac
gid khac cho thay viém phdi ludn 1a bénh nhiém
khuan cé ty |é cao nhét & tré so sinh va tré nhé:
nghién cu ciia Ngd Thj Hiéu Minh Ia 79,1% [6].

Ty & nhiém khuan huyét chiém 16,1%, cao
hon nghién cu cta Huynh Thi Thanh Thuy
(4,1%), th&p hon nghién ctu ctia Ngd Thi Hiéu
Minh (36,3%) c6 thé do sy khac biét cia mé hinh
bénh tat clia cac bénh vién tuyén tinh va tuyén
trung wong. Viém phéi va nhiém khuan huyét 1a
cac nguyén nhan gay t& vong chi yéu & tré so
sinh. So v&i nghién clru trén thé gidi ctia Yelda
A Leal va CS tai Mexico, cho théy ty 18 nhiém
khuan huyét chiém 4,3% tré so sinh néi chung
[8]. Cac két qua nay cang cho thdy tdm quan
trong clia viéc phat hién, chan doan va diéu tri
kip th&i cho bénh nhan.

Cac nhiém khuén chiém ty 1& th4p 1an lwot
nhw viém ruét (10,8%), viem moé mém (6,7%),
viém mang ndo mu (2,3%) va cac nhiém khuan
khac nhw viém tai gitra, viém da ma, viém két
mac mat cAp ma... Theo nghién clru clia ching
t6i, co 6,7% trwdng hop viem mdé mém, tit ca cac
tré nay déu tlr nha dén. Nhiéu kha nang vi khuan
da xam nhap qua hang rao da, mé gay nén tinh
trang nhiém khuan nay.

Ty I& viém mang ndo mu theo nghién ctru clia
chung t6i 1a 2,3%, ciing twong dwong véi mot sb
nghién ctru khac tai Viét Nam. Nghién clru cla
Pham Thj Phwong giai doan 2014 - 2016, véi tan
suat gap bénh 1,02% tré viém mang ndo mu
nhap vién diéu tri [9]. So v&i mét sb nghién clru
khac thi nghién ctru ching téi c6 thdp hon nhuw
nghién cu cta Huynh Thi Thanh Thuay 5,6%,
nghién ctru ctia Ngé Thi Hiéu Minh 7,5%. Déi voi
tré so sinh, vi khudn gay bénh viém mang nio
ma phd bién 1a Escherichia coli, Listeria
monocytogenes, B. Streptococcus. Ngoai ra,
nhiéu loai vi khudn va ndm khéc ciing co thé la
can nguyén dan dén bénh viém mang ndo ma
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nhwng it gap hon va thuwdng xay ra trén nhirng
ngudi bénh co tinh trang suy gidm mién dich,
nhiém khuén huyét... N6i chung viém mang nao
mu van 1a mot bénh nhiém khuén thwong gap &
tré so sinh dac biét la déi twong tré sinh non nhe
can yéu cau nhirng can thiép sau sinh. Bénh cé
thé chira khoi, nhuwng phat hién va can thiép
cham tré cé thé gay ra nguy co diéu tri khé khan
va dé lai di chirng nang né vé su phat trién tinh
than, van dong, hoa nhap xa héi cla tré.
V. KET LUAN

Két qua nghién ctru mé hinh nhiém khuén so
sinh tai Bénh vién San Nhi Nghé An giai doan
2025 - 2026 cho thay: Thoi gian mac bénh NKSS
nhiéu nhét vao thang 9, thang 10 trong nam.
Nhom bénh nhiém khuan so sinh muén chiém
wu thé 67,8%. Trong cac bénh Iy nhiém khuén
so sinh viém phdi chiém ty 1& cao nhét 55,7%;
tiép theo la nhiém khuén huyét 16,6%; cac nhiém
khuén vi tri khac nhw viém rén, viém mang néo
mu, ... chiém ty |& thap.
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SUMMARY
NEONATAL INFECTION PATTERNS

AT NGHE AN OBSTETRICS AND PEDIATRICS HOSPITAL, 2025-2026

Neonatal infections represent a common clinical condition in newborns, characterized by inflammatory
lesions affecting one or multiple organs as a consequence of infectious processes. Objective: To characterize
the epidemiological and clinical patterns of neonatal infections at Nghe An Obstetrics and Pediatrics Hospital
during the period 2025-2026. Subjects and Methods: A cross - sectional descriptive study was conducted on
1,387 neonates diagnosed with infectious conditions at the Neonatal Intensive Care Unit and the Neonatal
Department of Nghe An Obstetrics and Pediatrics Hospital from March 1, 2025, to February 28, 2026. Results:
The highest incidence of neonatal infections was recorded in September (12.4%) and October (13.5%). Late -
onset neonatal infections predominated, accounting for 67.8%, while early - onset infections constituted 32.2%.
Among all infectious diseases identified, pneumonia was the most prevalent (55.7%), followed by sepsis (16.6%).
Other site - specific infections such as omphalitis and purulent meningitis were observed at lower frequencies.
Conclusion: Late - onset infections are more commonly encountered in the neonatal period, with pneumonia

being the leading clinical diagnosis.

Keywords: Neonatal infection; disease pattern; pneumonia
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