TAP CHI'Y DUGC DAIHQCY KHOA VINH

PAC DIEM LAM SANG, CHi SO TRi TUE TRE ROI LOAN TANG PONG
GIAM CHU Y TAI BENH VIEN SAN NHI NGHE AN
H6 Dang Mwi, Tran Anh Son
Truong Pai hoc Y khoa Vinh

Nghién ctru nhdm moé ta dac diém lam sang va tim hiéu méi lién quan gita chi sb tri tué (IQ) véi mot
sb dac diém bénh hoc & tré réi loan tdng dong gidm chu y (ADHD) tai Bénh vién San Nhi Nghé An. Nghién ciru
mo ta cit ngang cd phan tich dwoc thuc hién trén 63 tré tir 6 dén 15 tudi dwoc chan doan ADHD theo tiéu chuén
DSM - 5, dén kham |an dau tai Phong kham ngoai trd Khoa Than kinh tir thang 01/2025 dén thang 03/2026. Chi
sb tri tué dwoc danh gia bang thang do Raven Colored Progressive Matrices. Sé liéu dwoc xt ly bang phan
mém SPSS phién ban 27.0. Két qua cho thy nhém tudi 6 - 10 tudi chiém ty 1é cao nhét (82,5%). Nam giéi chiém
wu thé vai ty 18 nam/ni 1a 3,5/1. Triéu chirng khéi phat thwdng gép nhét 1a ting dong (72,1%). Ty 1& tré cé 1Q <
90 1a 57,1%, cao hon & thé gidm chu y va thé hdn hop. Thoi gian méc bénh tir 2 ndm tré 1én ¢ lién quan cé y
nghia théng ké véi ty 1& 1Q < 90 cao hon (p = 0,043). ADHD gép chd yéu & tré nam dé tudi tiéu hoc; danh gia
chtrc néng nhan thirc sém co y nghia quan trong trong xay dwng ké hoach can thiép toan dién.

Tir khéa: réi loan tang dong giam chia y; ADHD; chi s6 tri tué; Raven CPM; tré em.

tang dong thuwéng d& nhan biét hon, trong khi
biéu hién gidm chu y cé thé kin dao, dé bi bd sét
RGi loan téng dong gidm chu y (Attention v jam cham thoi diém chan doan [4].
Deficit Hyperactivity Disorder - ADHD) la mét roi
loan phat trién than kinh thwong gap & tré em,
d&c trwng béi cac biéu hién giam chu y, tang hoat
doéng va xung déng khéng phu hop véi lra tubi.
Theo DSM - 5, céc triéu chirng ADHD can xuét
hién trwéc 12 tudi, hién dién & it nhat hai moi
trwdng va gay anh hwéng rdé dén hoat dong hoc
tap, giao tiép xa hdi ho&c sinh hoat hang ngay
cla tré [1].

I. DAT VAN BE

Bén canh cac triéu chirng hanh vi, ADHD con
lien quan dén nhiéu kho khan vé chirc ndng nhan
thirc nhw duy tri cha y, tri nhé lam viéc, chic
nang diéu hanh, tbc d6 x& ly théng tin va kha
nang t6 chirc hoat dong hoc tap [5], [6]. Viéc
danh gia chi sb tri tué giup nhan dién sdm cac
han ché vé nhan thirc, tr d6 hé tro xay dwng ké
hoach giao duc, can thiép tdm ly - hanh vi va

) phuc héi chirc n&ng pht hop cho tirng tré.
Cac nghién ctru dich té hoc cho thdy ADHD

la mot van dé sirc khée tam than quan trong &
Ira tudi hoc dwdng, véi ty 1& méc dao dong
khodng 5-7% tuy theo phwong phap nghién ctru
va tiéu chuan chan doan [2], [3]. Tai Viét Nam,
sb tré dwoc phat hién, chan doan va can thiép
ADHD ngay cang gia tdng. Tuy nhién, biéu hién
ldm sang cla bénh kha da dang; triéu chirng

Tai Viét Nam da co nghién ctru ghi nhan thyc
trang rdi loan tdng dong gidm chud y & tré em tai
co s& chuyén khoa nhi [7]. Tuy nhién, cac nghién
clru danh gia dong thoi dac diém lam sang va
chire ndng nhén thirc, dac biét tai khu vec Bac
Trung B9, con twong déi han ché. Bénh vién San
Nhi Nghé An 1a co s& chuyén khoa tuyén cubi
cta khu vyc, tiép nhan nhiéu tré mac ADHD
hang ndm. Khao sat d&c diém Iam sang va chi sé
Téac gia chinh: H6 Dang Muwoi tri tué & nhom tré nay co6 y nghia thuc tién trong
Email: dr.dangmuoi@qgmail.com chan doan, tw van, theo di va can thiép.
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Vi vay, chdng t6i tién hanh nghién ciru nay
nham muc tiéu mo ta dac diém lam sang & tré tiy
6 dén 15 tudi méc ADHD tai Bénh vién San Nhi
Nghé An va tim hiéu méi lién quan gitra chi s
tri tué v&i moét sb dac diém bénh hoc & nhom tré
nghién ctru.

I. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. Béi twong nghién ctru

Nghién ctru dwgc thwe hién trén 63 tré tir 6
dén 15 tubi dwoc chan doan ADHD, dén kham
lan dau tai Phong kham ngoai tri Khoa Than
kinh, Bénh vién San Nhi Nghé An trong thoi gian
tir thang 01/2025 dén thang 03/2026.

Tiéu chuén Iwa chon: tré tv 6 dén 15 tudi;
dwoc chan doan ADHD theo tiéu chudn DSM - 5;
dén kham |an d4u tai Phong kham ngoai trti Khoa
Than kinh, Bénh vién San Nhi Nghé An; nguoi
cham séc ddng y cho tré tham gia nghién ctru va
cung cap day du thong tin lién quan.

Tiéu chuén loai tree: tré c6 tén thwong thuc thé
hé than kinh trung wong hodc bénh ly than kinh
anh hwéng dén kha nang danh gia nhan thirc; cé
khiém khuyét nang vé thi giac, thinh giac ho&c
ngdn ngir; méc rdi loan van déng khong cha v;
ngwdi chadm soéc khéng hop tac hodc cung cép
théng tin khong day du; tré hodc ngwdi giam hod
te chéi tham gia nghién cuu.

2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: md ta cat ngang c6 phan

tich.

C& méu va phuwong phép chon méu: chon
mau thuan tién. Tt ca tré dap ng tiéu chuan
Iwa chon va khéng thudc tiéu chuén loai trir trong
thoi gian nghién ctu déu dwoc dua vao nghién
ctru. Téng sb dbi twong nghién ctvu la 63 tré.

Néi dung va bién sé nghién ctru
Céac bién s6 nghién ctru gdm: d&c diém chung
cta dbi twong (tudi, gidi, tudi dwoc chan doan

ADHD); dac diém lam sang (triéu ching khéi
phat, hoan canh xuat hién triéu ching, méi
trwéng biéu hién triéu chirng wu thé, dién bién
triéu chirng theo thoi gian, thé 1am sang theo
DSM - 5); va d&c diém chi sb tri tué.

Chi sb tri tué dwoc danh gia bang thang do
Raven Colored Progressive Matrices (Raven
CPM). Két qua dwoc phan loai thanh cac murc: rat
thdng minh (1Q = 130), théng minh (1Q 120 - 129),
trung binh trén (1Q 110 - 119), trung binh (I1Q 90 -
109), trung binh du i (1Q 80 - 89), ranh gi¢i (1Q 70
- 79) va cham phét trién tri tué (IQ < 70) [8].

Phuong phép thu thap sé liéu

Cac dbi twong nghién cru dwoc kham Iam
sang, khai thac bénh s va danh gia theo méau
bénh an nghién clu théng nhat. Chan doan
ADHD dwoc thyc hién béi bac s chuyén khoa
Than kinh Nhi dya trén tiéu chuan DSM - 5. Chi
sb tri tué dwoc danh gia bang Raven CPM, la
cbng cu danh gia nang lyc tw duy phi ngén nglr
dwoc st dung rong rai trong nghién ctru va thyc
hanh lam sang tré em [8].

Xt ly va phén tich sé liéu

Sé lieu dwoc ma hda, nhap liéu va xtr ly bang
phan mém SPSS phién ban 27.0. Cac bién dinh
tinh dwoc trinh bay bang tan sb va ty 1& phan
tram. Cac bién dinh lwong dwoc biéu dién bang
gia tri trung binh + do6 léch chuén. So sanh ty &
gitra cac nhém bang kiém dinh Chi - square hoac
Fisher exact test khi thich hgp. Sw khac biét
dworc coi la cé y nghia théng ké khi p < 0,05.

3. Dao dwc nghién ciru

Nghién ctru da dwoc sw chap thuan cia Bénh
vién San Nhi Nghé An trede khi trién khai. Nguoi
giam ho cua tré dwoc giai thich day dd muc tiéu,
ndi dung nghién ctvu va tw nguyén déng y tham
gia. Moi thong tin thu thap dwoc bao mat va chi
str dung cho muc dich nghién ctru khoa hoc.
Nghién cru khéng lam thay dbi quy trinh chan
doan, diéu tri va khéng anh hwdng dén quyén loi
cla ngudi bénh.
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. KET QUA NGHIEN Cc(rU
3.1. Pac diém lam sang cua d6i twong
nghién ctru

Béng 1. Pé&c diém tudi va gidi cia déi turong

Triéu chirng khéi phat thwong gép nhét la
tang dong (72,1%), cao hon nhém khé&i phat
bang giam chu y (26,9%). Cac biéu hién bét

nghién ctu thwong thuwdng dwoe phat hién khi tré dang hoc
i ] o chiém 46,0%, tiép dén la dang choi (36,5%). Pa
D?c Phan S6lwgng | Tylé s6 trwdng hop biéu hién wu thé & méi trwdng gia
diém loai (n) (%) dinh (57,1%). Gan mét nkra sé trwong hop
o/ \ -z . < A . o
’ 6- 10 tudi 59 825 (4?7,6 %) cO xu hwéng tang triéu chivrng theo thoi
Nhom gian.
Wol 141 - 15 i 11 17,5 3.2. Dic diém chi sé tri tué va mot sé yéu té
lién quan
Gisi Nam 49 77,8 ) ) )
j Bang 3. Phan bo chi so tri tué cua doi tirong
tinh | N 14 22,2 nghién ctu
Trong s6 63 tré tham gia nghién ctu, nhém VA S6lwong | Tylé
2. 2. LA ie i X Chi s0 tri tué
tudi 6-10 tudi chiém ty 1& cao nhat (82,5%). Nam (n) (%)
gi&i chiém wu thé véi ty 1&é nam/ni 1a 3,5/1 (49 . _
nam, 14 ni). Rat théng minh (1Q 2 0 0
; 130
Bang 2. Triéu chirng khéi phat, hoan canh xuat )
hién, méi trurong biéu hién va tién trién 1am sang Théng minh (1Q: 120 - 3 48
Chi sé o - 129)
. Phan loai Ty 1& (%)
nghién ctru Trung binh trén (1Q: A 63
< . 110 - 119) '
Triéu ching | 19ng dong 721
kh&i phat Giam chu y 26.9 Trung binh (1Q: 90 - 20 318
109)
Pang hoc 46,0
Hoan canh Trung binh duéi (1Q: 19 19.0
xuét hién Pang choi 36,5 80 - 89) ’
triéu chirng
Ca hai 17,5 Ranh gi¢i (1Q: 70 - 79) 9 14,3
T O nha 57,1 Cham phat trién tri tué 15 28
?I trwong ] (1Q: < 70) ,
biéu hiégn wu | O trudng 38,1
thé Téng 63 100
Ca hai 4,8
Nhoém tré cé chi sé tri tué & mirc trung binh
Tang lén 47,6 (IQ 90-109) chiém ty 1& cao nhét (31,8%). Ty I&
-I--"~ t : R > e . X o > -
!?n r|e'n Giam di 17,5 tré c6 1Q < 90 chiém )57,1 % (36/63 tré), trong ,do
triéu chirng nhom cham phat trién tri tué (IQ < 70) chiém
Khong thay dbi 34,9 23,8%. Khong c¢6 tré nao cé chi sb tri tué & murc

rat thdng minh (1Q = 130).
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Bang 4. Chi s6 tri tué theo thé Iam sang ADHD

Thé 1am sang ADHD n IQ<90n (%) | 1Q290n (%) | 1Q trung binh * SD p

Thé ting dong 7 1(14,3) 6 (85,7) 101,4 £ 8,6 0,021
0,018

Thé gidm cha y 23 16 (69,6) 7 (30,4) 82,7+ 13,4

Thé hén hop 33 19 (57,6) 14 (42,4) 86,9 + 14,1

(*) Chi - square test; () ANOVA mot chiéu.

Chi s6 tri tué cé sy khac biét cé y nghta théng ké giira cac thé 1am sang ADHD (p < 0,05). Ty lé
IQ < 90 cao nhét & thé gidm chu y (69,6%), tiép theo 1a thé hén hop (57,6%) va thap nhat & thé tang
doéng (14,3%). 1Q trung binh cla thé gidm chu y (82,7 + 13,4) thap hon so v&i thé hén hop (86,9 +

14,1) va thé ting dong (101,4 + 8,6).

Bang 5. Méi lién quan giira chi sé tri tué va thoi gian méc bénh

. 2 2 nam <2 nam
Chi so tri tué P
n (%) n (%)
Q<90 36 (64,3) 1(14,3) 0,043
IQ = 90 20 (35,7) 6 (85,7)
Téng 56 (100) 7 (100)

O nhom tré cé thoi gian méc bénh tlr 2 nadm tré 1&n, ty 1& 1Q < 90 1a 64,3%, cao hon rd rét so véi nhdém
mé&c bénh dudi 2 ndm (14,3%). Sy khac biét cé y nghia thdng ké véi p = 0,043 (Fisher exact test).

IV. BAN LUAN
4.1. Bic diém lam sang cua doi twong nghién cliru
Két qua nghién cru cho thdy phan Ién tré
dwoc chan doan ADHD & do tudi tiéu hoc, vaéi
tudi chan doan trung binh la 8,38 + 1,84 tudi. Pay
la giai doan tré bt du tham gia hoc tap c6 hé
théng, khi cac yéu cau vé kha nang tap trung chu
y, tuan thd néi quy va hoan thanh nhiém vu hoc
tap ngay cang cao, khién céc triéu chirng ADHD
tr& nén rd rét hon. Ty I1&é nam/nir trong nghién
ctru la 3,5/1, phu hop véi xu hwédng ADHD gap
& tré nam nhiéu hon dwoc ghi nhan trong nhiéu
nghién ctu dich té hoc [2], [3]. Tré nam thwdng
c6 biéu hién tdng ddng va xung dong ndi bat nén
dé dwoc phat hién va dua dén co sé y té, trong

khi tré nir cé thé biéu hién cha yéu bang giam
cht y va dé bj chan doan muén hon.

Triéu chirng khéi phat cha yéu trong nghién
clru |4 tang déng. Cac biéu hién nhw chay nhay
qua murc, khé ngdi yén, néi nhiéu hodc khé kiém
soat hanh vi thworng khién phu huynh lo 1ang va
dwa tré di kham s&m hon so v&i cac biéu hién
gidm chi y don thuan. Nghién ctu trong nwéc
cling ghi nhan biéu hién gidm chd y c6 thé bi
nhan dién mudn hon do it gay chu y trong moi
trwdng 1&p hoc [7].

Cac triéu chirng thwong dwoc phat hién trong
qua trinh hoc tap va biéu hién nhiéu & mai trudong
gia dinh. Piéu nay cho thdy ADHD khéng chi anh
hwéng dén hoat déng hoc dwdng ma con tac
dong dén sinh hoat va méi quan hé trong gia dinh.
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Gan mét nlra sb trwdng hop cé xu hwédng tang
triéu ching theo thdi gian, nhdn manh nhu cau
phat hién sém, theo dbi lién tuc va can thiép phdi
hop gitra gia dinh, nha trwéng va nhan vién y té.
4.2. Chi sé tri tué va méi lién quan véi dac
diém bénh hoc & tré ADHD

Trong nghién clru nay, ty 1é tré c6 1Q < 90
chiém 57,1%, trong do 23,8% thuéc nhém cham
phat trién tri tué. Két qua cho thay bén canh cac
kho khan vé hanh vi va kha nang tap trung chu
y, mot bo phan dang ké tré ADHD c6 han ché vé
chtrc nang nhan thirc. Tuy nhién, can nhan manh
rang thiét ké cat ngang khong cho phép khang
dinh quan hé nhan qua truc tiép git*a ADHD va
gidm chi s6 tri tué. Chi s6 IQ c6 thé chiu anh
hwéng b&i nhiéu yéu té nhw rdi loan déng mac,
moi trwdng gido duc, diéu kién kinh té - x& hoi va
kha nang tiép can can thiép séom.

Két qua cla ching t6i cao hon mét sé nghién
ctu dwoc cong bd trwdc day, trong d6 phan lon
tré ADHD c6 chi s6 tri tué trong gi¢i han binh
thwong. Sw khac biét nay cé thé lién quan dén
dac diém mau nghién ctru tai bénh vién chuyén
khoa tuyén cudi, noi tiép nhan nhiéu trwong hop
cd biéu hién phtrc tap hoac dwoc phat hién mudn
sau th&i gian dai chwa can thiép. Bén canh do,
khac biét vé cong cu danh gia tri tué, tiéu chuan
lwa chon dbi twong va dac diém quan thé nghién
clru ciing co thé gép phan tao nén sy khac biét
gilra cac nghién cteu.

Ty 18 1Q < 90 cao nhét & thé gidm cha y
(69,6%), tiép theo la thé hdn hop (57,6%) va thap
nhét & thé tang dong (14,3%). IQ trung binh cua
nhém thé gidm chu y thap hon so véi cac thé con
lai. K&t qua nay phu hop véi nhan dinh rang cac
triéu chirng gidm chu y c6 méi lién quan chat ché
hon vé&i hiéu qua hoc tap va hoat ddng nhan thire
so v&i biéu hién tang dong don thuan [5,6,9]. Vé
mat than kinh nhan thirc, chi y 1a chivc nang nén
tang cla qua trinh tiép nhan, x& ly va lwu gidr
thoéng tin. Khi kha nang duy tri cha y bi suy giam,
tré gap kho khan trong tiép nhan bai hoc, ghi nh&
thong tin méi va té chirc hoat déng tw duy.

Nghién ctru cling ghi nhan méi lién quan gitra
thoi gian méc bénh va chi s tri tué. Tré co thoi
gian mac bénh tlr 2 ndm tré 1én c6 ty 1& 1Q < 90
cao hon nhém méc bénh dudi 2 nam (p = 0,043).
Két qua nay goi y rang viéc phat hién va can
thiép mudn co thé di kém va&i nhiéu kho khan kéo
dai trong hoc tap va phat trién nhan thiec. Tuy
nhién, do thiét ké cat ngang, két qua chi phan
anh mdi lién quan tai thoi diém khao sat, chwa
thé khang dinh quan hé nhan qua.

Tw cac két qua trén, danh gia chirc ndng nhan
thtrc nén dwoc can nhac thuc hién thwdng quy
& tré ADHD, d&c biét & nhém cé biéu hién giam
chut y ndi bat hodc thdi gian mac bénh kéo dai.
Phat hién s&m cac han ché vé nhan thirc sé giup
xay dwng ké hoach can thiép ca thé hoa, phoi
hop gitra diéu tri y khoa, hé tro tam ly, can thiép
hanh vi va hé tro gido duc nham téi wu héa kha
nang hoc tap va hoa nhap xa héi cta tré.

4.3. Han ché cua nghién ctru

Nghién ctu cé mét sb han ché. C& mau con
nho va dwoc chon theo phwong phap thuan tién
tai mot bénh vién chuyén khoa nén kha nang khai
quéat cho céng dbéng con han ché. Thiét ké cat
ngang chi cho phép xac dinh méi lién quan, chwa
chirng minh dwgc quan hé nhan qua. Nghién ctru
chwa phan tich day dd cac yéu td anh hudng dén
IQ nhw diéu kién kinh té - xa héi, trinh do hoc van
cta cha me, réi loan ddng méc va mirc dd can
thiép trwéc d6. Cac nghién ciru tiép theo nén cé
c® mau I&n hon, thiét ké theo déi doc va danh gia
thém cac chirc nang nhan thire chuyén biét.

V. KET LUAN

ADHD trong nghién clru gap chi yéu & tré
nam trong d6 tudi tiéu hoc. Triéu chirng kh&i phat
thwong gaép nhéat 1a tdng dong; cac biéu hién
bénh thuwdng dwoc phat hién trong qua trinh hoc
tap va coé xu hwéng tang I1én theo thoi gian. Ty 1é
tré c6 1Q dwai trung binh chiém kha cao, dac biét
& thé gidm chi y va thé hdn hop. Thoi gian mac
bénh tir 2 nam tr& 1én co lién quan véi ty 1€ 1Q
dw&i trung binh cao hon. Két qua nghién ctu cho
thdy can phdi hop danh gia lam sang va chirc
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nang nhan thirc trong tiép can tré ADHD nham
phat hién s&m cac khé khan nhéan thirc va xay
dung ké hoach can thiép phu hop.
L&i cam on
Nhoém tac gia chan thanh cdm on Ban lanh
dao Bénh vién San Nhi Nghé An, cac bac si va
diéu duwdng Khoa Than kinh da tao diéu kién
thuan Igi cho viéc thyc hién nghién ctru. Chung
t6i cam két khong coé xung dét lgi ich tir két qua
nghién ctru nay.
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SUMMARY
CLINICAL CHARACTERISTICS AND
INTELLIGENCE QUOTIENTIN CHILDREN WITH
ATTENTION - DEFICIT/HYPERACTIVITY DISORDER

This study aimed to describe the clinical characteristics and investigate the association between intelligence
quotient (IQ) and selected disease - related factors among children with attention - deficit/hyperactivity disorder
(ADHD) at Nghe An Obstetrics and Pediatrics Hospital. An analytical cross - sectional study was conducted
among 63 children aged 6-15 years newly diagnosed with ADHD according to DSM - 5 criteria, attending the
Neurology Outpatient Clinic from January 2025 to March 2026. IQ was assessed using Raven's Colored
Progressive Matrices, and data were analyzed using SPSS version 27.0. Children aged 6-10 years accounted
for the highest proportion (82.5%). Males predominated, with a male - to - female ratio of 3.5:1. Hyperactivity
was the most common initial symptom (72.1%). The proportion of children with IQ < 90 was 57.1%, and this was
higher among those with inattentive and combined presentations. A disease duration of at least two years was
significantly associated with IQ < 90 (p = 0.043). ADHD occurred predominantly in school - aged boys; early
cognitive assessment is important for developing comprehensive intervention plans.

Keywords: ttention - deficit/hyperactivity disorder; ADHD; intelligence quotient; Raven CPM; children.
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