TAP CHI'Y DU'QGC DAIHQC Y KHOA VINH

PAC PIEM BENH NHAN CHAN THUONG NHAP KHOA CAP cU'U BENH VIEN

NGOAI KHOA 115 NGHE AN
Nguyén Thi Hwong Giang', Nguyén Manh Hung', Nguyén Minh Tan?
"Trwong Pai hoc Y khoa Vinh
2Bénh vién Ngoai khoa 115 Nghé An

Nghién ctru dwoc thwe hién véi muc tiéu: phan tich cac ddc didm dich t& hoc, 1am sang va két qua diéu trj cla
bénh nhan chan thwong nhap Khoa Cép clru tai Bénh vién Ngoai khoa 115 (BVNK115) Nghé An. Théng qua danh
gia cac yéu td, co ché tai nan, thoi gian tiép can y té. Nghién ctru nhdm cung cap co sé& di liéu thwe tién dé téi wu
héa quy trinh cip ctu va nang cao chét lwong didu tri cho bénh nhan chan thwong tai BVNK115. Két qua nghién
ctu cho thay: D tudi trung binh 48,4 + 19,9 tudi, nam gidi chiém 60,5%. Tai nan giao théng chiém 46,5%, tai nan
sinh hoat chiém 36,4%. Trong d6 57,7% bénh nhan duoc so clru trwde vién; phuong tién van chuyén: 6 t6 (67,3%)
va xe cp cru chiém 31,7%. Thoi gian nhap vién trung binh la 2,3 + 3,4 gid, chd yéu vao ban ngay (70,6%). Tén
thwong chi chiém 49,7%, dau va cb chiém 21,8%; 64,9% bénh nhan chi bi thwong mét ving don I1&. Tén thwong
murc d6 nhe va trung binh chiém da sé (83,9%). Két qua didu tri 93% khai/de bénh:; ty 1& nhap ICU 12 9,1% va phau

thuat cap ctvu la 1,3%. Thoi gian ndm vién trung binh 14 6 + 3,8 ngay.

T khoéa: Bénh nhan chan thwong, diém ISS, khoa Cap ciru.

I. DAT VAN BE

Chan thwong 1a mét trong nhirng nguyén
nhan hang dau gay tt vong va tan tat trén toan
thé gi&i, chiém khoang 8% tdng sbé tir vong toan
cau, v6i hon 4,4 triéu ca t&r vong mdi nam [1].
Khong chi gay tén that vé sirc khde, chan thuong
con dé lai ganh nang kinh té xa hoéi ndng né, nhat
la & cac qudc gia thu nhap thép va trung binh [2].

Chén thwong ciing la nguyén nhan gay t
vong va tan tat hang dau tai Viét Nam, gép phan
khong nhé vao ganh nang bénh tat qubc gia [3].
O Viét Nam, trung binh moi ndm co hang triéu ca
chén thuong, trong d6 trén 20.000 trwdng hop tr
vong, chd yéu lién quan dén tai nan giao thong [4].
Chén thwong khéng déu gitra cac quéc gia: hon
90 % ca t& vong do chan thuwong xay ra & cac
qudc gia c6 thu nhap thap va trung binh [5]. Tién
lwgng cia mét bénh nhan chan thwong khong
don thuan chi phu thudc vao mirc do trAm trong
cuia tbn thwong thuc thé tai thei diém nhap vién,
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ma con phu thudc nhiéu yéu t6. Cac yéu td nay
bao gdbm d6 tudi, tién st bénh ly nén, co' ché gay
chan thwong, cung véi tbc do va hiéu qua cua
cac can thiép y té trong “thdi gian vang”. Viéc
nhan dién va danh gia ding cac yéu té nguy co
gitp bac si tién lwgng két cuc 1am sang va dua
ra chién lwoc x( tri phu hop. Tuy nhién, dac diém
dich t& hoc va Iam sang clia chan thuwong thuwong
c6 sw khac biét rd rét tuy thube vao diéu kién dia
ly, ha tAng giao théng va nang lwc hé théng y té
clia tirng dia phwong. Cho dén nay, cac di liéu
cu thé vé d&c diém bénh nhan chan thwong van
chwa duwoc hé théng hoa day da. Vi vay, ching
ti tién hanh nghién clru nay nham phan tich cac
d&c diém cta bénh nhan chan thuong tai Khoa
Cép clru - Bénh vién Ngoai khoa 115 Nghé An.
I. DOI TUONG VA PHUW'ONG PHAP NGHIEN CUU
1. Déi twong nghién clru

Tiéu chuén Iwra chon: bénh nhan chan thwong
dén cép ctru tai Khoa Cap clru Bénh vién Ngoai
khoa 115 Nghé An trong khoang th&i gian nghién
ctru. Tudi tr 16 tré lén. Bénh nhan c6 chéan
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thwong cép tinh va chwa dwoc can thiép ngoai
khoa tai tuyén trwdc. Bénh nhan cé du thong tin
lam sang va can lam sang dé tinh diém ISS.

Tiéu chuén loai trte: bénh nhan cé chén
thwong tir 1au hodc cé thoi gian tir khi bi chan
thwong dén khi nhap vién qua 24 gid; Bénh nhan
t&r vong trwdce khi dén bénh vién hodc khéng coé
day da théng tin can thiét cho nghién ctwu;

Thoi gian va dia diém nghién ctru: tir thang
11/2025 dén thang 02/2026 tai Khoa Cép ctwu -
Bénh vién Ngoai khoa 115 Nghé An.

2. Phwong phap nghién ctru
Thiét ké nghién ctu: md ta cat ngang tién clru.
C& méu: Cong thire tinh c& mau:

C.@a-)

Trong do:

- n: C& méau can tinh.

- Z:v0i do tin cay 95%, Z = 1,96.

- p: Ty |é sy kién trong dan sé nghién ctru
(wéc tinh trwde khi tinh ¢c& mau). Néu khéng c6
thong tin cu thé, 1ay p = 0,5 d& dam bao c& mau
tbi thiéu can thu thap.

- d: D6 chinh xac mong mubn (sai s6 chap
nhan dugc d = 0,05).

Trong nghién clru cla chung téi chon: Z =
1,96, p=0,5vad=0,05

C& mau can thiét la 385.

Phuwong phdp chon mau: cac bénh nhan dap
&ng tiéu chuan lwa chon trong khoang thdi gian
nghién ctru.

Bién va chi sé nghién ctru

* P&c diém chung: tudi, gidi tinh, tién s bénh
man tinh.

* P&c diém tai nan: thoi gian tai nan trong
ngay (ban ngay: 6 gi® - 18 gi® cung ngay; ban
dém: 18 gi& - 6 gi& sdng hém sau), thoi gian ti
khi bj tai nan dén khi vao vién, nguyén nhén tai
nan, dia diém xay ra tai nan, udng ruou bia truéc
khi xay ra tai nan, tinh trang so cép ctru tai chd
sau khi tai nan, phwong tién di chuyén dén bénh
vién, loai hinh tai nan giao théng, d6i mi bao
hiém khi tham gia giao théng.

*\lng tén thwong.
* Mirc dd tén thwong theo ISS.
Bang 1. P6 néng cda chan thuong phan loai
theo diém ISS

Do nang Piém ISS
Nhe <9
Trung binh 9-15
Nang 16 - 24
R4t nang, c6 nguy co' tir vong 25 - 40
Nguy kich, it kha ning sbng sot > 40

Cong thirc tinh: ISS = A2+ B2 + C2(v&i A,B,C
la 3 diém AIS cao nhat & 3 vung khac nhau)

* Két cuc cla d6i twong nghién ciru: Nhap
vién, xuét vién, hdi strc tich cuc (ICU), t& vong
tai khoa, th&i gian ndm vién, phau thuat cép ctru.

Phuwong tién nghién ctru: H6 so bénh an dién
tlr, phiéu thu thap di liéu.

Quy trinh thu thap sé liéu

Piéu tra thong tin bénh nhan: Sau khi bénh
nhan dworc tiép nhan tai khoa Cép ctvu, bénh nhan
duoce thu thép cac thdng tin lién quan dén bénh
st, triéu chirng va nguyén nhan chan thuwong.

Két qua hinh &nh hoc (X - quang, CT scan).

DPanh gia m&rc d6 nang theo thang diém ISS:
ISS sé& dwoc tinh toan dwa trén ton thwong giai
phadu & cac vung: dau va cd, nguc, bung, va chi.
Céac vung tén thwong sé dwoc ghi nhan va danh
gia qua cac thang diém AIS.

Bang 2. Thang diém AIS

Diém Dac diém ton thwong

1 | Tén thwong nhé

2 | Tén thwong trung binh

3 Tén thwong ndng khong de doa dén
tinh mang

4 Tén thwong nang de doa tinh mang,
van c6 kha nang séng sot

5 T6n thwong néng’de doa tinh mang,
khé c6 kha nang song sét

6 | Tén thwong khéng thé sbng sot

Phan mém hé tro thu thap sé liéu: SPSS 20.0.
3. Pao dirc nghién ciru

Tién hanh nghién ctru véi tinh than trung thue,
khach quan.
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ll. KET QUA NGHIEN CUrU
1. Déc diém chung

Trong téng sb 385 bénh nhan nghién clru, ty I& nam gi&i chiém 60,5% (233 bénh nhan, niv giGi
chiém 39,5% (152 bénh nhan), 42 bénh nhan < 20 tudi chiém 10,9%, 126 bénh nhan > 60 tudi chiém
32,7%, tudi trung binh 48,4 + 19,9 tudi, 16,6% co6 bénh man tinh. Thoi gian tw khi tai nan dén khi vao
vién trung binh khoang 2,3 + 3,4 gio.
2. Pac diém vé tai nan

Béng 3: Pac diém vé tai nan

Pic diém S6 lwong (n) | Ty lé (%)
Ban ngay 272 70,6
Thoi gian tai nan trong ngay
Ban dém 113 29,4
Tai nan giao thdng 179 46,5
Nguyén nhan tai nan Tai nan lao déng 66 17,1
Tai nan sinh hoat 140 36,4
Puong quéc 16 32 8,3
. BPuwong ndi thi 59 15,3
Dia diém xay ra tai nan
Puwdng ngoai thj 89 23,1
Khac 205 53,2
. Co 17 44
Uong rwou bia trwvée khi xay ra tai nan
Khéng 368 95,6
Tinh trang so cép ctu tai chd sau khi tai | Co 222 57,7
nan Khéng 163 42,3
Xe cép clru 122 31,7
L Xe 0 16 khac 259 67,3
Phwong tién di chuyén dén bénh vién
Xe may 4 1,0
Khac 0 0
Xe may va xe may 54 30,2
Xe mayva b tb 39 21,7
Loai hinh tai nan giao théng
Xe may va xe dap 1 0,5
Khac 85 47,6
. Co 122 68,2
Doi mi bao hiem khi tham gia giao thong
Khéng 57 31,8

Thoi gian tai nan ban ngay 70,6%. Tai nan giao thong 46,5%, sinh hoat 36,4%. Tai nan gilra xe
may va xe may 30,2%, 4,4% c6 st dung rigu bia, 68,2% ngwoi tham gia giao thdng cé ddi mi bao
hiém, 57,7% bénh nhan dwoc so clru tai ché trwdc khi nhap vién, 67,3% dwoc van chuyén bang xe
6 t6 khac, 31,7% bang xe cép clru chuyén dung.
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2. Dac diém vé vung tén thwong cta déi twong nghién ciru

Bang 4: Bac diém vé vung tén thuong cla déi tuong nghién ctru

Dic diém S6 lwong (n) Ty 1& (%)

Dau va cb 123 21,8

Mat 85 15,1

; 2 Nguwce 33 59
Vung ton thuwong Bung 2 57
Chi 280 49,7

Ngoai da 10 1,8

Téng s6 tén thwong 563 100

Tén thwong chi chiém 49,7%, ton thwong ving dau va cb chiém 21,8% va vang mat chiém 15,1%.
Céc tén thwong ndi tang nhw nguc va bung Ian lwot 1a 5,9% va 5,7%, tén thwong ngoai da 1,8%.
Bang 5: P&c diém vé sbé ving tén thuong trén mét bénh nhéan

Dic diém S6 lwong (n) Ty 1é (%)
1 vung tén thuwong 250 64,9
s 2 vuing tén thuwong 96 24,9
S0 vung ton thwon 3
ving ton thirong 3 viing tén thuong 35 9,1
4 vung ton thwong 4 1,1

Tén thwong tai 1 vang duy nhét chiém 64,9%, tén thwong 2 ving chiém 24,9%, 3 vang chiém
9,1% va thap nhét 1a tén thwong 4 ving véi chi 1,1%.
3. Dac diém phan bd déi twong theo thang diém ISS
Bang 6: Pac diém vé phéan b déi twong theo thang diém ISS

Dic diém S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Nhe (< 9) 144 37,4
. Trung binh (9 - 15) 179 46,5
;%e::lté% doi twong theo thang Né’mg (16 - 24) 39 10.1
Rat nang (25 - 40) 21 55
Nguy kich ( > 40) 2 0,5

Mirc d6 trung binh va nhe 1an lwot chiém 46,5% va 37,4%. Cac truéng hop nang va rat ning
chiém téng cong khoang 15,6%, nguy kich 0,5%.
4. Pac diém két cuc

Bang 7: Pdc diém két cuc cua dbi twong nghién ciru

Dic diém S6 lwong (n) Ty 18 (%)

Nhap vién Co 378 98,2
AP ViE Khong 7 1,8
Khoi bénh/B& bénh 358 93

Chuyén vién ngang tuyén 12 3,1

Xuét vién Chuyén vién duéi tuyén 7 1,8
Chuyén vién trén tuyén 7 1,8

T vong 1 0,3
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Dac diém S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
Hbi stre tich cwe (ICU) Er?en 9 33550 9%,19
T vong tai khoa (K;:éng 35134 909,:3’7
Phau thuat cip ctu (}ir?éng 320 91837

98,2% bénh nhan nhap vién, 93% bénh nhan xuét vién trong tinh trang khéi hodc d& bénh. Ty Ié
chuyén vién cac tuyén chiém téng céng 6,7%. C6 9,1% can diéu trj tich cwc tai khoa ICU va 1,3%
bénh nhan phai thuc hién phau thuat cp ciru. Ty Ié t& vong tai khoa chi chiém 0,3%. Théi gian ndm
vién trung binh khoang 6 + 3,8 ngay, it nhat 14 6 gid, nhiéu nhét la 24 ngay.

IV. BAN LUAN
1. Dic diém chung

Gidi tinh

Nghién ctru clia chung toéi ghi nhan nam gidi
chiém wu thé (60,5%), cao gép 1,5 Ian ni gidi.
Su khéc biét vé ty 1& chan thuwong gira hai gidi
cht yéu do d&c thu hanh vi, 16i sbng va lao dong.
Nam gi¢i thwérng tham gia cac hoat dong thé
chét cuworng do6 cao hodc thé thao mao hiém, l1am
gia tang nguy co rai ro. Trong giao thdng, nhém
nay cé xu hwéng chay qua téc do va it tuan tha
quy dinh an toan, dan dén ty lé chan thwong so
ndo va t&r vong cao. Bén canh do, viéc chiém da
sb trong cac nganh nghé nguy hiém nhuw xay
dwng, cong nghiép nang khién nam gisi dé gap
tai nan lao déng hon. Cubi cung, théi quen st
dung rwou bia va cac hanh vi nguy co phd bién
ciing la nhirng yéu té then chét day cao ty 1& chén
thwong & nam gidi. Két qua nay twong déng voi
cac nghién ciru ctia P& Ngoc Son [6], Kim Duy
Tung [7] va Kaya [8].

Tubi

Bénh nhan chi yéu nam trong do tudi lao
dong (20 - 60 tudi) véi tudi trung binh 1a 48,4 +
19,9 tudi, nhém nay ciing chiém wu thé trong s
62 ca chan thwong nang (ISS = 16). Ty lé cao &
nhém 20 - 60 tudi dwoc giai thich béi cwdng do

tham gia giao thong va lao déng san xuét cao.
Ngwoc lai, nhém < 20 tudi va > 60 tudi co ty lé
thap hon do tan suét tiép xdc véi cac yéu té nguy
co va cwdng do hoat déng thé lwc han ché hon.
Két qua nay twong dong v&i nghién ciu cla
Nguyén Thij Thay [9], Kim Duy Tung [7], P& Ngoc
Son [6], Kaya [8].

Tién sir bénh man tinh

Két quad nghién clru cho thay , da sb bénh
nhan khéng cé bénh ly man tinh (83,4%). Ty Ié
bénh nén thap do m&u nghién cru chi yéu nadm
trong do tudi lao déng (20 - 60 tudi) véi thé trang
t6t. Nhdm c6 tién st bénh (16,6%) tap trung chd
yéu & ngudi trén 60 tudi véi cac bénh phd bién
nhw ting huyét ap, dai thao dwdng va tim mach.
Két qua nay phan anh dung dac diém dich t& hoc
va co cau tudi clia nhédm nghién clru. Két qua
nay twong ddng véi nghién ciru cia Kim Duy
Tung (16,3% c6 bénh nén) [7].
2. Dac diém chan thwong

Nguyén nhéan chén thuong

Tai nan giao thdng (TNGT) la nguyén nhan
hang dau (46,5%), tiép theo la tai nan sinh hoat
(36,4%) va tai nan lao déng (17,1%). Két qua nay
twong déng v&i nghién ciru ctia Kim Duy Tung
[7] va Nguy&n Thi Thay [9], cho thdy TNGT van
& nguyén nhan chinh. Trong nhdm TNGT, xe
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may chiém da sb, chi yéu do va cham xe may -
xe may (30,2%). Viéc tuan thu cac bién phap an
toan khi tham gia giao théng, dac biét 1a déi mi
bao hiém va khéng st dung dd udng cé cén, co
vai trd quan trong trong viéc han ché muc do
chan thwong. Ty Ié di mi bao hiém dat 68,2%
va st dung rwou bia chiém 4,4%, cho thay van
con mot sb trwong hop khéng déi mi hodc st
dung mii khéng dat tiéu chuén, lam gia tang nguy
co chan thwong so ndo khi xay ra tai nan va viéc
st dung d6 ubng cé con lam suy gidm kha nang
phan xa va phan doan, tr dé lam tadng nguy co
tai nan ciling nhw mire d6 nghiém trong ctia chén
thwong. Déi véi tai nan sinh hoat, gan moét nra
(47,1%) xay ra & 126 nguwdi trén 60 tudi do suy
giam thé lwc va cac yéu td méi trwong nha &, dé
dan dén té nga

Tinh trang so ctru va phuong tién di chuyén
dén bénh vién

Ty Ié bénh nhan dwoc so cliru trwdc khi dén
vién chiém 57,7%, cao hon so v&i nghién ctu
cia Kim Duy Tung (48,9%) [7]. So ctru dung
cach déng vai trd then chét trong viéc duy tri
chirc nang sbéng va han ché bién chirng nang. Vé
phwong tién van chuyén, 31,7% bénh nhan dén
vién bang xe cip clru va 67,3% béng 6 t6 khac;
ty 18 str dung xe may rat thap (1%). Sv gia téng
st dung 6 t6 va xe cép clru so v&i cac nghién
clru trwdc day phan anh sy phat trién cia hé
thdng cap clvu trwdc vién va diéu kién kinh té xa
hoi. Viéc ti wu hoa van chuyén chuyén dung la
can thiét dé rat ngan thoi gian tiép can y té, dac
biét v&i cac ca chan thwong nang.

Thoi gian bi tai nan, dia diém tai nan va thoi
gian nhép vién sau tai nan

Th&i gian nhap vién trung binh 1a 2,3 £ 3,4 gio,
twong déng véi Kim Duy Tung (2,43 + 2,7 gid)
[7]. Tai nan xay ra cha yéu vao ban ngay (70,6%)
do mat do giao théng va hoat déng lao doéng cao.

V& dia diém, tai nan trén duwdng ngoai thi chiém
ty 1& cao nhét (21,3%), tiép theo la noi thi (15,3%)
va qubc 16 (8,3%). Khoang céach dia ly tai duwéng
quéc l&/ngoai thi lam kéo dai thoi gian tiép cany
té, trong khi khu vc ndi thi cé lgi thé vé mang
lwéi clp clru day dac nhwng lai dé bi anh huéng
b&i tdc nghén giao théng. Bén canh do, dia diém
xay ra tai nan khac chiém ty 1& cao (53,2%) cho
thay nhiéu trwdng hop tai nan & nha, tai noi lam
viéc va tai trwdng hoc.
3. Dac diém vé ving tén thwong

Bénh nhan tén thwong tlr 1 dén 4 ving giai
phau, trong d6 chan thwong chi chiém ty 1é cao
nhét (49,7%), ké dén l1a dau va cb (21,8%); cac
viing mat, nguc, bung chiém ty 1& thap hon. Viéc
chi la bd phan dé chan thwong nhét do tan suét
hoat dong cao va phan xa ty vé dwa ra d& Iyc
nham bdo vé cac vung trong yéu. Tuy nhién,
trong cac tai nan mirc d6 manh nhw tai nan giao
théng hay nga cao, vung dau va cb lai chiém wu
thé do va cham tryc tiép v&i bé mét cieng, dan
dén chéan thwong so n&o. Diéu nay cho thay co
ché va cuong do luc tac dong quyét dinh vi tri
ton thwong, ddng thdi nhan manh tdm quan
trong cuia viéc bao vé ving dau va chi dé giam
thiéu rdi ro va cai thién tién lwong diéu tri. Dang
chuy, 64,9% bénh nhan chi tén thwong mét ving
don thuan; ty & da chan thuwong (2 dén 4 ving)
thdp hon nhung cé tién lwgng nang do chiu lvc
tac dong Ién. S6 vung tén thuwong 1a chi sé then
chét quyét dinh mirc d6 nghiém trong va tién
lwgng & bénh nhan, dac biét trong cac trwong
hop da chan thwong. Yéu té nay ty 1& thuan véi
co ché va cuong do lwc tac dong; khi sé vung
tbn thuwong ting 1én, ddéng nghia v&i viéc co thé
da chiu mét lwc sang chan rat manh khién cac
tdn thwong tai m&i vi tri sé& tré nén phirc tap, nang
né va da dang hon. Viéc xac dinh sé vung tén
thwong la yéu té then chét dé phan loai, dw bao
két cuc va huy déng ngudn lwc cap ciru kip thoi.
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Két qua nay twong déng véi nghién cteu ciia Kim
Duy Tung [7] va Kaya [8].

4. Dac diém vé phan b6 déi twong theo thang
diém ISS

Thang diém ISS ghi nhan sy chiém wu thé
ctia nhém chan thwong nhe (37,4%) va trung
binh (46,5%). Cac tén thwong nay thwdng khu
trd hodc phéi hop it ving, chi yéu do tai nan sinh
hoat hoac giao théng va cham nhe. Nhém chéan
thwong murc d6 trung binh thwéng cé tén thwong
& mot dén hai vung co thé, trong dé hay gap sw
phdi hop gitra chan thwong chi véi chan thwong
d4u va cb, chan thwong nguc hodc chan thwong
bung mirc dé vira. Co ché chan thwong & nhém
nay thwong lién quan dén tai nan giao théng
hodac tai nan lao ddng co Iyc tac déng trung binh.
Mac du mirc do tén thwong chwa qua nghiém
trong, nhwng cac bénh nhan trong nhém nay van
can dwoc theo dbi sat dé phat hién sém cac bién
chirng tiém an.

Nhém chén thwong ndng (16 < ISS < 24)
chiém 10,1%, trong khi nhém rét nang va nguy
kich (ISS = 25) chiém 6%. Cac ca nay thudng
lién quan dén tai nan nang lwong cao (ngé cao,
va cham téc d6 I6n), gay da tén thwong va de
doa tinh mang. Cac trwdng hop nay ddi hdi can
thiép hoi stre tich cwe, phdi hop da chuyén khoa
va theo d&i chat ché. Két qua nay twong déng
v&i D6 Ngoc Son (90,6% nhe dén trung binh) [6]
va Kim Duy Tung [7], phan anh xu hwéng chan
thwong tap trung & mrc d6 tir nhe dén vira trong
cong dong.

5. Dac diém két cuc

Nghién ctru ghi nhan két cuc diéu tri kha quan
v&i ty 1& khoéi/de bénh dat 93%, cho thay tién
lwong chung twong déi tot. Két qua nay co thé
giai thich b&i da sb6 bénh nhan cé diém ISS &
murc nhe dén trung binh, phan anh tén thuwong
khéng qua nang. Chi ghi nhan 1 trwdng hop tr
vong (0,3%). Truéng hop t& vong duy nhét nay

nam trong nhém cé ISS = 16 (nhédm chén thuwong
nang). Pa s6 bénh nhan nhap vién ndi tru
(98,2%), nhung chi 9,1% nhap ICU va 1,3% can
phau thuat cp clu. Nhitng truéng hop céan
phau thuat cp cru 1a cac ca c6 diém ISS & murc
dd trung binh dén rat nang (da chan thwong:
chén thwong so nao, than thwong ngwc, chén
thwong cét sdng) can phau thuat cip clru trong
2 gi& ké tir khi nhap vién, can can thiép ngoai
khoa khan dé kiém soat tbn thwong de doa tinh
mang. Cac trwong hop chuyén vién chiém ty &
thap, bao gébm chuyén vién ngang tuyén (3,1%),
chuyén tuyén trén (1,8%) va chuyén tuyén duoi
(1,8%). Chuyén tuyén trén va ngang tuyén chi
yéu ap dung cho cac bénh nhan co tén thwong
nang, diém ISS cao, can can thiép chuyén sau
hodc diéu trj tai co s& c6 nang lwc cao hon, hodc
theo nguyén vong cla gia dinh. Nguwoc lai, cac
trwdng hop chuyén tuyén dwéi thwdng la nhivng
bénh nhan 6n dinh vé |am sang, khéng con nguy
co bién chirng néng, cho phép tiép tuc diéu tri
ho&c theo dbi tai tuyén phu hop hon. Thoi gian
nam vién trung binh 1a 6 + 3,8 ngay. Thoi gian
nam vién twong dbi ngan phan anh hiéu quéa diéu
tri va dap (ng tét cta phan I&n bénh nhan.
Nhirng trwérng hop cé thdi gian ndm vién kéo dai
lién quan dén bénh nhan c6 ISS cao, tén thuwong
phirc tap, can theo déi 1au hon, diéu tri hoi strc
tich cwc hoac can thiép ngoai khoa. Do d9, thoi
gian ndm vién ciing 1a mat chi sé gian tiép phan
anh mirc d6 ndng ctia chan thwong va gia tri tién
lwong cua ISS. Két qua nay twong ddng nghién
ctru ctia Kim Duy Tung [7].

Ma&c du nghién ctru da cung cép cai nhin chi
tiét vé dac diém dich té va lam sang cta bénh
nhan chén thwong, tuy nhién van con moét sé
han ché can dwoc xem xét. Trwdc hét, do thiét
ké nghién ciru mé ta cat ngang va thoi gian
nadm vién trung binh ngén, két qua thu duwoc
chi yéu phan anh tinh trang cép tinh va két cuc
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diéu tri ndi trd ma chwa danh gia dwoc cac bién
chirng muén cling nhw qué trinh phuc hdi chirc
nang cla bénh nhan sau khi xuat vién. Bén
canh dé, céc sb liéu vé hanh vi nguy co nhw
viéc str dung rwou bia (4,4%) hay tuan tha doi
mi bao hiém (68,2%) cé thé chiu anh hwéng
cUa sai s6 do théng tin dwoc khai thac gian tiép
tr ngu i nha hoac bénh nhan trong tinh trang
cép clru, dan dén kha nang thdp hon so voi
thwc té. Cudi cung, nghién ctu dwoc thwe hién
tai mot co s& y té don 1& voi dac thu dia
phwong vé giao théng va lao doéng, vi vay két
qué vé co ché chan thuong va ty & bénh Iy cé
thé chua mang tinh dai dién hoan toan cho cac
quan thé dan cu khac.

V. KET LUAN

Nghién ciru vé dic diém cia bénh nhan
chan thwong cho thdy nam gii trong d6 tudi lao
dong (20 - 60 tudi) la nhém dbi twong chiu anh
hwéng chi yéu, véi ty 1&é nam giéi chiém wu thé
rd rét (60,5%). Phan I&n bénh nhan co thé trang
t6t va khéng cé bénh ly man tinh kém theo. Tai
nan giao théng, dac biét 1a va cham xe may, van
la nguyén nhan hang dau gay chan thwong
(46,5%), tiép sau dé la tai nan sinh hoat va tai
nan lao déng. Cac yéu td nguy co nhu khéng
tuan tha déi mi bao hiém va s dung rwou bia
van ton tai, lam gia tdng mic do nghiém trong
cla tén thwong. V& mat 1am sang, da s bénh
nhan bj tn thwong don thuan & mot ving giai
phau véi mic do chan thwong nhe va trung
binh theo thang diém ISS. Tuy nhién, cac vung
chi, dau va cb van la nhirng vi tri dé bj ton
thwong nhéat do co ché va cham truc tiép. Hé
théng so clru va van chuyén da cé budc cai
thién v&i hon mét nira sb trwdng hop duwoc xir
tri trwdc khi nhap vién, chi yéu bang xe ctu
thwong va 6 t6. Két qua diéu tri nhin chung rat

kha quan véi ty 1& héi phuc dat 93%, thoi gian

nam vién trung binh ngén (6 + 3,8 ngay).
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SUMMARY

CHARACTERISTICS OF TRAUMA PATIENTS ADMITTED TO THE EMERGENCY
DEPARTMENT AT 115 NGHE AN SURGICAL HOSPITAL

This study was conducted to analyze the epidemiological and clinical characteristics, as well as the treatment
outcomes, of trauma patients admitted to the Emergency Department at Nghe An 115 General Hospital. By
evaluating factors such as accident mechanisms and time to medical access, the study aims to provide a practical
database to optimize emergency protocols and enhance the quality of care for trauma patients at the hospital.
Results: The average age of patients was 48.4 + 19.9 years, with males predominance (60.5%). Road traffic
accidents were the leading cause of injury (46.5%), followed by domestic accidents (36.4%). Notably, 57.7% of
patients received pre - hospital first aid. Regarding transportation, automobiles accounted for 67.3%, while
ambulances accounted for 31.7%. The mean time to hospital admission was 2.3 £ 3.4 hours, with the majority
of admissions occurring during daytime (70.6%).

In terms of injury site, extremity injuries accounted for 49.7%, followed by head and neck injuries at 21.8%;
64.9% of patients sustained injuries to a single anatomical region. Most cases were classified as mild or moderate
in severity (83.9%). Regarding treatment outcomes, 93% of patients recovered or showed improvement; the ICU
admission rate was 9.1%, and emergency surgery was required in 1.3% of cases. The average length of hospital
stay was 6 £ 3.8 days.

Keywords: Trauma patients, ISS score, Emergency Department.
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