TAP CHI'Y DUGC DAIHQCY KHOA VINH
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Nghién ctru dwoc thie hién nham khao sat tinh hinh viém phdi lién quan thd may (VPLQTM) va danh gia
murc d6 tuan tha cac bién phap chdm séc diéu dwdng trong phong ngira viém phdi lién quan thé may tai don vi
ICU, Bénh vién Trwdng Dai hoc Y - Dwoc Hué. Nghién ctiu mé ta cit ngang dwoc tién hanh trén 38 bénh nhan
thé may = 48 gi¢ diéu tri tai ICU tlr thang 05/2024 dén thang 06/2025. Két qua ghi nhan 05 trwdong hop VPLQTM,
chiém 13,16% s6 bénh nhan théd may = 48 gid. Nhém bénh nhan VPLQTM c6 thei gian thé may, thoi gian ndm
ICU va thoi gian ndm vién kéo dai hon rd rét so véi nhém khdng VPLQTM. Céc tac nhan gay bénh thwong gép
I& Klebsiella pneumoniae, Acinetobacter baumannii va ndm Candida spp. Mtrc do tuan thi cac bién phap cham
s6¢ dw phong cla diéu dwéng nhin chung cao, véi ty |é vé sinh tay ddng quy trinh, duy tri 4p lwc cuff va vé sinh
rang miéng bang chlorhexidine déu dat 100%; tuy nhién, ty 1& st dung hé théng hat dom kin & bénh nhan thé
may = 48 gi¢ con thap (15,79%). Két luan cho thdy VPLQTM la bién ching thwong gép & bénh nhan thé may
kéo dai, lam gia tang th&i gian diéu tri, do d6 can ting cwdng dao tao, giam sat va chuén hoéa cac bién phap

cham séc dy phong nhdm gidm ty 16 VPLQTM.

T khoa: viém phéi lién quan thé may; hai strc tich cwc; diéu dwdng.

I. DAT VAN BE

Viém phdi bénh vién la tinh trang viém phdi
xuét hién & ngwdi bénh sau khi nhap vién = 48
gi®, khdng thudc giai doan U bénh hoac mac bénh
tai thoi diém nhap vién. Trong d6, viém phéi lién
quan th® may la viém phdi xay ra & ngwdi bénh
sau = 48 gior dat 6ng ndi khi quan hodc mé khi
quan. Viém phdi bénh vién néi chung va viém phi
lién quan thé may noi riéng 1a nhirng loai nhiém
khuan bénh vién thwdng gap tai cac khoa Héi sirc
tich cwe, ddng thoi la nguyén nhan hang dau gay
tlr vong trong cac nhiém khuan bénh vién, lam gia
tang chi phi diéu tri va ganh nang cho hé thdng y
té cling nhw ngwdi bénh [1], [2], [3].

Tai Viét Nam, cac bao cao va nghién ctru cho
thay viém phdi bénh vién chiém ty 1& cao nhét
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trong cac nhiém khuan bénh vién. Nhiéu nghién
ctru tai cac bénh vién trong ca nwéc ghi nhan ty
I& viém phdi bénh vién dao déng tir 21% dén
75% trong téng s6 cac nhiém khuan bénh vién.
Dé&c biét, ty 1& viém phdi lien quan thd may &
nhém ngudi bénh diéu tri tai khoa Hbi stre tich
cwc & mirc cao, khoang 43 - 63,5 trwdng hop
trén 1000 ngay thd may. Viém phdi bénh vién
dwoc xac dinh 1a nguyén nhan gay tlr vong hang
dau trong cac nhiém khuan bénh vién, voi ty lé
t&r vong tr 30% dén 70%, dong thoi lam tang
dang ké chi phi diéu tri do kéo dai thdi gian nam
vién trung binh thém 6-13 ngay [4], [5].

Trwdce ganh nang bénh tat do viém phéi lién
quan th& may, nhiéu khuyén céo trong va ngoai
nwéc da nhin manh vai trd cla cac bién phap
dy phong trong cham séc nguwoi bénh thé may,
dac biét la cac can thiép diéu duwdng. Cac hudng
dan cua Bo Y té Viét Nam hién van dang duoc
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ap dung trong thywc hanh |am sang, khuyén cao
trién khai déng bo cac bién phap dw phong nhuw
cho nguwéi bénh nam dau cao, duy tri ap lwc cuff
phu hop, st dung phin loc &m, ap dung hé théng
hat d&m kin nham gidm nguy co hit sac, han ché
nhiém khuan chéo tr tay nhan vién y té va dam
bao khir khuén, tiét khudn dung quy trinh cac
dung cu hd hép [6], [7]. Bén canh d4, cac nghién
cru va khuyén céo quéc té gan day ciing cho
thay viéc tuan tha cac goéi dw phong va vai tro
chd dong cla diéu dwdng c6 y nghia quan trong
trong viéc lam gidm ty & viém phéi lién quan thé
may [8], [9]. ‘

Tai khoa Héi stre tich cwe, Bénh vién Trwong
Pai hoc Y - Duoc Hué, sb lwong ngwdi bénh
nang can can thiép th& may chiém ty 1& cao, kéo
theo nguy co viém phdi lién quan thé may va cac
bién chirng nghiém trong. Do do, viéc danh gia
thwe trang viém phéi lién quan thé may song
song v&i viéc xem xét mirc d6 tuan thu cac bién
phap cham séc du phong clia diéu duéng 1a hét
strc can thiét va cé y nghia thyc tién trong viéc
nang cao chat lwong diéu tri, chadm séc nguoi
bénh tai don vi. Tl thwe té trén, chuing tdi thue
hién nghién ctru: “Khado sat tinh hinh viém phc“3i
lién quan thé may va cdng tac phong ngtra viém
phdi lién quan th& may trong chdm séc nguoi
bénh tai don vi Hoi sirc clp clru, Bénh vién
Trwong Dai hoc Y - Duwgc Hué” véi cac muc tiéu
sau: (1) Khao sat tinh hinh viém phéi lién quan
thé may & bénh nhan diéu tri tai don vi ICU, Bénh
vién Trwong Daihoc Y - Dwoc Hué; (2) Banh gia
coéng tac cham séc diéu dwdng trong phong
ngtra viém phc“3i lién quan théd may tai don vi ICU,
Bénh vién Trwdng Pai hoc Y - Duwoc Hué.

1. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. Béi twong nghién ctru

Bénh nhan co chi dinh thé may, dwoc dat dng
ndi khi quan va thé may lién tuc trén 48 gio tai
don vi Hoi stre tich cuc (ICU), Bénh vién Truong
Pai hoc Y - Dwoc Hué.

Tiéu chuén Iya chon: tat ca bénh nhan dugc
dat dng ndi khi quén va thé may lién tuc = 48 gidr
tai don vi ICU.

Tiéu chuén loai trtr: bénh nhan cé bang
ching viém phdi trwdc khi nhap ICU (sét, ting
bach ciu, tham nhiém phéi); bénh nhan dugc d&t
ndi khi quan & tuyén trwéc; bénh nhan dang diéu
tri hoa tri liéu gay gidm bach cau; bénh nhan cé
cac bénh ly suy gidm mién dich.

Tiéu chudn dirng thu thap sé liéu: bénh nhan
t&r vong trong vong 48 gi& sau dat ndi khi quan
hodc bénh nhan dwoc mé khi quan.

Thoi gian va dja diém nghién ctru: don vi ICU,
Bénh vién Truwdng Pai hoc Y - Dwoc Hué, tu
thang 05/2024 dén thang 06/2025.

2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: mo ta cat ngang.

C& méu va phwong phép chon méu: chon
mau thuan tién, bao gdm toan bd bénh nhan dd
tiéu chuan lwa chon trong thdi gian nghién ctru.

Ky thuét va céng cu thu thap s6 liéu: bénh
pham dwoc lay bang phwong phap hut dom qua
dng ndi khi quan ho&c qua néi soi phé quan (noi
soi phé quan bang 6ng mém tai giwdng, rira phé
quan - phé nang) theo Quy trinh k§ thuat l4y bénh
pham dich phé quan qua éng néi khi quan, mé&
khi quan trong Hwéng dan quy trinh ky thuat
chuy&n nganh Héi strc, clp ciru va chdng doc
cla Bo Y té ban hanh kém theo Quyét dinh sé
1904/QD - BYT [3]. MAu bénh pham sau khi lay
dwoc chuyén ngay dén khoa Vi sinh va x( ly theo
quy trinh k¥ thuat cta khoa.

Tiéu chuén chén doén viém phéi lién quan thé
may: chan doan viém phdi lién quan thé may dwa
trén bang diém lam sang CPIS cla Pugin; bénh
nhan dwoc xac dinh mac viém phdi lién quan thé
may khi tdng didm CPIS = 6 sau thé may it nhét
48 gi& (khdng s dung tiéu chi vi sinh).

Xtr ly sé liéu: Sé liéu dwoec nhap va phan tich
bang phan mém SPSS® (Statistical Package for
Social Sciences) phién ban 27.0.
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Déi vé&i muc tiéu danh gia cong tac cham séc
diéu dwdng, nghién clru tién hanh khao sat murc
do tuan tha cac bién phap dw phong viém phdi
lién quan thd may dwa trén bang kiém quan sat
thwe hanh diéu dwéng tai don vi ICU. Céac tiéu
chi danh gia dwoc xay dwng dwa trén hwéng dan
kiém soat nhiém khuan va dw phong viém phdi
lién quan thé may cta Bo Y té va T chirc Y té
Thé gi¢i. Ty 1é tuan tha dwoc tinh bang phan
tram s 1an thwc hién dang trén téng sé 1an quan
sat. Ngoai ra, nghién ctru tién hanh so sanh mo
ta mot sb chi sb diéu tri gitba nhém bénh nhan cé
va khéng c6 viém phdi lién quan thé may.

ll. KET QUA NGHIEN CU'U
1. Dac diém chung

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru dwoc thyc hién nham muc dich
khao sat thuc trang viém phdi lién quan théd may
va danh gia cong tdc cham séc diéu dudng
trong phong ngtra viém phdi lién quan thé may
tai don vij ICU. Bé cwong nghién ctru da dwoc
Hoi ddng phé duyét dé cuong, dé tai ciia Bénh
vién Treong Pai hoc Y - Dwoc Hué thdng qua.
Théng tin thu thap dwgc dam bao trung thuc,
chinh xac va chi phuc vu cho muc dich nghién
ctru khoa hoc; nghién ctru khéng can thiép,
khéng anh hwéng dén sirc khde va quyén loi
cla ngu&i bénh.

Bang 1. Bac diém chung cua dbi twong nghién ciru

DPic diém n %
Nam 183 51,26
Gioi -
N 174 48,74
: Co 350 98,04
Bénh nhan dwoc diéu tri tai | BHYT Khon - 196
don vi ICU g ’
< 60 tudi 136 38,10
Tubi > 60 tubi 221 61,90
Tudi trung binh: 61,98 + 21,16
Nam 50 62,50
Gioi -
Benh nhan d it & Ny 30 37,50
i mhan duge dat ong < 60 tudi 17 21,25
NKQ . =
Tudi > 60 tudi 63 78,75
Tudi trung binh: 68,37 + 17,56
Nam 24 63,16
Gioi -
Bénh nhan d it & Ny 14 36,84
enn hhan duoe dat ong < 60 tudi 5 13.16
NKQ, thé may = 48 gio N =
Tubi 2 60 tuoi 33 86,84
Tudi trung binh: 73,00 + 12,75
N 2 4
Gioi am 0
Ny 3 60
Bénh nhan viém phéi lién < 60 tubi 0 0
quan théd may Tubi > 60 tubi 5 100
Tudi trung binh: 74,80 + 8,44
Bénh Iy nén 3 | 60

10
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Trong sb 357 bénh nhan diéu tri tai ICU, c6 80 bénh nhan dwoc dat ndi khi quan va 38 bénh nhan
thé may = 48 gid. Ghi nhan 5 trwdng hop viém phéi lién quan thé may, chiém 13,16% nhém thé may
kéo dai. Phan I&n bénh nhan viém phdi lién quan théd may thuéc nhém = 60 tubi.

2. Biéu hién lam sang va can lam sang

Bang 2. Két qué nubi céy vi sinh & bénh nhan thé may = 48 gic va bénh nhén viém phéi lién quan

thé may
Bénh nhan th& may | Bénh nhan viém phoi
248 gior lién quan thé may
n % n %
Klebsiella pneumoniae 5 13,16 2 40,0
Acinetobacter baumannii 4 10,53 2 40,0
Aspergillus flavus 2 5,26 0 0
Két qua cay dom Escherichia coli 2 5,26 0 0
Feemor s s e | 1 [
Candida albicans 6 15,60 3 60,0
Candida non albicans 3 7,80 1 20,0
Cay mau (+) 2 5,26 0 0
Lam khang sinh dd khi c6 két qua cay 28 73,68 5 100,0
St dung khang sinh theo khang sinh d6 28 73,68 5 100,0

T4t ca bénh nhan viém phdi lién quan thé may déu cé biéu hién tang tiét dom duc, sbt va thay ddi
sb lwong bach cau; tén thwong mai trén X - quang phéi chi ghi nhan & 20% truéng hop. Két qua
nudi cay cho thay céc tac nhan thuwdng gép & nhom théd may = 48 gio 1a Klebsiella pneumoniae va
Acinetobacter baumannii; ngoai ra con ghi nhan Pseudomonas aeruginosa va Escherichia coli.
Candida spp. xuét hién & ca hai nhém va chiém ty 1& cao trong nhém viém phdi lién quan théd may
(3/5 trwrng hop). Tat ca bénh nhan viém phéi lién quan thé may déu dwoc lam khang sinh d6 va st

dung khang sinh theo két qua khang sinh dé.

3. Két qua diéu tri

Bang 3. Két qua diéu tri & cac nhém bénh nhén ICU

Két qua S6 lwong (n) Ty 1& (%)

Ra vién 319 89,36

Bénh nhén diéu tri tai don vi ICU Nang xin vé 27 7,56
Chuyén vién 11 3,08

Ra vién 49 61,25

Bénh nhan dwoc dat dng NKQ Nang xin vé 26 32,50
Chuyén vién 5 6,25

i i n . |Ravién 25 65,79
Si%hg?c‘?an dwoc dat ong NKQ, thé may Néng,xin va 12 3158
Chuyén vién 1 2,63
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Ra vién 2 40,00
Bénh nhan viém phdi lién quan thd may | Nang xin vé 3 60,00

Chuyén vién 0 0
Viém phdi lién quan thé may soém < 5 ngay 2 40,00
Viém phdi lién quan thé may mudn = 5 ngay 3 60,00

Ty lé xuét vién gidm dan theo mirc d6 can thiép hé hap. Nhém bénh nhan viém phéi lién quan thé
may co két cuc diéu tri kém hon, v&i 60% bénh nhan xin vé do tién lwong nang.
Bang 4. Thoi gian nam vién, ndm ICU va thoi gian thé méy trung binh

Dic diém Trung binh

Bénh nhan diéu tri tai don vij ICU 14,15

. s Bénh nhan dwoc dat 6ng NKQ 22,04
SO ngay nam vién - - — — —

Bénh nhan dwoc dat ong NKQ, thé may = 48 gio 24,46

Bénh nhan viém phdi lién quan thé may 46,88

Bénh nhan nhap don vi ICU 4,97

P Bénh nhan dwoc dat 6ng NKQ 8,58
S0 ngay nam ICU — — — — —

Bénh nhan dwgc dat ong NKQ, thd may = 48 gi& 14,18

Bénh nhan viém phdi lién quan thé may 44,30

Bénh nhan duwoc dat 6ng NKQ 3,67

Sb ngay thé may Bénh nhan dwoc dat dng NKQ, thé may = 48 gidr 6,37

Bénh nhan viém phdi lién quan thé may 12,80

Thoi gian ndm vién trung binh ctia bénh nhan diéu tri tai ICU la 14,15 ngay. Thoi gian nay tang
I[én & nhém bénh nhan dwgc dat ndi khi quan (22,04 ngay) va nhém bénh nhan thé may = 48 gio
(24,46 ngay), cao nhat & nhdm bénh nhan viém phdi lién quan théd may (46,88 ngay). Théi gian ndm
ICU trung binh toan nhém 1a 4,97 ngay, tang dan theo mdc dd can thiép hé hap, dat 8,58 ngay &
nhém dat noi khi quan, 14,18 ngay & nhém thé may = 48 gi® va 44,30 ngay & nhém viém phdi lién
quan th& may. Thoi gian thd may trung binh 1an lwot 1a 3,67 ngay & nhém dat ndi khi quan, 6,37
ngay & nhom théd may = 48 gi® va 12,80 ngay & nhém viém phdi lién quan thd may.

Khi so sanh gitra nhém bénh nhan viém phéi lién quan thé may va nhém khéng méc bién chirng,
nhém viém phéi lién quan thd may co thdi gian thé may, thdi gian ndm ICU va thoi gian ndm vién
dai hon rd rét. Diéu nay cho thay sy xuét hién cla viém phdi lién quan th& may cé lién quan dén viéc
kéo dai qua trinh diéu tri va chdm séc tai don vi héi stre tich cuc.

4. Tuan tha cac bién phap dw phong viém phéi lién quan thé may cuta diéu dwdng

Béng 5. Mc dé tuén thu cac bién phap chdm séc du phong viém phéi lién quan thé may cia diéu dudng

Tiéu chi %
Tuan tha vé | Vé sinh tay dung quy trinh 100,0
sinh ’an, Vé: sinh tay dung trwde khi thwe hién cac quy trinh cham so6c bénh nhén 100.0
mang gang | thé may ’
dung V& sinh tay ding thoi diém 94,97
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Tiéu chi %
Mang gang dung 95,61
Duy tri ap Iwc cuff 20 - 30 cmH20 100,0
Thay day c6 dinh ng NKQ hang ngay 100,0
Thay éng néi khi quan khi ban ho&c khéng dam bao chirc nang théng khi | 100,0
Tuén  thd | Ky thuat khi dung v6 khuan 95,18
quy trinh o uat hat dom vo trang 90,67
cham so6c _ _
6ng NKQ Duy tri dau cao 30° - 45° khi khéng c¢é chong chi dinh 100,0
o . Bénh nhan dwoc dat 6ng thé may = 48 gio 15,79
Hat dom kin - -
Bénh nhan VPLQTM 100,0
Vé sinh rang miéng c6 st dung chlorhexidine 100,0
Dam bao day may thé dwoc thay khi ban hodc khéng dam béo chirc
< o . 100,0
nang théng khi
Dam bao xa thuwéng xuyén chét 16ng tich tu trong hé thdng day may thé | 100,0
Tuan ) thﬁ S dung nwéc vé tring trong binh chira may lam &dm dung, du 100,0
¥ soa | Vitri cao nhat clia day méy th la dau ndi ch Y két néi vai bng NKQ 100,0
day  may | Vitri thAp nhat day may thé 1a bay nuéc 100,0
tho S dung phin loc &m 100,0
May thé cé bod lam &m, 1am dm 100,0
Mdrc nwéc bd lam dm ding vach 100,0
Tuan  tha Ki(iam tra vi tri (‘)‘ng thong 100,0
quy trinh | Kiém tra dich tdn dw trong da day 100,0
cho &n Hut/rat dich ton dw da day trwdc khi cho &n 100,0

Mrc d6 tuan thi cac bién phap chdm séc dw phong viém phéi lién quan théd may cua diéu dwéng
nhin chung cao (90 - 100%). Tuy nhién, ty 1& st dung hé théng hat dom kin & bénh nhan thé may >

48 gi®r con thap (15,79%).
IV. BAN LUAN
1. Bic diém chung

Nghién ciru clia ching téi cho thdy bénh nhan
diéu tri tai don vi Hoi strc tich cwe cha yéu la
ngwdi cao tudi, véi tudi trung binh 61,98 + 21,16
va nhém = 60 tudi chiém 61,9%. Tudi trung binh
tang dan theo mirc dd can thiép hd hép, dat
68,37 + 17,56 & nhém dat néi khi quan, 73,00 +
12,75 & nhéom thé may = 48 gi&y va dac biét 74,80
+ 8,44 & nhdm viém phéi lién quan thé may. Diéu
nay cho thay tudi cao cé méi lién quan chat ché véi
thé may kéo dai va viém phdi lién quan thd may.

Két qua nay twong dbng v&i nghién clru cla
Nguyén Viét Cwédng va cong sw tai khoa Hoi stre
tich cwc Bénh vién Ba khoa tinh Ha Tinh, trong
do viém phéi lién quan théd may chi yéu gap &
nhém bénh nhan cao tudi, véi tudi trung binh la
72,0 £ 13,6, va phén I&n bénh nhan cé kém theo
bénh ly nén [10]. Sy twong ddng vé do tudi gitra
hai nghién ctu cho thdy nguwdi cao tudi la nhém
c6 nguy co cao mac viém phdi lién quan thé may
tai cac don vi hdi strc & Viét Nam. Cac nghién
ctu québc té cling cho thdy nguy co viém phdi
lién quan thé may téng rd & nhém ngudi cao tudi.
Theo Kalil va cong s, bé&nh nhan I&n tudi c6
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nguy co' cao hon do suy giam mién dich, gidm
phan xa bao vé dwong thé va thwong phai thé
may kéo dai [2]. Hunter cling nh4n manh tudi cao
la yéu t6 nguy co khong thé thay dbi ctia viém
phdi lien quan th& may va lién quan dén tién
lwong xau hon & bénh nhan hdi st [3].

Bén canh tudi, nghién ctvu cla chung toi ghi
nhan 60% bé&nh nhan viém phéi lién quan thd may
c6 bénh ly nén. Nhan dinh nay phu hgp voi cac
bao cao ctia WHO, trong d6 bénh nhan cé bénh
man tinh nén thwéng cé nguy co nhiém khuén
bénh vién cao hon va tién lwong nang hon [5], [7].
2. Biéu hién lam sang, can lam sang va can
nguyén vi sinh

Trong nghién clru nay, tat cd bénh nhan viém
phdi lién quan thé& may déu cé biéu hién sét, ting
tiét dom duc va thay déi sé lwong bach cau,
trong khi tdn thwong méi d&c hiéu trén X - quang
phdi chi ghi nhan & 20% trwdng hop. Diéu nay
cho thay cac dau hiéu Iam sang va can lam sang
c6 ddé nhay cao hon so v&i hinh anh hoc trong
bdi cadnh bénh nhan héi strc néng.

Két qua nay phu hop véi cac khuyén céo
chan doan hién hanh. Hunter cho réng sét, dom
mu va thay déi bach ciu la cac d4u hiéu thuwong
gap nhéat & bénh nhan viém phéi lién quan thé
may, trong khi X - quang phéi tai giwdng cé nhiéu
han ché vé do nhay va d6 d&c hiéu [3]. Kalil va
codng sw cling nhadn manh chan doan viém phoi
lién quan th& may can dua trén sw phdi hop gitra
lam sang, can lam sang va dién tién bénh, thay
vi phu thuéc don thuan vao hinh anh hoc [2].

V& c&n nguyeén vi sinh, nghién clru ctia ching
t6i ghi nhan sy chiém wu thé cta cac vi khuan
Gram am da khang, dac biét la Klebsiella
pneumoniae va Acinetobacter baumannii, bén
canh Pseudomonas aeruginosa va nam Candida
spp.; trong d6 100% bénh nhan viém phdi lién
quan thé may nhiém it nhat moét vi khuan da
khang. Két qua nay phu hop véi bao cdo GLASS

cia WHO nam 2020, trong dé Acinetobacter
baumannii va Klebsiella pneumoniae da khang
dwoc xép vao nhom méi de doa toan cau dbi voi
y té [5]. Nghién ctu trong nwéc clha Bui Thi
Hwong Giang tai Bénh vién Bach Mai cling ghi
nhan hai tdc nhan nay la can nguyén cha yéu cta
nhiém khuan bénh vién tai ICU [9]. Sw twong
ddng nay phan anh d&c diém dich té vi sinh dac
trwng tai cac khoa Hbi stre tich cwe & Viét Nam.
3. Két qua diéu tri

Két qua nghién ctru cho thay viém phdi lién
quan théd may c6 anh huéng bét loi rd rét dén két
cuc diéu tri. Ty |é xuat vién giam tir 89,36% & toan
nhém ICU xubng 61,25% & nhom dét ndi khi quan
va 65,79% & nhém théd may = 48 gid; dac biét, chi
40% bénh nhan viém phéi lién quan thd may
dwoc xuét vién, trong khi 60% co tién lwgng nang
va xin vé. Diéu nay cho thay viém phdi lién quan
thd may gan lién véi két cuc diéu tri kém.

Bén canh dd, viém phdi lién quan thd may
con lam kéo dai dang ké thoi gian diéu tri. Thoi
gian ndm vién trung binh cGa bénh nhan viém
phdi lién quan thé& may trong nghién ctru 12 46,88
ngay, cao gap hon ba lan so véi mirc trung binh
14,15 ngay cla toan nhém ICU; thoi gian nam
ICU tang twr 4,97 ngay lén 44,30 ngay, va thoi
gian thd may tang twr 3,67 ngay lén 12,80 ngay
khi xuat hién bién chirng. Nhitng két qua nay
twong ddng véi cac nghién cliru va tdng quan
quéc té. Hunter ghi nhan bénh nhan viém phdi
lién quan thé may co thoi gian thé may kéo dai
gép 2-3 I1an so v&i bénh nhan khéng mac bién
ching [3], trong khi Kalil va céng sw cho thay
viém phéi lién quan th& may lam tang dang ké
théi gian nam ICU va chi phi diéu tri [2].

Mac du sb lweng bénh nhan viém phdi lién
quan thé may trong nghién ctru con han ché, cac
chi sb vé két cuc va thoi gian diéu tri déu cho
thay xu hwéng béat loi ré rét, khang dinh y nghia
lam sang cla bién ching nay.
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4. Tuan tha cac bién phap dw phong viém
phéi lién quan thé may cta diéu dwdng

Nghién ctru cho thdy mdrc d6 tuan thi cao cua
diéu dwéng ddi véi cac bién phap dy phong viém
phdi lién quan thé may. Cac bién phap kiém soat
nhiém khudn co ban va chdm séc 6ng néi khi
quan dwoc thuc hién dong bo, vdi ty 18 vé sinh tay
dung quy trinh va duy tri ap lwc cuff phu hop dat
100%, k¥ thuat khi dung vd khuan va hat dom vo
trung dat trén 90%. Két qua nay phu hop véi cac
hwéng dan cta Bo Y té va WHO, trong d6 nhan
manh vai tro then chét clia diéu dwéng trong dw
phong viém phéi lién quan thé may [4], [6], [7].

Tuy nhién, ty I& st dung hé théng hut dom kin
& bénh nhan thd may = 48 gi& con thép
(15,79%), trong khi bién phap nay dwoc ap dung
& toan bd bénh nhan d& mac viém phdi lién quan
thé may. Diéu nay cho thay xu huwéng ap dung
bién phap dy phong mudn, khi bién chirng da
xay ra. Nseir va cong sw cho thay kiém soat tét
ap lwc cuff va ap dung cac bién phap ky thuat
phu hop cé thé lam gidm nguy co' viém phdi lién
quan thé may [8]. Do d6, két qua nghién clru goii
y can tang cuong ap dung ddng bd va thuwéng
quy cac bién phap dw phong ngay tr giai doan
dau th® may, d&c biét & nhém bénh nhan thé
may kéo dai.
5. Han ché nghién ctru

Nghién ctru c6 mét sb han ché can dwoc xem
xét khi dién giai két qua. Thir nhat, thiét ké
nghién ctru mé ta cat ngang véi cd mau con han
ché, dac biét sb truéng hop viém phdi lién quan
thé may it nén chwa cho phép phan tich sau cac
yéu tb lien quan. Thir hai, viéc danh gia cong tac
cham séc diéu duéng chi yéu dwa trén quan sat
mulrc do tuan thd quy trinh nén chwa phan anh
day dd mdi lién quan nhan qua gira cac bién
phap cham séc va ty |& viéem phdi lién quan thé
may. Th ba, nghién ctru dwoc thwe hién tai mot

don vi hdi strc nén kha nang khai quat héa cho
cac co s& y té khac con han ché

V. KET LUAN

Viém phéi lién quan thé may chiém 13,16% &
nhém bénh nhan thé may = 48 gi¢ tai don vi ICU
va lien quan dén viéc kéo dai thdi gian thé may,
thoi gian nam ICU va thoi gian ndm vién. Cac
bién phap cham séc dw phong cla diéu duwéng
dwoc tuan thi & mirc cao, tuy nhién viéc st dung
hé thédng hut d&m kin con han ché. Can ting
cwdng giam sat va chuan héa thwe hanh cham
s6c dy phong nham gidm nguy co viém phéi lién
quan thé may.
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SUMMARY

A SURVEY ON THE INCIDENCE OF VENTILATOR - ASSOCIATED PNEUMONIA
AND THE PREVENTION PRACTICES FOR VENTILATOR - ASSOCIATED
PNEUMONIA IN PATIENT CARE AT THE ADULT INTENSIVE CARE UNIT, HUE
UNIVERSITY OF MEDICINE AND PHARMACY HOSPITAL

The study was conducted to investigate the incidence of ventilator - associated pneumonia (VAP) and to assess
the level of adherence to nursing care measures for the prevention of ventilator - associated pneumonia in the ICU
at Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital. A cross - sectional descriptive study was carried out on 38
patients who received mechanical ventilation for = 48 hours and were treated in the ICU from May 2024 to June
2025. The results identified 5 cases of VAP, accounting for 13.16% of patients ventilated for = 48 hours. Patients
with VAP had significantly longer durations of mechanical ventilation, ICU stay, and overall hospital stay compared
with those without VAP. The most common causative pathogens were Klebsiella pneumoniae, Acinetobacter
baumannii, and Candida spp. Overall compliance with preventive nursing care measures was high, with 100%
adherence to proper hand hygiene, maintenance of appropriate cuff pressure, and oral care using chlorhexidine;
however, the use of a closed suction system in patients ventilated for = 48 hours remained low (15.79%). The
findings indicate that VAP is a common complication in patients receiving prolonged mechanical ventilation and
significantly prolongs treatment duration, highlighting the need for enhanced training, supervision, and
standardization of preventive nursing practices to reduce the incidence of VAP.

Keywords: ventilator - associated pneumonia, intensive care, nursing.
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