TAP CHI'Y DUQC DAI HOCY KHOA VINH

THUY'C TRANG CONG TAC CHAM SOC NGU Ol BENH CUA PIEU DUGNG VIEN
TAI BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN NGHE AN NAM 2025

Hoang Thi Yén', Nguyén Van Tuén?
Bénh vién Y hoc cé truyén Nghé An
2Trwong Pai hoc Y khoa Vinh

Cham séc ngudi bénh la viéc thuc hién cac ky thuat can thiép chuyén mén, hd tro dé cham séc ngu i bénh
trong qua trinh kham chira bénh la nhiém vu chuyén mén cla diéu dwéng vién; nham dap (rng cac nhu cau cla
ngudi bénh va gép phan nang cao chét lwong diéu tri. Nghién ctru md ta thwe trang cong tac chdm séc ngudi
bénh cua diéu dwdng vién tai bénh vién Y hoc cb truyén Nghé An nam 2025, bang phwong phap mé ta cat
ngang. Két qua cho thay, ty lé diéu dwéng vién tai bénh vién da thuc hién cac hoat dong cham séc nguwdi bénh
véi mirc d6 tét & ndi dung: chdm séc cac d4u hiéu sinh tén, cham séc dinh dwéng, chdm séc ché dé nghi ngoii,
cham séc vé sinh ca nhan déu dat tir trén 80% - 92,1%. Thuc hién quy trinh chuyén mén k§ thuat nhiéu néi dung
dat trén 90%, d&c biét: Ky thuat tiém (100%), Hwéng dan ngudi bénh nhivng diéu can biét trwdc khi lam xét
nghiém (97,6%), Kiém tra ngwoi bénh va giai thich trwdc khi thwe hién y 1énh cho ngwoi bénh (96,7%), phat
thudc dang gi¢ theo chi dinh va huwéng dan cho ngudi bénh (93,9%), diéu dudng vién déng vién giai thich trwéc
khi 1am tha thuat (93,5%). Pa sé didu dudng vién tai bénh vién Y hoc ¢b truyén Nghé An da thuc hién cac hoat
dong cham séc nguwdi bénh véi mire do tét, mot s6 van dé con thye hién chwa tét bao gdbm viéc hd tro ngudi

bénh gap kho khan trong an ubng.

T khéa: cham sé6c ngwoi bénh cua diéu dwéng, diéu dwdng, bénh vién Y hoc cé truyén Nghé An.

. DAT VAN DE

Cham so6c nguwdi bénh (CSNB) la viéc thyc
hién cac ky thuat can thiép chuyén mén, hé trg
dé cham séc nguwdi bénh trong qua trinh kham
bénh, chira bénh, la nhiém vy chuyén mén cia
diéu dwéng vién (PDV) nham dap tng cac nhu
cau ctia ngudi bénh (NB) va gép phan nang cao
chéat lwong diéu tri. Vai trd cia DDV trong cham
s6c NB rat quan trong; doi hdi diéu duwéng lam
viéc chii ddng, sang tao, phai cé ca kién thirc 1an
ky nang. Trong chién lwoc phat trién cong tac
diéu dwéng, T chirc Y té thé gi¢i da khang dinh:
dich vu do diéu dwéng, hod sinh cung cép 1a mot
trong nhirng tru cot ctia hé thdng dich vu y té.

Tai Viét Nam, Bo Y té ciing da ban hanh
Théng tw s6 31/2021/TT-BYT quy dinh nhiém
vu chuyén mén cham séc diéu dwdng, té chirc
hoat déng diéu dwdng va nhiém vy cla cac
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chrc danh chuyén mén trong cham séc ngu i
bénh trong co s& kham chira bénh [1]. Cung v&i
sw phat trién manh mé ctia kinh té - xa hoi va xu
hwéng dbi méi trong cham séc strc khde, y hoc
cd truyén dang dan khang dinh vai trd quan trong
trong hé thdng y té hién dai. Sy két hop gitra
phwong phap chiva bénh cb truyén va y hoc hién
dai tao nén giai phap toan dién trong diéu tri, dap
&ng nhu cau ngay cang cao clia ngudi dan. Tuy
nhién, tinh trang qua tai bénh vién, thiéu hut nhan
lwc diéu dwéng va sw chwa dbng bd trong quy
trinh chdm séc da anh hudng dang ké dén chét
lwong dich vu y t&, dac biét trong chdm séc
ngudi bénh. Thyc té hién nay cho thdy, cac DDV
tai nhiéu bénh vién van chi yéu thyc hién y lénh,
trong khi nhitng hoat déng nhw tw van gido duc
strc khde, dong vién tinh than NB déu chwa dwoc
qua chu trong.

Tai Nghé An, qua thwc tién cong tac, ching
t6i nhan thy nhu cau cham séc sirc khde bang
y hoc cb truyén dang ngay cang gia tdng manh
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mé trong cong dong. Tuy nhién, vé&i thyc trang
bénh vién qua tai NB va khéi lwong cong viéc
I&n, viéc nang cao chat lwong chadm séc diéu
dwéng la mot yéu ciu cép thiét @& dap ng nhu
cau ngay cang cao ctia NB. Diéu nay d&t ra thach
thire trong viéc ddm bao tinh ddng bd va chuyén
moén héa CSNB. Vi vay, ching téi tién hanh
nghién ctu "Thwc trang cbng tac cham soc
nguoi bénh cda diéu dudng vién tai Bénh vién Y
hoc ¢é truyén Nghé An ndm 2025" nham mo ta
thwc trang cong tac CSNB clia DDV noi day, tw
do dé ra céac giai phap cai tién chéat lwong nham
nang cao hon nira chat lwong phuc vy, CSNB
clia bénh vién.

I. POl TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. Péi twong nghién clru

DDV tai cac khoa lam sang cua Bénh vién Y
hoc cb truyén Nghé An va NB diéu tri néi tru tai
khoa tlr 3 ngay tré& 1&n va déng y tham gia nghién
ctu. Tiéu chuén loai trir 1& cac DDV khéng c6
mat tai thdi diém nghién ctru va cac bénh nhan
khong c6 kha nang tra 101 b khao sat.

2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: mé ta cat ngang.

Thoi gian va dia diém nghién ciru: tir thang 01
nam 2025 dén thang 10 ndm 2025, tai Bénh vién
Y hoc c6 truyén Nghé An.

C& méu va phuong phép chon méu

* C& mau ngwdi bénh: ap dung cong thire tinh
c® mau wéc lwong mot ty 18:

n = 22(1-a/2) 22

Trong do:

n: s6 NB diéu tri noi tru.

p: theo nghién ctu ctia Nguyé&n Thi Thanh Mai
(2022) két qua ty 1& y kién ctia NB vé mirc dd hoan
thanh nhiém vu cham séc ngwoi bénh ctia DDV la
84,6% [2]. Nghién ctu cta ching téi 14y lam co
s& dé woc lwong gia tri p. Vi vay, p=0,85.

d: sai sb dv kién 5%, d=0,05.

Dwa vao cac chisb va cong thire trén, c& mau
la 195. Trén thuc té, chung t6i thu thap 215 mau.
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Phwong phap chon mau thuan tién, theo ty 1&
voi sb giwvdng bénh thyc ké ctia 5 khoa lam sang
dwgc chon vao nghién ctru: khoa NGi A: 36 NB,
khoa No6i B: 66 NB, khoa N§i Phu: 38 NB, khoa
Cham ctu duéng sinh: 38 NB, khoa Ngoai téng
hop: 37 NB.

* C& mau quan sat diéu dwdng: 14y toan bo 88
DDV clia bénh vién dap tng tiéu chuan lya chon.

Néi dung nghién ctru

* Pac diém chung: gidi, tudi, trinh d9, s nam
kinh nghiém, ...

* Panh gia thyc trang céng tdc CSNB cua
DPDV: thyc hién y 1énh chdm séc hd hép, tuan
hoan, than nhiét; cdng tac cham so6c dinh dwdng;
thwe hién y 1énh hwéng dan ngwdi bénh cham
séc nghi ngoi; hwéng dan ngudi bénh cham séc
vé sinh ca nhan; cham séc dong vién tinh than
nguw®i bénh; thwc hién cac quy trinh ky thuat
chuyén mén; truyén théng gido duc sirc khde.

3. Thu thap va xt ly sé liéu

B6 céu hdi phéng van NB: xay dwng dwa trén
ndéi dung lién quan clta Thoéng tw 31/2021/TT-
BYT [1]. Nghién ctru vién gap NB tai khoa, gioi
thiéu, giai thich, thdng bao muc dich cua nghién
clru va moi tham gia nghién ctwu, ky gidy dong y
tham gia, hwéng dan cach tra 1&i phiéu khao sat
theo quy dinh cho cac déi twong nghién clru, sau
dé tién hanh phéng van tirng NB.

Phiéu quan st DDV: xay dung dwa theo
nhiém vy CSNB cua diéu dwéng dwoc quy
dinh tai Théong tw 31/2011/TT-BYT [1], quan
sat lién tuc tirng khoa, khéng théng bao trwdc
cho BDV tai cac khoa dé dam bao tinh chinh
xac, thuc hién quan sat cho dén khi ddm bao
da sb lwgng BDV.

X ly sé liéu: S6 liéu dwoc nhap va lam sach
bang phan mém EpiData 3.1, sau dé phan tich
bang phan mém SPSS 26.0. Thong k& mé ta: tAn
suét, ty |& phan trdm, trung binh +SD.

4. Dao duwrec trong nghién clru

Nghién ctru dwoc tién hanh dwéi sy théng
qua Hbi déng khoa hoc Truwdng Pai hoc Y khoa
Vinh va sw déng y trién khai thyc hién cta Ban
giam dbc Bénh vién Y hoc cd truyén Nghé An.
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lll. KET QUA NGHIEN cU’U
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Biéu db6 1. Bac diém tudi cta déi tuong nghién ciru la ngudi bénh (n = 215)

Tudi trung binh cGa NB tham gia nghién ctu la 52,0 + 15,0 tudi. Nném tudi > 60 tudi chiém ty I&

cao nhét (45,2%), nhém 30 - 60 tudi la 31,6% va nhém < 30 tudi la 23,2%.

Bang 1. Théng tin chung cta déi tuong nghién ctwu la diéu dudng vién (n= 88)

No6i dung n %
< 30 tudi 20 22,7
Tubi: > 30 tudi 68 77,3
Trung binh: 35 + 13; Nhé nhat: 25; Lén nhat: 50
Gi6i tinh Nam 15 17.0
N 73 83,0
Trung cép 23 26,1
Trinh d6 chuyén mon Cao déng 39 443
Dai hoc 26 29,6
<10 nam 40 45,5
Thé&m nién cdng tac 210 nam 48 54,5
Trung binh: 24 + 2; Nhé nhat: 1 nam; L&n nhét: 25 ndm

Tudi trung binh ctia DDV la 35 tudi (25-50 tubi), ty 1& ni¥/nam la 4,8/1. 29,6% DDV c6 trinh dd dai
hoc; 44,3 % trinh do cao déng, DDV c¢6 thdm nién cdng tac = 10 nam chiém 54,5%.

Bang 2. Thurc trang chdm séc¢ nguoi bénh cua diéu dudng vién (n=215)

ia Thwce hién "
Thwe hién nhwn Khéng
Thwe trang cham séc ngwi bénh tot h tg‘t thwe hién
cua diéu dwdng vién chira to
n % n % n %
Do nhip thé, mach, nhiét d6 cho NB hang ngay | 180 83,7 25 11,6 10 47
Thyc hiény
[énh cham ae E X T U R .
s6c ho hép, g:?’g?\llglen bién, hoi tham vé tinh hinh bénh 175 | 814 29 13,5 11 51
tuan hoan, ALed
than nhiét D& S @ IV kib thai khi NB c6 dAu hié
oh ngay va xwly kip tnotkhi NB codauhiet | 4173 | 804 | 32 | 149 | 10 | 47
bat thwong
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ia Thwc hién A
Thwc hién nhuwn Khéng
Thwe trang cham séc ngwoi bénh t6t h v tg‘t thwe hién
cua diéu dwéng vién chwra to
n % n % n %
Giai thich, hwéng dan ché do an theo bénh tat 192 893 13 6.0 10 4.7
Thuc hié cla NB ’ ’ ’
wc hién - N —= - ,
cham s6c Hwo’ng dan va giup d& NB bao an khi NB co 188 | 874 19 8.8 8 38
. ~ nhu cau
dinh duong Giup d& NB khi gap kho khan t iéc a
iup d& i gap khé khan trong viéc an
ubng 176 | 81,8 6 2,8 33 | 154
Thuc hién y Hqé’pg d’ém thwe hién nhirng bai tap nhe trudc 172 80,0 39 18.1 4 1.9
lenh ché @ | khidingd
cham soc . )
nghi ngoi Thuwong xuyén haéi tham vé tinh hinh giac ngd | 180 83,7 25 11,6 10 47
- Giup d&, hé trg NB lam vé sinh c& nhan khi
Huéng dan | gap kho khan 192 | 92,1 10 5,6 13 2,3
NB vé sinh - —
ca nhan Trwce tiép giup d&, ho trg NB nang lam vé sinh
& nhan 172 | 80,0 39 18,1 4 1,9
Luén quan tam, hoi tham sirc khde clia NB 175 | 81,4 30 13,9 10 4,7
Hwong dan | Gidi dép théc méc kip thoi nhing bén khoan, | -0 701 | 37 | 172 | 8 | 37
dong vién thac mac cia NB ‘
tinh ‘EhanA E)ng vién NB yén tadm diéu tri trong qua trinh 165 76.9 41 19,0 9 41
ngwoi bénh | chdm séc
Thai ,dé,, _hénh vi cia DDV trong giao tiép va 180 | 83,8 28 13,0 7 32
cw Xt v&i NB

Thuc trang CSNB clia DDV dat thye hién tét da sé tir 80% trd 1&n, tuy nhién mot sb yéu tb co ty

l&é chwa tot nhw hwéng dan thwe hién nhirng bai tap nhe trwdc khi di ngt (18,1%), gidi dap thadc méc
kip thei nhirng ban khoan, thdc méc cta NB (17,2%), ddng vién NB yén tam diéu tri trong qua trinh
cham soc (19%).

Bang 3. Thuc hién céc quy trinh chuyén mén ky thuét cua diéu dudng vién (n=215)

n Thwc hién A
. Thwc hién h Khéng
Thwe hién cac quy trinh chuyén mén ky thuat cta diéu tét ?1 U’"tqt thwe hién
dwdng vién chwatio
n % n % n %

Chao hai, gi¢i thiéu tén, thong bao cong viéc sap lam trwdc
khi thwe hién y 1énh véi NB

Thwe hién kiém tra tén, tudi NB, giai thich trwdc khi thye hién
y Iénh cho NB.

198 | 92,1 11 5,1 6 2,8

208 | 96,7 7 3,3 0 0

Théng bao rd tén thubc, sé lwong thube, tac dung cua thubc

dwoc st dung trong ngay véi NB. 170 1 791 34

15,8 11 5,1

Phat thuéc ding gi®, theo chi dinh va hwéng dan cho NB 202 | 93,9 8 3,7 5 2,4

Phat thuéc cho NB udng tai givdng. 192 | 89,3 | 18 8,3 5 2,4

Dong vién, gidi thich ré rang trwde khi thie hién tha thuat tiém,

truyén/thay bang cho NB 201 | 935 | 10 4.6 4 1.9

TCYDPHYKV 02 (04) - 2025 83



TAP CHI'Y DUQC DAI HOCY KHOA VINH

ia Thwc hién A
. Thwc hién h Khéng
Thye hién cac quy trinh chuyén mén ky thuat caa diéu tét rr‘I u’"gt thwe hién
dwéng vién chwa to
n % n % n %

Hwéng dan NB nhivng diéu can biét trwdc khi lam xét nghiém | 210

97,6 3 1,3 2 1,1

DPwa NB di lam xét nghiém can lam sang

195 | 90,7 6 2,8 14 6,5

Thye hién do dau hiéu sinh ton

194 | 90,2 7 3,3 14 6,5

Thwe hién CSNB, cac DDV da thyc hién tét & cac céng viéc nhu: Hwéng dan NB nhirng diéu can
biét trwdc khi lam xét nghiém (97,6%); Thwc hién kiém tra tén, tudi NB, giai thich truéc khi thuwe hién
y I&nh cho NB (96,7%); Phat thubc dung gi®, theo chi dinh va hwéng dan cho NB (93,9%).

Bang 4. Céng téc truyén théng gido duc strc khde cua diéu dudng vién vé &n udng, theo déi, chdm séc,

tap luyén cho nguwoi bénh (n= 215)

‘ ) Thyc hign | TN¥CRIEN | kngng
DDV thuc hién truyén théng giao duc sirc khoe vé an tét n u’"t%tc Y3 | thwc hién
uong, theo do6i, cham séc, tap luyén o
n % n % n %

Tw van vé dinh duwéng

184 | 855 13 6,0 18 8,5

Hwdng dan NB cach tw theo dbi, chdm séc

176 | 81,8 5 2,3 34 | 15,9

Tw van luyén tap

172 | 80,0 34 15,9 9 4.1

DDV thyc hién truyén théng gido duc strc khde vé an ubng, theo ddi, cham séc, tap luyén co ty
l& thwe hién tét & cac hoat ddong: Tw van dinh duwéng 85,5%, Hwdng dan NB cach tw theo dbi 14

81,8%; tuy nhién, van cé 15,9% khéng dat.

V. BAN LUAN
1. Pac diém déi twong nghién cltru

Phan bé tudi cia 215 NB tham gia nghién
clru vGi ty 18 nhom >60 tudi chiém wu thé
(45,2%), tiép theo 1a nhom 30-60 tudi (31,6%),
trong khi nhém <30 tudi chi chiém 23,2%. Co
cau tudi phan anh dac thu trong md hinh bénh
nhan tai cac bénh vién y hoc cé truyén, noi phan
I&n ngwdi bénh la ngwdi cao tudi, cé nhiéu bénh
man tinh va c6 nhu ciu cham soéc - diéu tri
thworng xuyén. Két qua cla chang téi phu hop
véi xu hwdng chung trén thé gi¢i. Nghién ciru
cla Sung va codng sw (2022) tai Han Quéc cho
thay nguoi cao tudi (265 tudi) la nhém s dung
dich vu y hoc ¢b truyén nhiéu nhat, chiém ty 1&
cao hon rd rét so véi cac nhém tré hon [3]. Diéu

nay cho thay y hoc ¢b truyén thwdng duoc lua
chon bé&i nhém bénh nhan c6 bénh ly man tinh,
dau co xwong khép, thoai hdéa hoac céac tinh
trang bénh kéo dai.

Két qua nghién ctu cho thdy dé tudi trung
binh ctia DDV 14 35 tudi, trong d6 nhém >30 tudi
chiém 77,3%, nir chiém 83% cao hon nhiéu so
véi nam gidi, 44,3% diéu dwdng tét nghiép cao
déng, 29,6% dai hoc va 26,1% trung cap. Day la
d&c diém tich cwe vi tham nién cong tac cla can
bd y té dwoc chirng minh c6 &nh hwéng quan
trong dén chat lwong chdm séc NB. Phan tich hé
théng cla Dall’'Ora va cong sy (2022) két luan
rang: kinh nghiém cta DDV lién quan tryc tiép
dén gidm sai sét chuyén mén, tang an toan NB
va cai thién hiéu qua cham soc [4].
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2. Thwe trang cham séc ngwei bénh cua diéu
dwdng vién

Két qua cho thay da sé BDV thwc hién tbt tir
80% tré 1én, van con 5,1% khéng thwc hién;
80,4% DDV dén ngay va xt ly kip th&i khi NB ¢c6
d4u hiéu bt thuwong, viéc thye hién chwa tét van
con ty & cao (14,9%) va khong thwe hién chiém
4,7%. Twong tw nghién ctru cua Alshehry (2024)
ciing chi ra rang: thwc hanh theo dai dau hiéu
sinh tén ctia DDV chiju anh hwédng dang ké cla
khdi lwong coéng viéc va nhan lwc, dan dén ty 1é
thye hién dung quy trinh chi dat 65 - 72% [5].

Tuy nhién, ty 1& DDV khéng thwc hién hé tro
nguoi bénh gap kho khan trong an ubng I1én t&i
15,4%, cao nhét trong ba ndi dung khao sat. Két
qua nay cua ching téi cao hon so v&i bao cao
ctia Trwong Hoéng Thuay (2019), vé&i 9,7% DDV
khéng thwe hién hé tro an uéng cho NB nang [6].
Cong tac hd tro an ubng truc tiép tai bénh vién Y
hoc cb truyén tinh Nghé& An con nhiéu han ché,
c6 thé xuét phat tir tinh trang thiéu nhan lwc, sé
lwong NB déng ho&c phu thudc nhiéu vao nguoi
nha trong chadm séc &n uéng.

Ty I&é DDV hwéng dan bai tap nhe trwdc ngl
dat 80%, co6 18,1% thuwc hién chua tét; ty lé
“khéng thwc hién” trong muc nay va muc haéi
tham gi4c ngl lan lwot 1,9% va 4,7%. Két qua
nay khac véi nghién clru ctia Sadeghian (2021),
ty 1& khong thwe hién tw van, hwéng dan dudi 2%
[7]. Cac hoat ddng chdm séc gidc ngu doi hdi sw
twong tac truc tiép, thoi gian tw van va quan sat
c6 thé chiu anh huéng bdi khéi lwong cong viéc
va phan bd nhan lyc theo ca, vén la thyc trang
chung tai cac bénh vién tuyén tinh.

Da sb NB danh gia DDV thuc hién tét cac quy
trinh chuyén mén ky thuat, véi ty 1€ dao dong tir
79,1% dén 97,6%. Cac ndi dung dat ty 1& “thuc
hién tét” cao, gébm: DDV hwéng dan NB nhirng
diéu can biét trwdc khi lam xét nghiém (97,6%);
DDV thuc hién kiém tra tén, tudi NB, giai thich
trwée khi thue hién y 1énh cho NB (96,7%). Cac
két qua nay phan anh mdrc d6 tuan thi tét cac quy
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dinh vé& an toan ngudi bénh, phu hop véi chuan
thwe hanh nghé diéu dwéng va khuyén céo cla
Bo Y t&. Ngwoc lai, mét sb ndi dung co ty 1& thuc
hién tét thap hon, bao gébm: DDV théng bao rd tén
thudc, sb lwong thube, tac dung cla thube dwoc
st dung trong ngay v&i ngudi bénh (79,1%).

Két qua PDV thwc hién hoat déng truyén
théng gido duc strc khde vé dinh dwéng, theo
doi, cham soc va luyén tap véi ty 1é thwe hién
tot dat tr 80,0% dén 85,5%. Trong d6, tw van
dinh duéng dwoc thwe hién véi ty 18 cao nhéat
(85,5%). Piéu nay cho thdy BDV tai bénh vién
da chu trong twong dbi day du cac nodi dung cla
cham so6c toan dién, dac biét trong linh vyc
phuc hdi chirc ndng. So sanh véi nghién clru
cla Pham Thj Thu va cdng sw (2019) tai Nghé
An ghi nhan ty |é DDV tw van theo ddi va cham
s6c tai nha dat 68,4% [8]. Nhirng khac biét nay
c6 thé lién quan dén sw khac nhau vé md hinh
hoat déng, ngudn nhan lwc diéu duwéng va mac
dd chuan héa quy trinh truyén théng gido duc
strc khée gilra cac bénh vién.

V. KET LUAN

DDV tai bénh vién Y hoc cb truyén Nghé An
da thuc hién cac hoat ddng CSNB véi mire do tot
& cac nhdm: cham séc hd hap, tuan hoan, than
nhiét; cham séc dinh dwéng; chdm séc gidc ngu
- nghi ngoii; cham sdc vé sinh ca nhan dat 91,2%.
Thwe hién quy trinh chuyén mén k§ thuat: nhiéu
ndi dung dat trén 90%.

Mot s6 van dé thyc hién chua tét bao gdm:
viéc hd trg ngudi bénh gap khd khan trong &n
udng co ty & khéng thwe hién 15,4%; Cong tac
truyén théng - gido duc strc khde ctia DDV vé
hwéng dan luyén tap tai nha cé ty 1& thap nhét
53,5%. Dé cong tac CSNB cltia DDV dwoc chin
chu, dat m&rc d6 tét hon, bénh vién can tang
cwdng bé tri d0 nhan lyc diéu dwdng theo quy
dinh nham gidm tai céng viéc, tao diéu kién dé
DDV thuyc hién day du va chét lvong cac hoat
dong CSNB.

TCYDPHYKV 02 (04) - 2025

85



TAP CHI'Y DUQC DAI HOCY KHOA VINH

TAI LIEU THAM KHAO

[11Bd Y té (2021). “Théng tw 31/2021/TT-BYT Quy dinh
hoat déng diéu duéng trong bénh vién”, Ha Noi.

[2] Nguyén Thi Thanh Mai (2022). Thuc trang céng
tac chdm séc nguoi bénh cia diéu dwdng vién va
mét sé yéu té lién quan tai khéi ngoai Bénh vién K
nam 2022. Tap Chi Hoc Viét Nam; tr 180-185.

[3] Sung ADM, Baik YS, Jang S, et al (2022).

Monitoring Standards in Saudi Arabia: A Cross-
Sectional Study. Journal of Nursing Management.
2024;32(1):45-53. doi:10.1111/jonm.14023.

[6] Tran Thi Thanh Hwong (2021). Thuc trang thuc
hanh theo d6i d4u hiéu sinh tén cua diéu duédng tai
bénh vién tuyén tinh. Tap chi Y hoc Viét Nam.
2021;503(1):112-118.

[7] Soleimani F, Abbaszadeh A, Motaghi M (2020).

Nutritional Care Practices Among Nurses in

Study.

ESPEN.40:247-252.
doi:10.1016/j.clnesp.2020.10.003.

[8] Trwong Hong Thay (2019). Pénh gia thuc hanh

hé tro &n ubng cua diéu dudng tai bénh vién tuyén

Utilization of Traditional Korean Medicine Services

by the Older Population: A Cross-Sectional study. Iranian Hospitals: A Cross-Sectional

[4] Dall’Ora C, Ball J, Reinius M, Griffiths P (2022).
Burnout in nursing: a theoretical review. Int J Nurs
Stud. ;126:104152. doi:10.1016/j.ijnurstu.2021.
104152.

[5] Alshehry AS, Alrajeh OA, Almadani MA, et al

(2024). Nurses’ Compliance With Vital Signs

Clinical Nutrition

trung wong. Tap chi Diéu du®ng Viét Nam.
4(1):51-57.

SUMMARY

THE CURRENT STATUS OF NURSING CARE PRACTICES AT NGHE AN
TRADITIONAL MEDICINE HOSPITAL IN 2025

Patient care refers to the implementation of professional intervention techniques and supportive measures
to care for patients during the process of medical examination and treatment. It is a professional responsibility
of nurses aimed at meeting patients’ needs and contributing to the improvement of treatment quality. This study
was conducted to describe the current status of nursing care activities at Nghe An Traditional Medicine Hospital
in 2025 using a cross-sectional descriptive study design. The results showed that nurses at the hospital
performed patient care activities at a good level in the areas of vital signs monitoring, nutritional care, rest and
sleep care, and personal hygiene care, with rates ranging from over 80% to 92.1%. The implementation of
professional technical procedures achieved rates above 90% in many aspects, particularly injection techniques
(100%), providing patient guidance on necessary information before laboratory tests (97.6%), patient
assessment and explanation prior to implementing medical orders (96.7%), timely medication administration
according to prescriptions with appropriate guidance for patients (93.9%), and nurses encouraging and
explaining procedures to patients before performing interventions (93.5%). Most nurses at Nghe An Traditional
Medicine Hospital demonstrated good performance in patient care activities; nevertheless, certain aspects
remained suboptimal, particularly in providing assistance to patients with eating difficulties

Keywords: nursing patient care, nursin, Nghe An traditional medicine hospital.
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