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DPANH GIA HAM LUONG SAPONIN TOAN PHAN VA HOAT TiNH CHONG OXY
HOA CUA CAO CHIET SAM THO HAO (Abelmoschus sagittifolius (Kurz) Merr.)
THU HAI TAI NGHE AN
Nguyén Thi Hong Thanh, Lé Tam Uyén Vi

Trurong Pai hoc Y khoa Vinh

Sam thd hao c6 tén khoa hoc la Abelmoschus sagittifolius (Kurz), chira nhiéu hoat chét sinh hoc dac biét 1a
saponin. Theo Y hoc c6 truyén, Sam thé hao cé cdng dung bdi bé strc khde, chi tri suy nhwoc co thé, mét ngu,
suy dinh dwéng, dau hong, dau da day. Nghién ctru st dung phwong phap chiét siéu am, phwong phap can va
phwong phap DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) dé xac dinh ham lwong saponin va hoat tinh chéng oxy héa.
Két qua da xay dwng duoc quy trinh chiét saponin toan phan tir Sam thd hao bang dung méi ethanol 50% &
nhiét d6 50°C trong 50 phut, véi ty 1& dung méi/dwoc liéu 20/1 (ml/g). Ham lwong saponin trong ré Sam thd hao
thu hai tai Nghé An dat 3,10 + 0,07%, hoat tinh chéng oxy héa ICs, = 283,51 + 3,4 ug/mL. C6 thé néi Sam thd
hao thu hai tai Nghé An 1a ngudn dwoc liéu tiém nang cé gia tri sinh hoc, phit hop dé phat trién cac sédn pham

hé tro strc khée.

T khéa: abelmoschus sagittifolius, saponin toan phan, hoat tinh chéng oxy héa.

. DAT VAN BE

Xu hwéng st dung duoc liéu va cac hop chéat
c6 ngudn gbc tw nhién trong chdm séc strc khde
ngay cang dwoc quan tdm do tinh an toan va hiéu
qua sinh hoc da dang. Dac biét, cac hoat chat co
kha& n&ng chéng oxy héa déng vai trd quan trong
trong viéc phong ngira va hd tro diéu tri nhiéu
bénh Iy man tinh lién quan dén stress oxy hoa.
Sam thé hao hay con goi Sam bd chinh, co tén
khoa hoc la Abelmoschus sagittifolius (Kurz) [3],
c6 cong dung bdi bd strc khde, chi tri suy nhuoc
co thé, mét ngu, suy dinh dwdng. Tt thé ky 19,
Sam thé hao 1a mét dwoc liéu quy, tirng duoc
ménh danh 1a “Dai Viét d& nhat danh Sam”, 1a loai
sam quy dung dé dang vua ti thdi xwa [1].

Sam thd hao cha cac nhém hoat chét sinh
hoc quan trong, trong dé saponin dwgc xem la
thanh phan hoéa hoc chd yéu, cé lién quan dén
nhiéu tac dung dwoc ly nhw chéng oxy héa,
chdng viém, diéu hoa mién dich, tang strc bén
thé Iwc, bao vé gan, bao vé da day, bao vé than
kinh va chéng tang huyét ap [8]. Tuy nhién, ham
lwong saponin cling nhw hoat tinh sinh hoc cua
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duwoc liéu cé thé thay dbdi dang ké tuy thudc vao
diéu kién sinh thai, thd nhuéng, thoi diém thu hai
va phwong phap chiét xuét.

Xa Thanh Ha, Nghé An cé diéu kién khi hau
va thd nhudng phu hop dé tréng Sam thé hao.
Khi hau noi day thuéc vung nhiét déi gié mua,
v&i hai mua ré rét, lwong mua twong déi cao va
nén nhiét &n dinh, thuan lgi cho cay phat trién.
Nhiéu khu vic cé dét feralit, dat phu sa cb va dat
pha cat, loai dat toi xbp, thoat nwéc tét, gitr &m,
rat thich hop dé trong sam nhung chwa co6 nhiéu
di¥ liéu cu thé vé ham lwgng saponin toan phan
va hoat tinh chéng oxy hda clia cao chiét sam
thd hao thu hai tai khu viec nay. Xuat phat tor thuwe
tién d6 nghién ctru gép phan lam rd gia tri s
dung lam co s& cho viéc tiéu chuan héa nguyén
liéu va dinh hwéng khai thac, phat trién bén virng
sam thd hao tai dia phuong.

I. DOl TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. Péi twong nghién ciru

Nguyén liéu: sdm Thé Hao dwoc thu hai tai
Xa Thanh Ha, Nghé An vao thang 6 dén thang 8
héng nam. Dwoc liéu da dwoc dinh danh loai tai
bé mén Quan ly dwoc - Dwoc liéu Trwdng Dai
hoc Y khoa Vinh [6]. B6 phan st dung 1a ré.
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Hinh 1. R& cdy Sam thé hao thu hai tai Nghé An

Hoéa chét, dung méi: ethanol, nwéc cét, n-
butanol, cloroform, ether

Thiét bi, dung cu: bé& chiét sieu am ES-
600N (Pai loan), may cb6 quay chan khodng
Buchi R-210/215 (Thuy S§), may do do am
(Anh) va mét sb dung cu thi nghiém thuong
quy khac (Trung quéc).
2. Phuwong phap nghién ctru

Binh long saponin toan phan theo phuong
phép céan [2]: loai tap bang ether va chloroform
(theo ty I1é dung méi va dwoc liéu 5/1 ml/g, trong
24 gid & nhiét dd phong va chiét sieu am 20
phat & 400C). Khao sat diéu kién chiét xuat
bang dung méi ethanol (30%, 50%, 90%), v&i
ty 1& dung méi/dwoc liéu thay dbéi 5/1, 10/1,
20/1, 30/1 ml/g, & cac khoang nhiét d6 400C,
500C, 600C, thoi gian chiét siéu am 40, 50, 60
phut. Phan bé dich chiét véi n-butanol (ti 1& 20
ml/lan x 3 lan), c6 quay, say (50°C) dén khéi
lwgng khéng dbi. Ham lwong saponin dwoc
tinh theo cong thirc:

A x100

M x (100- d)/100

X(%) =

Trong do:

- X: ham lwong saponin trong mau thir (%);

- A: khdi lwong cén saponin thu dwoc (g);

- d: d6 Am cGa mau tht (%);

- M: khéi lwong dwoc liéu dem chiét (g).

Do &m clia cac mau thir dwgc xac dinh bang
may do d6 am.

DPénh gia hoat tinh chéng oxy héa: tac dung
chéng oxy héa cla cac mau dwoc danh gia
bang thtr nghiém in vitro dwa trén kha nang don
cac g(“')c ty do tao béi DPPH (1,1-diphenyl-2-
picrylhydrazyl), so sanh v&i acid ascorbic [4],
[7]. Chét thkr dwoc hoa tan trong dimethyl
sulfoxid (DMSO 100%) va DPPH dwgc pha
trong ethanol 96%. Sy h&p thu cta DPPH &
A=515 nm dwoc xac dinh sau khi nhéd DPPH vao
dung dich méau thi trén phién nhya 96 giéng.
Két qua cac thir nghiém dwoc thé hién la gia tri
trung binh cua it nhat 3 phép thtr 1&p lai + do
léch chuén (p < 0,05).

Gia tri trung binh cua SC (%) dworc tinh theo
cbng thuec:

OD(mAu thi¥) — OD(mAu tréng)
OD(chirng 4m tinh)

SC% = [100 — x100] to

Do léch tiéu chuén o tinh theo cong thirc cua

Ducan:
| Ex-x)?
o= n—1

Xac dinh IC50 bang cach lay mau chét tho
dwoc pha lodng thanh cac néng dd gidm dan
(n=3). Hiéu qua bay gbc tv do tao bdi DPPH
clia méi mau dwoc tinh dwa trén % trung hoa
gbc tw do so v&i mau trdng (DMSO) va ching
am tinh (DPPH/ethanol + DMSO). M4u c6 biéu
hién hoat tinh chéng oxy héa trén hé DPPH
dwoc thwe hién cac budc tiép theo dé tim gia tri
IC50 (ng/ml, uM/ml). Gia tri IC50 1a néng dé cla
chét thir ma tai d6 trung hoa dwoc 50% cac gbc
tv do, dwoc xac dinh bang phan mém
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TableCurve AISN Sofware (Jandel Scientific,
USA) qua gia tri SC% va day cac néng do chat
thlr twong rng. Mau c6 IC50 cang thap thi hoat
tinh chéng oxy héa cang cao [4], [7].

Can chinh xac khoang 10,0 mg cén khé hoa
tan trong 1,0 ml DMSO 100% thu dwoc mau ¢
ndng dé 10,0 mg/ml. Sau d6, pha lodng mau
bang nuwdc cat dé dwoc day ndng dd va ndng
dd cudi cia mau thi trong phan &ng.

lll. KET QUA NGHIEN cU'U

TAP CHI'Y DUQC DAl HQCY KHOA VINH

3. Phwong phap xtr ly sé liéu

Cac sb liéu thu dwoc nhap va xr ly bang phan
mém Microsoft Excel 2021.
4. bao dwrc nghién clru

Cac sb lieu nghién ctru dwgc phép str dung
va cong bd. Nghién clru tuan tha cac quy dinh
vé dao dirc trong nghién clru. Tac gid cam két
khéng cé xung dot vé loi ich.

1. Khao sat cac diéu kién chiét xuat saponin toan phan trong cao chiét ré Sam thé hao

Lura chon dung méi chiét xuét

Ba duorc liéu thu dwoc sau khi loai tap dwgc thém dung méi ethanol c6 néng dé khac nhau 30%,
50% va 90%, ty 1& dung méi va dwoc liéu 5/1 (ml/g). Tién hanh chiét siéu am & 400C trong thoi

gian 40 phut.

Bang 1. Anh huéng cta dung mai chiét xuét dén ham lwong saponin toan phén

Dung méi chiét

Ham lwong saponin toan phan (%)

Ethanol 30% 1,03+ 0,03
Ethanol 50% 2,41 +£0,02
Ethanol 90% 1,88 £ 0,04

Dung méi c6 anh hwéng rd rét dén ham lwgng saponin toan phan. Khi s& dung ethanol 30%,
ham lwong saponin toan phan chi dat 1,03 + 0,03 % va tdng manh khi nang néng dé dung méi lén
50% vé&i gia tri 2,41 + 0,02 %, sau d6 gidm nhe & néng dd ethanol 90% (1,88 + 0,04 %). Dung mdi
ethanol 50% dwoc sir dung dé tiép tuc nghién ctru.

Liea chon ty 1€ dung méi va duoc liéu

Ba dwoc liéu thu dwoc sau khi loai tap dwoc thém dung maéi ethanol 50%. Ty Ié dung méi va duoc
liéu khac nhau 5/1, 10/1, 20/1 va 30/1 (ml/g). Tién hanh chiét siéu &m & 400C trong thei gian 40 phut.

Bang 2. Anh hudéng cua ty 1é dung méi va duoc liéu dén ham luong saponin toan phan

Ty l1é dung méi/dweorc liéu (ml/g)

Ham lwong saponin toan phan (%)

51 2,45+ 0,06
10/1 2,69+ 0,08
20/1 2,89+ 0,07
30/1 2,13+ 0,01

Ty & dung méi va dwoc liéu cé anh huwdng dang ké dén hiéu suét thu hdi saponin toan phan.
Khi tang ty 1& dung méi tir 5/1 1én 10/1 ml/g, ham lwgng saponin toan phan tang tir 2,45 + 0,06%
lén 2,69 + 0,08% va tiép tuc tdng nhe khi nang ty I& dung méi va duoc liéu 1én 20/1 ml/g (2,89 +
0,07%). Ham lwong saponin toan phan cé xu hwéng gidm & ty 1& 30/1 mlig (2,13 + 0,01%). Ty lé
dung méi va dwoc liéu 20/1 ml/g dwoc st dung dé tiép tuc nghién cuu.

Lira chon nhiét do chiét siéu am

Ba dwoc lieu thu dwoc sau khi loai tap dwoc thém dung maéi ethanol 50%. Ty Ié dung méi va duoc
liéu 20/1 (ml/g). Tién hanh chiét siéu &m & cac khoang nhiét d6 khac nhau 40, 50, 60°C. trong thoi
gian 40 phut.
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Bang 3. Anh huéng cia nhiét dé chiét siéu &m dén ham lwong saponin toan phan

Nhiét do chiét siéu am (0C) Ham lwong saponin toan phan (%)
40°C 2,82 + 0,05
50°C 3,01 +£0,09
60°C 2,76 £ 0,07

Nhiét d6 chiét si&éu am c6 anh hwdng dén hiéu suét thu héi saponin toan phan. Khi tdng nhiét do
tir 40°C I&n 50°C, ham lwong saponin toan phan tang tir 2,82 + 0,05% 1én 3,01 + 0,09%. Tuy nhién,
khi tang nhiét do lén 60°C, ham lwong saponin toan phan gidm xubng con 2,76 + 0,07%. Nhiét do

50°C dwoc sir dung dé tiép tuc nghién ctru.

Luwra chon thoi gian chiét siéu 4m

Ba duwoc liéu thu dwoc sau khi loai tap dwgc thém dung méi ethanol 50%. Ty Ié dung méi va
dwoc lieu 20/1 (ml/g). Tién hanh chiét sieu am & 50°C trong cac khoang thdi gian khac nhau 40,

50 va 60 phut.

Bang 4. Anh huéng cua thoi gian chiét siéu &m dén ham lwong saponin toan phan

Thoi gian chiét siéu am (phat) Ham Iwong saponin toan phan (%)
40 3,05+ 0,05
50 3,15+ 0,08
60 2,92 £ 0,06

Thaoi gian chiét siéu am cé anh hwdng dang ké dén ham lwgng saponin toan phan. Khi kéo dai
thoi gian chiét t» 40 dén 50 phat, ham lwong saponin toan phan tang dan tlr 3,05+0,05% lén
3,15+0,08%. Khi thoi gian siéu am tiép tuc tang dén 60 phat, ham lwgng saponin toan phan thu dwoc

¢6 xu huéng giam nhe con 2,92 + 0,06%.

Xéc dinh ham lwong saponin toan phéan va hoat tinh chéng oxy héa cutia cao chiét ré Sam thé hao

Chiét xuat saponin toan phan tir r& Sam thd hao & diéu kién: dung méi ethanol 50%, ty 1& dung
méi/dworc liéu 20/1 (ml/g), nhiét 6 chiét si&u am 50°C trong théi gian 50 phat.

Bang 5. Ham luong saponin toan phén va hoat tinh chéng oxy héa cia cao chiét ré Sam thé hao

Bo6 phan dung

Ham lwong saponin toan phan (%)

Hoat tinh chéng oxy héa (ICs, (ug/ml)

Ré 3,10 £ 0,07

283,51+ 3,4

Két qua cho thay, ham lwgng saponin toan phan trong cao chiét r& Sam thé hao dat 3,10 + 0,07%,

hoat tinh chéng oxy hoa ICs, 1a 283,5 + 3,4 ug/mL.

IV. BAN LUAN
1. Piéu kién chiét xuat saponin toan phan
trong cao chiét ré Sam thé hao

Két qua nghién ctru cho thay ethanol 50% la
dung méi chiét saponin hiéu qua nhét, trong khi
ethanol 30% va 90% cho hiéu suét thdp hon.
Nguyén nhan do saponin c6 ca phan phan cuc
(dwdng) va khdng phan cwc (aglycon). Dung méi
c6 d6 phan cuc trung binh can bang kha nang
thdm vao mé thyc vat va hoa tan glycosid, téi wu
héa lwgng saponin. Ethanol qua loang chi hoa

tan phan dwdng, con ethanol qua manh han ché
thadm vao té bao, lam gidm hiéu suét [5].

V& ty 1& dung moi va duoc liéu, két qua cho
thady ham lwong saponin tang khi ty I& dung moi
va duoc liéu ting, do gradient néng do gitra té
bao va dung méi I&n hon, thic day qua trinh hoa
tan va khuéch tan. Tuy nhién, khi dung méi vuwot
murc can thiét, nébng d6 saponin loéng, gay bao
hoa khuéch tan, tbc do chiét khong tang va viéc
cb quay tdn thoi gian, nang lwong ma hiéu suét
thu hdi khong cai thién. Do do, ty 1& 20/1 dwoc
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xac dinh 1a tbi wu, vira tdng hiéu qua chiét, vira
tiét kiem dung méi [5], [9].

Vé Iya chon nhiét do chiét siéu am, hiéu qua
chiét saponin tang theo nhiét d& nh& dung méi
ethanol thAm tét hon, dd nhét gidm va hé sb
khuéch tan gitra dwoc chat va dung méi duoc cai
thién, gilip saponin hoa tan dé dang hon. Bén canh
do, tang nhiét d6 vira phai trong qua trinh siéu am
con hé tro pha vé thanh té bao thwe vat, giai phong
saponin. Tuy nhién, khi nhiét a6 vuwot qua 50°C,
saponin bat dau phan hiy hodc oxy hoéa, cac lién
két glycosid trong ciu tric dé bi thdy phan, lam
gidm ham lwong hoat chét. Déng thoi, séng siéu
am gidm do6 bén & nhiét dd cao, giai thich ly do ham
lwong saponin gidm khi chiét & 60°C. Két qua nay
phu hop véi nghién cleu ctia Chuyen (2023) trén ré
Dinh lang (Polyscias fruticosa). Tac gia cho rang
day la gi&i han t6i wu gitra toc dd khuéch tan va do
bén hoéa hoc ctia saponin [5].

Vé Iya chon thoi gian chiét siéu am, khi kéo
dai thoi gian chiét, ham lwgng saponin ting dan,
cho thay qua trinh siéu am da thuc day hiéu qua
gidi phong hoat chéat vao dung méi. Sw gia tang
nay cé thé giai thich 1a do tac déng co hoc cua
s6ng siéu am lam pha vé& cAu truc té bao thuc vat,
tang cwong khuéch tan va truyén khéi, giup
saponin thoat ra khdi mé thwc vat dé dang hon.
Tuy nhién, khi thoi gian siéu am kéo dai dén 60
phut, ham lwgng saponin thu dwgc giam. Nguyén
nhan c6 thé do sw kéo dai thei gian chiét dan dén
tang nhiét cuc b, lam phan hdy mét phén saponin
hoé&c tai hap phu hoat chét tré lai ba.

2. Ham lwong saponin toan phan va hoat tinh
chéng oxy héa cua cao chiét ré Sam thé hao

Vé ham lwgng saponin toan phan trong cao
chiét Sam thé hao, két qua dinh lwong cho thay
ham lwong saponin toan phan trong ré dat 3,10
+ 0,07%, phan anh quy luat phan bé va tich ldy
saponin trong cay thuéc, trong d6 ré la co quan
dy tri¥ chinh cda hoat chét. Trong qua trinh sinh
trwdng, cac hop chét thr cdp nhw saponin
thwong duwoc tébng hop & cac mé sdng va dan
chuyén vé co quan du trir, d3c biét [a ré ci. Ham
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lwgng saponin trong nghién clru nay cling cao
hon khoang 1,2 lan so v&i mét nghién ciru trwde
do, ham Iwong saponin 2,577 + 0,056 g/100 g
chét kho, chiét bang ethanol 70% & diéu kién
50°C, siéu am 11,4 phat [9]. Didu nay cho thay
noéng doé ethanol cao gilp tang kha nang hoa tan
cac saponin it phan cyc va gidm sw dong chiét
clia cac tap chat tan trong nuéc, tir d6 nang cao
do tinh khiét va hiéu suét thu hoi.

Két qua danh gia hoat tinh chéng oxy héa cho
thay gia tri ICs, cla cao chiét r& Sam thé hao 1a
283,5 + 3,4 yg/mL. Ré la bd phan cé tiém nang
cao trong phat trién cac ché phadm duwoc liéu
hodc thwe phdm chirc néng cé tac dung chéng
oxy héa, goép phan lam cham qua trinh 130 hoa
va béo vé co thé khai tac hai ctia cac gbc tw do.
So sanh véi két qua clia My Tién (2021), ICs, =
340,22 pg/mL, hiéu lwc chéng oxy héa cla mau
ré Sam thd hao cao hon khoang 1,2 1an, ching
minh hiéu qua cla quy trinh chiét toi wu [9]. Viéc
xac dinh ham lwong saponin cu thé cho tirng bo
phan gitp dé xuat hwdng st dung toan cay mot
cach hiéu qua, tranh lang phi.

V. KET LUAN

Nghién clru d3 xay dwng dwoc quy trinh chiét
saponin toan phan tir r& Sam thé hao bang
phwong phap siéu am st dung ethanol 50% &
nhiét d6 50°C trong 50 phuat, véi ty 1é dung
moi/dwoc liéu 20/1 (ml/g). Ham lwgng saponin
trong ré Sam thé hao dat 3,10 + 0,07%. Cao chiét
ré Sam thé hao cé hoat tinh chéng oxy héa ICs,
= 283,51 + 3,4 ug/mL. Két qua cho thiy ré Sam
thd hao co kha nang khang oxy hoéa, dac biét 1a
phan ré - noi tap trung saponin cao.
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SUMMARY

EVALUATION OF TOTAL SAPONIN CONTENT AND ANTIOXIDANT ACTIVITY
OF ABELMOSCHUS SAGITTIFOLIUS (KURZ) MERR.
EXTRACTS COLLECTED IN NGHE AN

Abelmoschus sagittifolius (Kurz) Merr. contains a rich profile of bioactive compounds, particularly saponins.
In traditional medicine, this plant is used as a tonic for improving overall health and is indicated for conditions
such as fatigue, insomnia, malnutrition, sore throat, and gastric discomfort. This study employed ultrasound-
assisted extraction, gravimetric analysis, and the DPPH method to determine total saponin content and
antioxidant capacity. The optimal extraction conditions were established using 50% ethanol at 50°C for 50
minutes with a solvent-to-material ratio of 20:1 (mL/g). The saponin content in the roots of Sam thé hao collected
in Nghe An reached 3,10 + 0,07%. The root extract antioxidant activity, with an ICs, value of 283,51 + 3,4 ug/m.
These findings highlight Abelmoschus sagittifolius from Nghe An as a promising medicinal resource with notable

biological value, suitable for developing health-supporting products.

Keywords: belmoschus sagittifolius, total saponins, antioxidant activity.

56 TCYDPHYKV 02 (04) - 2025



