TAP CHI'Y DUQC DAl HQCY KHOA VINH

THU'C TRANG KIEN THU'C, THAI DO VE NAN CHINH RANG
CUA SINH VIEN NAM THU’ NHAT TRUONG DAI HOC Y KHOA VINH 2024

Vi Thi Hwong Thao', Ngan Thi Ha?
" Trwrong Pai hoc Y khoa Vinh
2 Trung tdm Y té Nghia Pan

Nghién ciru nhdm mé ta kién thire, thai d6 va mot sé yéu t6 lién quan dén nén chinh ring & sinh vién ndm thi
nhéat trwong Pai hoc Y khoa Vinh ndm 2024. Thiét ké nghién ctru mé ta cit ngang cé phan tich, tién hanh trén
437 sinh vién ndm ther nhat dap wng tiéu chuan lya chon. D liéu dwgrc thu thap qua bd cau hdi ty dién két hop
kham |am sang. Kién thirc va thai do ctia dbi twong nghién clru dwoc danh gia theo thang diém chuan; xir ly sb
liéu béng kiém dinh T-test va ANOVA. Két qua cho thay 97,9% sinh vién c6 kién thirc tot v& nan chinh rang, chi
1,6% sinh vién c6 thai do tét, 70,0% & murc trung binh va 28,4% & mdc kém. Diém trung binh kién thirc va thai
dd cha sinh vién ni cao hon sinh vién nam (p<0,05). Khu vuc sinh séng c6 lién quan dén thai dd vé nén chinh
rang (p=0,014). Nhom sinh vién khéng co6 rang chen chuc cé thai d6 tich cywc hon nhém cé rang chen chuc
(p=0,011). Phan loai sai khép can khong lién quan dén kién thirc va thai dd chung. T két qua trén chung toi
dwa ra két luan: Sinh vién c6 nén tang kién thirc tot nhwng thai do dbi véi viéc diéu tri chinh nha con han ché,

chiu anh hwéng bdi cac yéu td gidi tinh, khu vuc sdng va tinh trang rang miéng thuec té.

T khéa: nan chinh ring, kién thirc, thai do, sinh vién y khoa.

. DAT VAN DE

Sai léch khép can la tinh trang thwong gap
trong cong dong, & chi dinh chinh cla diéu tri ndn
chinh réng. Diéu tri n&n chinh rang khéng chi cai
thién chirc nang &n nhai va thAm my, con gép phan
nang cao chét lwong cudc séng [1]. Tai Viét Nam,
theo nghién ctwu clia Ddng Khac Thadm va Hoang
Tt Hung, ty 1& sai khé'p cén clia nguoi Viét Nam 1
83,2% [2]. Nghién ctru cta Tran Thi An Huy trén
sinh vién n&m nhat Trwdng Pai hoc Y Duwoc Hai
Phong cho thay ty 1& sai khép can la 91,1% [3].

Sai léch khép can khéng chi don thuan 1a mét
khiém khuyét vé& mat hinh thé ma con la nguyén
nhan trwc tiép dan dén hang loat cac van dé vé
strc khde rdng miéng hé théng. Cac nghién ctru
da chirng minh rang: viéc rang sép xép khéng
déu tao ra cac vung kho vé sinh, tir d6 lam téng
tich tu mang bam, dan dén sau réang va bénh nha
chu [4,5]. V& mét chirc nang, sai léch khép can
gay ap lwc bat thuwong lén hé théng co nhai va
khép thai dwong ham, dan dén cac con dau méan
tinh va han ché kha nang an nhai.

Tac gia chinh: Vi Thj Hwong Thao
Email: huongthao@vmu.edu.vn

Hon thé niva, trong x& hoi hién dai, thAm my
nu cwdi déng vai trd quan trong trong giao tiép
x& hoi. Nhirtng ca nhan cé sai léch khép can
nghiém trong thuwdng trai qua mac cam ty ti, lo
au va han ché trong cac hoat déng céng dong.
Diéu nay d&c biét dung véi nhém ngudi tré tudi,
déi twong dang trong qua trinh dinh hinh ban
sac ca nhan va thiét 1ap cac méi quan hé xa hoi.

Viéc nan chinh réng hién nay khéng chi dirng
lai & muc tiéu chinh stra khép can, con 1a mot
liéu phap tam ly quan trong giGip nang cao chéat
lwong cudc sdng. Viéc quyét dinh diéu tri nan
chinh réng phu thudc nhiéu vao kién thirc va
thai do cua ca nhan. Ngay ca & nhém cé trinh
do hoc van cao, thai do déi véi diéu tri chinh nha
van con han ché do chi phi, thdi gian diéu tri kéo
dai va lo ngai vé can thiép diéu tri [4], [5].

Sinh vién Y khoa la lyc lwong nhan vién y té
twong lai, c6 vai trd quan trong trong tw van strc
khde rang miéng. Sinh vién ndm th& nhat chwa
dwoc dao tao hoc phan vé Rang — Ham — Maét,
do d6 kién thirc va thai d6 & giai doan nay phan
anh nhan thirc ban dau, c6 y nghia cho dinh
hwéng dao tao [6].
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Trwong Pai hoc Y khoa Vinh la co sé& dao tao
y khoa quan trong cua khu vyc Bac Trung B9,
song dén nay chua cé nghién clru nao danh gia
kién thirc va thai d6 vé nan chinh rang cla sinh
vién tai trvdng, dac biét & nhém sinh vién nam
nhat — giai doan nén tang dinh hinh nhan thirc
ban dau vé linh vuc strc khde rang miéng, ching
t6i quyét dinh thwc hién nghién cru dé tai: “Thuc
trang kién thirc, thai dd vé nan chinh rang & sinh
vién nam th nhét trwdng Pai hoc Y khoa Vinh”.

I. POI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. Péi twong nghién cliru

Nghién ctu dwoc tién hanh trén déi twong
sinh vién ndm th nhét, trwéng Dai hoc Y khoa
Vinh nam hoc 2024 — 2025.

Tiéu chuén lwa chon: Toan bd sinh vién nam
thtr nhat trwdng Pai hoc Y khoa Vinh ndm hoc
2024 - 2025 chuyén nganh Y khoa, chwa tirng
diéu tri n&n chinh réng va khéng ¢ tién st chan
thwong hay phau thuat ham mat.

Tiéu chuén loai trce: Nhivng sinh vién khoéng
ddng y tham gia nghién ctru va sinh vién nghi
hoc, bao Iwu, théi hoc tai thdi diém nghién ciru.
2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: md ta cat ngang co
phén tich.

C& mé&u: tinh theo céng thirc wéc lwong ty 1é
véi p=0,499, Z=1,96 va d=0,05, két qua n=385.
Nhuwng trén thuc té khi thwe hién nghién clru
nay, ching téi da phéng van truc tiép va kham
lam sang toan bo sinh vién nam th& nhat khéa
2024 - 2030 (bao gébm 437 sinh vién).

Phuong phap chon méu: thuan tién, lay
toan bd sinh vién ndm th& nhat da tiéu chuan.

Céng cu thu thap sé liéu: str dung bd cau hdi
tw dién thiét ké s&n bao gdm 3 phan chinh: (1)
Dac diém nhan khau hoc (gi6i tinh, khu vuc
sbng...), (2) Kién thirc vé nan chinh rang gdm 13
cau hadi (dung/sai/khéng biét), (3) Thai d6 vé nan
chinh réng gébm 10 cau héi (thang do Likert 3
mirc do: dong y, phan van, khéng dong y). Két

hop v&i phiéu kham 1am sang dé xac dinh tinh
trang chen chuc rang va phan loai sai khép can
theo Angle.

Phuwong phap thu thép sé liéu: sinh vién tap
trung tai hdi trwo'ng, dwgc nghe giai thich vé muc
dich nghién ctu va hwéng dan cach dién théng
tin. Sau khi hoan thanh bd cau hai, sinh vién dwoc
cac bac si chuyén khoa thwc hién kham rang
miéng tai chd dé ghi nhan céac chi sb lam sang.

Tiéu chudn dénh gia kién thirc va thai do

* Panh gia kién thirc: mbi cau tra 1oi dang
duwoc tinh 1 diém, trd 1&i sai hodc khong biét
duoc 0 diém (tbng diém tbi da la 13). Kién thirc
cta sinh vién dwoc phan loai la "Tét" khi c6 sb
cau trd 16i ding tir 7 cau tré 1én (250 % téng
diém) va murc "Kém" khi sé cau dung dudi 7 cau.

* Danh gia thai do: diém thai do dwoc tinh dwa
trén thang diém Likert. Cac cau hdi mang tinh
tich cwc dwgc chdm diém: Dong y (2 diém), phan
van (1 diém), khéng déng y (0 diém); cac cau hoi
mang tinh tiéu cwc dwoc chdm diém nguoc lai.
Téng didm thai d6 t6i da 1a 20 didm. Mcrc do thai
dd dwoc phan loai dwa trén tbng diém dat duoc:

- Thai d6 Tot: tir 16 - 20 diém (= 80% tdng
diém);

- Thai d6 Trung binh: tlr 10 - 15 diém (50%
dén < 80% téng diém);

- Thai d6 Kém: dudi 10 didm (< 50% tdng
diém).

Xt ly va phén tich sé liéu: cac sb lieu dwoc
quan ly bang Redcap, x& ly va phan tich di liéu
bang phdn mém SPSS 22.0. Sé liéu dwoc trinh
bay dwéi dang tan sb va ty 1& % véi bién dinh
tinh, dang trung binh, d6 léch chuén dbi véi bién
dinh lwong. St dung kiém dinh T test va ANOVA
mot chiéu dé so sanh nhiéu gia tri trung binh.

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién clru dwoc sy déng y clia nha trwong
va dbi twong tham gia, ddm bdo nguyén tac tw
nguyén, bao mat théng tin.
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. KET QUA NGHIEN CU'U
1. Théng tin chung

V& gidi tinh: ty 1& nam chiém 50,8% va ni chiém 49,2%.

Vé khu vuece sinh séng: dbi twong nghién cliru chd yéu tap trung & khu vie 2 - Nong thon (49,7%),
chiém gan mét niva tdng sé mau. Khu ve 3 ¢c6 sb lwong ddi twong thp nhat (8,0%).

2. Kién thirc va thai dé vé nan chinh rang

Bang 1. Phan loai mirc do kién thirc va thai d6 vé nén chinh réng (n=437)

NGi dung Phan loai Ty 1€ (%) Diém trung binh (X + SD)
. Tot 97,9
Kién thic 7,50 +1,92
Kém 2,1
Tét 1,6
Thai do Trung binh 70,0 4,71 +2,10
Kém 28,4

Phan I&n sinh vién cé murc kién thirc tot vé nén chinh réng (97,9%). Tuy nhién, vé thai do, chi co
1,6% sinh vién dat mirc tét, da s6 & murc trung binh (70,0%) va van con 28,4% & mac kém. Diém
trung binh kién thirc toan mau 1a 7,50 + 1,92 va diém trung binh thai do la 4,71 £ 2,10.

3. M6t s6 yéu té lién quan dén kién thirc va thai dé nan chinh rang
a. Méi lién quan giira cdc ddc diém doéi twong nghién ciru véi kién thirc va thai d6

Bang 2. Lién quan giira gidi tinh véi diém kién thire va thai do

N6i dung Kién thirc Thai do
Nam (X + SD) 7,26 £2,08 451+217
N@ (X + SD) 7,74 £+1,72 491 +2,01
p 4,91 £ 2,01 0.039

Sw khac biét c6 y nghia thdng ké vé ca diém kién thirc va diém thai do gitra hai gidi (p < 0,05).
Sinh vién ni ¢6 diém trung binh kién thirc (7,74) va thai d6 (4,91) cao hon so v&i sinh vién nam.

Bang 3. Lién quan gitra khu vurc séng véi diém kién thirc va théi do

Khu vuc séng Diém kién thirc (X£SD) DPiém thai do (X£SD)
Khu vic 1 9,36 + 2,07 4,03 +1,79
Khu vuc 2 9,77 + 1,38 4,79 +1,53
Khu viec 2 - NT 9,78 + 1,91 4,46 +1,78
Khu vuc 3 9,14 + 1,73 4,77 +1,55
p 0,092 0,014

Khoéng co s khac biét vé diém kién thirc gitra khu vwe sinh séng (p = 0,092). C6 sw khac biét vé
diém thai d6 nan chinh rang gitra cac khu v sinh séng véi p<0,05
b. Méi lién quan gitra tinh trang rang miéng véi kién thiec va thdi dé

Bang 4. Lién quan gitra tinh trang chen chiic réng véi kién thirc va thai do

Néi dung Kién thirc Thai do
Khéng chen chic (n=104) (X+SD) 9,76 £ 1,79 4,83+ 1,60
Cé chen chuc (n=333) (X£SD) 9,59 + 1,87 4,33 +1,75
p 0,428 0,011
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Khong cé sw khac biét diém kién thire gitba nhdm sinh vién c6 tinh trang chen chuc réang va nhém
khéng cé chen chuc rang. C6 sy khac biét diém thai d6 gitra gitra nhom sinh vién c6 tinh trang chen
chuic rang va nhém khéng cé chen chic rang va sy khac biét nay cé y nghia thdng ké.

Bang 5. Lién quan giira phan loai sai khép cén (Angle) véi kién thire va thai d6

Phan loai khép cén Piém Kién thirc (X£SD) Diém thai do (X£SD)

Binh thuwdong 9,67 +£1,83 4,39 £1,75

Loai | 9,65+ 1,85 4,49 £ 1,71

Loai ll 9,53+1,70 4,58 + 1,70

Loai lll 9,40 + 2,54 4,80 £ 1,61

p 0,890 0,685
Khong c6 su khac biét vé diém kién thirc va diém thai do gitka cac nhém sinh vién phan loai theo
khép cén.

IV. BAN LUAN Nghién ciru ghi nhan sinh vién nir c6 diém

Két qua nghién ctru cho thay phan Ién sinh
vién nam thir nhéat co kién thire tét vé nan chinh
rang (97,9%), cao hon dang ké so va&i két qua cua
Nguyén Thi Thu Phwong tai Pai hoc Y Ha Néi
nam 2021 [4]. Diéu nay co thé giai thich do sw
bung né cda truyén théng va nhu cau thAm my
rang mat ngay cang tang trong gidi tré hién nay.

Nghién clru cho thay cé sw phan bd gidi tinh
twong dbi ddng déu gitka nam va niv, gép phan
han ché sai léch chon mau lién quan dén gidi
va tao diéu kién thuan loi cho viéc so sanh kién
thiec va thai dé gilra hai nhdm. Bén canh 4o,
sinh vién tham gia nghién ctru dén tlr nhiéu khu
vuc sinh séng khac nhau, trong d6 nhém khu
virc ndng thén chiém ty 1& cao nhat. Co ciu nay
phan anh twong déi dung dac diém tuyén sinh
cua Trwong Pai hoc Y khoa Vinh, d(‘“)ng th&i lam
tang tinh dai dién va kha nang khai quat hoa cta
két qua nghién ctru [6]. M&c du sinh vién nam
thtr nhat chwa dwoc dao tao hoc phan chuyén
sau vé Rang - Ham - Mat, nhung ty |& sinh vién
c6 kién thirc tét vé nan chinh rang van & mic
cao. Diéu nay cho thay kién thirc ban dau cla
sinh vién khéng chi hinh thanh tr chwong trinh
dao tao chinh quy ma con chiju anh huwédng dang
ké tlr cac ngudn théng tin ngoai nha trweng nhw
truyén théng dai ching va mang xa héi, nhw da
duoc ghi nhan trong cac nghién ctru trede day
trén dbi twong sinh vién y khoa [7].

trung binh kién thirc va thai dd cao hon sinh vién
nam, su khac biét co y nghia théng ké (p < 0,05).
Két qua nay phu hop véi nhiéu nghién ctru truwéc
do, cho thdy ni¥ gi¢i thwong quan tdm nhiéu hon
dén thdm my, hinh anh ca nhan va cham séc stic
khde r&ng miéng [8]. Naito va céng sw cho rang ni
giéi cé xu hwéng chd ddng hon trong viéc tim kiém
théng tin va thyee hanh cac hanh vi cham soc rang
miéng tich cyc, tir d6 hinh thanh nhan thiec va thai
dd tbt hon dbi véi cac can thiép chinh nha [8].

Két qua nghién ctu cho thdy khu vuc sinh
sbng khong c6 méi lién quan co y nghia théng ké
v&i mire do kién thirc vé nén chinh rang (p>0,05),
tuy nhién lai c6 méi lién quan rd rét & thai do dbi
véi didu tri chinh nha (p = 0,014). Diéu nay cho
thay viéc tiép can thong tin vé chinh nha hién nay
da tré nén twong dbi dong déu gitra cac khu vuc
nhd sw phd bién cla internet va mang xa hoi.
Tuy nhién, thai d6 dbi véi diéu tri chinh nha van
chiu @nh hwéng bdi cac yéu tb kinh té — xa hoi,
kha nang tiép can dich vu y t& va quan niém cong
ddng tai noi sinh séng, twong tw nhan dinh cla
Baherimoghaddam va céng s trong nghién ctru
trén sinh vién y khoa [7].

Nghién ctru khéng ghi nhan méi lién quan
gitra tinh trang chen chuc rang va kién thirc vé
nan chinh réng (p = 0,428), tuy nhién lai cho thay
sw khac biét c6 y nghia théng ké dbi véi thai do
(p = 0,011). BPang chd y, nhédm sinh vién khéng
c6 rang chen chuc lai thé hién thai do tich cuc
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hon so vé&i nhém c6 rang chen chic. Két qua nay
trai voi gid dinh théng thwdng rang nhirng ca
nhan coé léch lac rang sé cé déng lwc didu tri cao
hon. Boeira va cdng sw cho réng, s hai long voi
dién mao réng hién tai va nhan thirc vé kho khan
trong qua trinh diéu tri cé thé anh huwédng dang ké
dén thai do tiép nhan chinh nha, d&c biét & nhém
nguoi tré tudi [9]. Khéng tim thay méi lién quan
c6 y nghia thdng ké gitra phan loai sai khép cén
theo Angle v&i ca kién thirc va thai d6 cta sinh
vién (p > 0,05). Két qua nay cho thdy murc do va
loai hinh sai khdp can khéng phai 1a yéu t6 quyét
dinh nhan thirc va thai do dbi voi chinh nha &
nhém sinh vién nam th(r nhat — nhitng nguoi
chwa tirng trai qua diéu tri chinh nha. Két qua nay
phu hop vé&i nhan dinh cda Javali va Graetz réng
nhan thirc va thai do ddi vai chinh nha chiu anh
hwéng b&i yéu té ca nhan va xa hoi nhiéu hon Ia
murc do léch lac khép can thuan tay [4,5].

M6t phat hién ndi bat ciia nghién ctru 1a sw
chénh lé&ch rd rét gitra mirc do kién thirc cao va
thai do con han ché dbi véi didu tri nan chinh
rang. Mac du phan Ién sinh vién hiéu dwoc loi
ich ctia chinh nha, nhung thai d& chip nhan diéu
tri van bi anh hwéng béi cac rao can thuyc té nhw
chi phi diéu tri cao, th&i gian diéu tri kéo dai va lo
ngai vé can thiép lam sang, twong tw két qua cta
Baherimoghaddam va céng s [7]. Diéu nay cho
thdy cac chwong trinh gido duc strc khde réng
miéng cho sinh vién y khoa can khoéng chi tap
trung vao cung cap kién thirc ma con phai giai
quyét cac yéu tb tam ly, xa hdi va kinh t& nham
cdi thién thai d6 va hanh vi cham séc strc khée
rang miéng trong twong lai.

V. KET LUAN

Nghién ctru trén 437 sinh vién nam thi nhét
Trudng Dai hoc Y khoa Vinh cho thay thuc trang
kién thirc vé nan chinh rang & murc tét, chiém ty
l& rat cao (97,9%); tuy nhién thai dé tich cwc dbi
véi viéc diéu tri con rat han ché, khi chi cé 1,6%
dat murc tét va 28,4% & muirc kém. C6 sv lién
quan rd rét gitra gidi tinh v&i nhan thirc vé chinh
nha, trong dé sinh vién ni c6 diém trung binh
kién thitrc va thai dd cao hon so véi sinh vién nam

(p < 0,05). Khu vuc sinh séng va tinh trang chen
chuc rang khéng gay ra sy khac biét vé kién thirc
nhwng cé lién quan dén thai d6 cta sinh vién, d&c
biét nhém khéng cé chen chic rang lai c6 diém
thai dé tich cwc hon nhém c6 rang chen chuc
(p=0,011). Ngoai ra, nghién ctru chwa tim thay
médi lién quan cé y nghia théng ké gitra phan loai
sai khép can theo Angle véi mirc d6 kién thirc
hay thai d6 chung cta sinh vién (p > 0,05). Két
qua nay nhan manh nhu cau can tang cuwéong cac
chuong trinh gido duc dinh hwéng dé cai thién
thai d6 va hanh vi cham séc strc khde rang miéng
chuyén sau cho sinh vién y khoa ngay tir nhirng
nam dau dao tao.
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SUMMARY
KNOWLEDGE AND ATTITUDE TOWARDS ORTHODONTICS
IN FIRST-YEAR STUDENTS AT VINH MEDICAL UNIVERSITY IN 2024

This study aimed to describe the knowledge, attitudes, and associated factors related to orthodontic treatment
among first-year medical students at Vinh Medical University in 2024. A cross-sectional analytical study was
conducted among 437 eligible first-year students using convenience sampling. Data were collected through a
self-administered questionnaire combined with clinical dental examinations. Knowledge and attitudes toward
orthodontic treatment were evaluated using standardized scoring systems. Statistical analyses were performed
using the independent t-test and one-way analysis of variance (ANOVA).

Overall, 97.9% of students demonstrated good knowledge of orthodontic treatment. However, only 1.6%
showed a positive attitude, while 70.0% and 28.4% had moderate and poor attitudes, respectively. Female
students had significantly higher mean knowledge and attitude scores than male students (p < 0.05). Residential
area was significantly associated with attitudes toward orthodontic treatment (p = 0.014). Students without dental
crowding exhibited more positive attitudes compared with those with dental crowding (p = 0.011). No significant
association was found between malocclusion classification and overall knowledge or attitudes.

Although first-year medical students had a high level of knowledge regarding orthodontic treatment, their
attitudes remained suboptimal. Attitudes were influenced by gender, residential area, and actual dental
conditions. These findings highlight the need for early educational interventions to improve attitudes toward

orthodontic care among medical students.
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