TAP CHI'Y DUQC DAl HQCY KHOA VINH

DPAC DIEM LAM SANG, CAN LAM SANG BENH NHAN THOAI HOA KHOP
NGUYEN PHAT TAI BENH VIEN DA KHOA THANH PHO VINH

Nguyén Thi Hang
Trwrong Pai hoc Y khoa Vinh

Thodi héa khép gbi 1a bénh ly man tinh phé bién nhat trong nhém cac bénh thoai héa khép, dac trung bdi
tinh trang tén thwong tién trién cta sun khép, xwong dwéi sun va cac cau tric quanh khép. Nghién ciu nhadm
mo t& d&c diém |am sang va can lam sang ctia bénh nhan thoai héa khép gbi nguyén phat ndi tra tai Bénh vién
da khoa Thanh Phé Vinh. Phuong phap nghién ciru mé td mét loat ca bénh théng thwong (11/2023 - 9/2024),
véi c& mau 65 bénh nhan (118 khép gbi) dwoc chan doan thoai hoa khép gbi nguyén phat. Két qua chinh cho
thdy nhém bénh nhan chd yéu la ni (75,4%), do tudi cao (= 60 tudi) chiém 70,8% va 41,4% bj thira can (BMI=23).
V& triéu ching 1am sang, bénh nhan thudng gép dau khdp gbi (102/118 khdp, 86,4%) va tiéng luc khuc khi van
dong (81,4%); dau bao gb cé & hau hét cac khép (96,6%). Vé can 1am sang, siéu am khép ghi nhan tran dich
khép gbi & 62,7% trweng hop va kén Baker & 11% khép. Hinh &nh X-quang cho thdy gai xwong xuét hién &
100% céac khép va hep khe khép & 47,5%, phan Ién khép gbi & giai doan Kellgren-Lawrence 2-3 (68,6%). Két
luan cta nghién ctru khang dinh thoai héa khép gbi nguyén phat thuweng gép & ni gidi, nguoi cao tudi, bénh
nhan thira can va lao déng chan tay cé triéu chirng co' nang dién hinh, trong Xquang ty lé gai xwong toan bo

bénh nhan, siéu am c¢é vai trd phat hién tinh trang tran dich khép gbi sém.

Tl khéa: dic diém lam sang, can lam sang, thoai hoa khép géi.

I. DAT VAN BE

Thoai héa khép gbi 1a bénh Iy man tinh phd
bién nhéat trong nhém thoai hoa khép; dac trung
b&i sy tdn thwong sun khép, xwong dudi sun va
cac cau truc quanh khép, dan dén dau, han ché
van doéng va gidam chat lwong cudc sbng cua
nguoi bénh; ddng thoi tao ra ganh nang ngay
cang Ién cho hé thdng y té trong bbi canh gia hoa
dan sb va thay déi 16i séng hién nay [1-3]. Nhiéu
nghién ctu trong nwédc cho thdy phan I&n bénh
nhan thoai héa khép gbi la ni, thuwong trén 60
tudi, thtra can hodc béo phi. Cac biéu hién lam
sang thwong gép bao gdm: dau khép, tiéng lao
xao, han ché van dong va tran dich khdp. Can
lam sang chl yéu dwa vao hinh anh X-quang véi
phéan loai Kellgren-Lawrence (KL), trong doé giai
doan lI-11l chiém ty 1& cao [4-7]. Ngoai ra, siéu am
khép gbi ngay cang dwoc ap dung rong rai, gitp
phéat hién ton thwong sun, gai xwong, tran dich,
kén Baker, tang sinh mang hoat dich v&i d6 nhay
cao ngay ca & giai doan sém [8-10].
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Tai Viét Nam, nhiéu nghién ctru da duoc
thwc hién & cac bénh vién I&n nham mé ta dac
diém 1am sang va can lam sang cliia bénh nhan
thoai hoa khép gbi. Két qua nhin chung cho thay
ty 1& ni mac bénh cao gap 2-3 lan nam, dau
khép va tiéng lao xao gap & >90% bénh nhan,
tran dich kh&p phat hién qua siéu am tr 50-80%
[2,4,6-9]. Tuy nhién, dén nay chwa cé nghién ciru
nao duwoc cdng bd vé dic diém |am sang va can
lam sang cla bénh nhan thoai héa khép géi
nguyén phat tai bénh vién da khoa thanh phd
Vinh. Xuét phat tlr thye tién trén, chang t6i tién
hanh nghién clru nay véi muc tiéu: moé ta dac
diém 1am sang va can lam sang clia bénh nhan
thoai hoa khép gbi nguyén phat diéu tri noi tra tai
Bénh vién da khoa thanh phé Vinh.

II. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU
1. Péi twong nghién ciru

GOm 65 bénh nhan dwoc chan doan thoai
hoa khép gbi nguyén phat véi 118 khép, diéu tri
ndi tru tai khoa No6i Tdng Hop, bénh vién da khoa
thanh phé Vinh trong thi gian nghién ctru.
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Tiéu chuén Iwa chon: bénh nhan dwoc chan
doan thoai héa khép gbi nguyén phat theo tiéu
chuan clta hoi thAp khép hoc Hoa Ky (ACR,
1991) khi c6 yéu t 1,2,3,4 hodc 1,2,5 hoac 1,4,5;
va bénh nhan déng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén cla hoi thap khép hoc Hoa Ky:

1. C6 gai xwong & ria khép (trén X quang).

2. Dich khép la dich thoai hoa.

3. Tudi trén 38.

4. Cirng khép dwéi 30 phat.

5. C6 dAu hiéu luc khuc khi ctv dong khép.

Tiéu chuén loai tree: bénh nhan cé bénh Iy noi
khoa nang kém theo (suy tim, suy than, suy gan,
dai thao duwong khong kiém soat); bénh nhan
thoai héa khép gbi da lam phau thuat, khong
ddng y tham gia nghién ctu.

2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: mo6 tad mot loat ca bénh
théng thuwong.

Thoi gian, dia diém: thang 11/2023 dén thang
9/2024, tai khoa N&i Téng Hop - Bénh vién da khoa
Thanh phé Vinh.

Phuong phap chon méu: chon mau toan bo
bang phwong phap thuan tién théa man tiéu
chuan Iwa chon.

Bién sé nghién ctru

- Bac diém chung: tudi, gi¢i, nghé nghiép, chi
s6 khéi co thé (BMI), thei gian méc bénh.

- Dac diém |am sang: dau khdp gbi (VAS),
han ché van dong, tiéng lao xao khép, dau hiéu
bao gb, ctrng khép budi sang, bién dd gap khop,
chlrc nang van dong theo thang diém WOMAC.

ll. KET QUA NGHIEN cU’U
1. Pac diém chung

- Bac diém can 1am sang: hinh anh X-quang
khép gbi (theo Kellgren & Lawrence)

+ Giai doan 0: khéng ¢6 tén thuwong thoai hda
khép gbi.

+ Giai doan 1: gai xwong nhé hoac nghi ng&
c6 gai xwong, nghi ng& hep khe khép.

+ Giai doan 2: moc gai xwong rd , cé thé cé
hep khe khép.

+ Giai doan 3: hep khe khép, nhiéu gai xwong
kich thuwéc vira, xo xwong dwéi sun, cé thé co
bién dang khép.

+ Giai doan 4: hep khe khé&p nang, gai xwong
to, xo xwong dudisunrd , bién dang khép, siéu
am khép gbi va cac xét nghiém co ban loai triv
nguyén nhan khac.

3. Thu thap va xtr ly sé liéu

Nghién ctu vién tiép can cac bénh nhan
dwoc chan doan thoai hoa khép nguyén phat;
truc tiép phong van, kham thwc thé va ghi vao
bénh an nghién ctru théng nhét. Cac dac diém
lam sang, can lam sang dwoc thu thap tir hd so
bénh an dién t& trong thoi gian didu tri. S6 liéu
dwoc nhap va x& ly bang phdn mém SPSS 20.0.
St dung cac phép théng ké mo ta: tan suét, ty 1&
%, trung binh + d6 léch chuén.

4. Pbao dwrc nghién clru

Nghién ctru dwgc sy chap thuan cla hoi ddng
dao dirc Bénh vién Pa khoa thanh phé Vinh.

Bénh nhan dwgc giai thich muc tiéu nghién
clru, ddng y tham gia va cam két bao mat théng
tin ca nhan.

Bang 1. P&c diém chung

Dic diém nghién ctru n %

Gii tinh Narm 19 24.0

N 49 75,4

2. <60 19 29,2
Tuoi

=60 46 70,8

Gay (BMI<18.5) 7 10,7

BMI Binh thwong 18,5<BMI<23) 31 47,7

Thira can (BMI=23) 27 41,6

22 TCYDDHYKV 02 (04) - 2025



TAP CHI'Y DUQC DAl HQCY KHOA VINH

Dic diém nghién ctru n %
Vi tri G?I phai 62 52,5
Goi trai 56 47,5
. . Lao déng chan tay 39 60,0
Nghé nghiép R —
Lao ddng tri 6c 26 40,0

Trong nghién ctru, ty 18 bénh nhan ni cao hon bé&nh nhan nam (chiém 75,4%), chd yéu 1a nhom
bénh nhan = 60 tudi (70,8%) va trong dé c6 41,4% co biéu hién thira can. Ty |é thoai hda khdp gép
nhiéu & gbi phai hon gbi trai va thwong gép & bénh nhan lao dong chan tay.

2. Dac diém lam sang
Bang 2. Bac diém 1am sang

DAu hiéu n %
Pau khop 102 86,4
Han ché van déng 48 40,6
Ctng khép budi sang < 30 phut 57 48,3
Luc khuc khi ctr déng 96 81,4
Swng khop 24 20,3
Bién dang khép 13 11,0
Bap bénh xwong banh ché dwong tinh 27 22,9
DA4u hiéu bao gb 114 96,6

D4u hiéu co nang hay gédp nhét 1a dau khép (86,4%) va tiéng luc khuc khi clr dong (81,4%). Dau
hiéu bao gb la dac diém thwong gép trén lam sang, chiém téi 96,6%.
3. Dac diém can lam sang
Bang 3. Tén thuong trén siéu &m

Dau hiéu N % TB +SD
Tran dich 74 62,7 135
Gai xwong 92 78,0
Kén Baker 13 11,0

Nghién ctru ctia chung t6i ¢ 62.7% kh&p cé tran dich v&i lwong dich trung binh 13 £ 5 mm. Cé
11,0% khép cé kén Baker.

Bang 4. Bac diém tén thuong trén Xquang

DAu hiéu n %
Hep khe khép 56 47,5
Dac xwong dudi sun 23 19,5
Gai xwong 118 100

Gai xwong la d4u hiéu phé bién nhat trén X-quang (100%). Hep khe khép chiém 47,5% va dac
xwong dwdi sun chiém 19,5%.

Bang 5. Phéan bé giai doan bénh theo Kellgren va Lawrence

Giai doan n %
Giai doan 0 12 10,2
Giai doan 1 26 22,0
Giai doan 2 39 33,0
Giai doan 3 42 35,6
Giai doan 4 11 9,3

Bénh nhan chi yéu & giai doan 2 va 3 (68,6%), trong d6 giai doan 3 chiém ty I& cao nhét (35,6%).

TCYDDHYKV 02 (04) - 2025 23



TAP CHI'Y DUQC DAI HOCY KHOA VINH

Bang 6. Ty Ié phét hién tran dich khop gbi trén Iam sang va siéu ém

Dau hiéu Lam sang Siéu am p
Cé tran dich 24 64
- p< 0.01
Khong c6 tran dich 77 47
Téng 130 130

Su khac biét gitra phat hién tran dich bang lam sang va siéu am cé y nghia théng ké (p < 0,01),
cho thay siéu &m nhay hon trong phat hién tran dich khép gbi.

IV. BAN LUAN

Nghién ctru clia ching t6i vé thoai hda khép
gbi nguyén phat & 118 khop gbi trén 65 bénh
nhan tai Bénh vién da khoa Thanh phé Vinh cho
thay nhiéu diém twong ddng nhwng ciing cé mét
sb khac biét v&i cac nghién ctru trong nuwéec.
1. Pac diém chung

Vé giGi

Sb bénh nhan ni¥ chiém ty & cao hon nam
(75,4% so v&i 24,6%). Két quéa nay twong déng
v&i nghién ctru clia cac tac gia vé ty |é niv chiém
wu thé, nhw: Nguyén Ngoc Tuén va cong su ty 1é
ni chiém 72,3% [1], Nguy&n Thi Hién vé&i 74,2%
[6] va Nguyén Tién Chung c6 két qua nir chiém
t&i 76,0% [7]. Sw khac biét gidi tinh da dwoc
nhiéu tac gia giai thich lién quan dén yéu tb noi
tiét. Sau man kinh, sw suy gidm estrogen lam mét
tac dung bao vé ddi véi sun va xwong duwdi sun;
déng thoi thay dbdi chuyén héa xwong, dan dén
tang nguy co thoai hda khép & nir gidi. Ngoai ra,
yéu t6 xa hoi - lao ddng cling gop phan gia tang
ty I& chénh léch, khi phu ni*r thwdng ganh vac
nhiéu cdng viéc gia dinh mang tinh co hoc 13p di
Iap lai, gay ap lwc kéo dai Ién khép géi.

Vé tubi

Nghién ctru ctia chung té6i c6 nhém bénh nhan
> 60 tudi chiém 70,8%, day la két quéa phu hop
v&i hdu hét cac nghién cu trong nuwéc, nhu:
nghién clru tai Ha N6i ghi nhan nhém = 60 tudi
chiém 71,1% [1], Hai Phong 68,3% [5] va Thai
Binh 69,8% [6]. Piéu nay phan anh vai trd quan
trong ctia yéu t6 tudi tac trong co ché bénh sinh
va khi tudi tdng, qua trinh 140 hoa tw nhién dan
dén giam sb lwong va chat lwong té bao sun,
gidm khd nang téng hop proteoglycan va

collagen type Il, lam sun dé bj tdn thwong va mét
tinh dan hoi, déng thoi xwong dwéi sun bi xo
crng va hinh thanh gai xwong.

Chi s6 BMI trong nghién ctu cta ching toi
cho thy ty 1& thira can chiém 41,4%. Yéu t6 nguy
co nay da dwoc chirng minh trong nhiéu nghién
clru. Tai Ha N6i, nhdm bénh nhan thira can
chiém 39,6% [1], tai Mé Linh 1a 42,1% [4]. Thira
can lam tang ap lyc co hoc kéo dai 1én bé mat
khép gbi, déng théi md mé tiét ra cac cytokine
tién viém nhw TNF-a, IL-6 gép phan thuc day qua
trinh viem mc dod thap, tir d6 day nhanh qua
trinh thoai héa. Do vay, BMI cao vira 1a yéu td co
hoc, vira 13 yéu té chuyén héa.

Yéu t6 nghé nghiép ciing thé hién sy khac
biét. Trong nghién ctru nay, lao déng chan tay
chiém 60%, cao hon so véi lao déng tri 6c. Diéu
nay phu hop véi nhan dinh rang: hoat déng thé
lwc néng, d&c biét Ia nhirng nghé phai dirng lau,
di lai hodc mang vac nang, cé thé thuc day thoai
héa khép gbi sém hon. Cac nghién ctru tai Hai
Phong va Mé Linh déu ghi nhan ty 1& lao déng
chéan tay cao hon so v&i lao dong tri 6c [4,5].

2. Pac diém lam sang

Trong sb cac triéu chirng 1am sang, dau khép
gdi 1a biéu hién thuwong gap nhat véi 86,4% bénh
nhan, phu hop vé&i nhiéu nghién ctu trong va
ngoai nwéc. Nghién ctru tai Ha N6i (2023), ghi
nhan dau khép cé & 100% bénh nhan, trong dé
dau tang khi van dong la dac diém néi bat [1]. Tai
Thra Thién Hué, ty 1& dau khép ghi nhan la
94,5% [3]. Diéu nay cho thdy dau khép gbi la
triéu chirng co' nang hang dau, anh hwéng truc
tiép dén chét lwong séng va 1a nguyén nhan
chinh khién bénh nhan tim dén co sé y té.
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Cung khép bubi sang trong nghién ctu cua
ching t6i gép & 48,3% bénh nhan va chi yéu kéo
dai <30 phut, phu hop véi dac diém co hoc cla
thodi hoa khép, khac biét véi bénh ly viem khép
dang thap vén co cirng khép kéo dai. Nghién ciru
tai Hué ciing ghi nhan ty |é cirng khép ngén &
murc 46,2% [3]. Nhw vay, triéu chirng nay van cé
gia tri goi y chan doan phan biét.

Triéu ching luc khuc khi van dong dwgc ghi
nhan & 81,4% bénh nhan, gan twong déng véi két
qua tai Mé Linh 1a 79,8% [4]. Pay la d4u hiéu co
hoc dac trung khi bé mat sun khéng con tron lang,
kém sw xuat hién gai xwong. Bién dang khép
(11%) va dau hiéu bap bénh xwong banh ché
(22,9%) thuwong gap & giai doan mudn; phu hop
v&i bdo cao clia Nguyén Tién Chung va Nguyén
Thuay Linh, trong d6 bénh nhén co tran dich khop
kém bién dang chiém 14,8% [7].

3. Dac diém can lam sang

Hinh anh X-quang trong nghién ctru ciia ching
t6i cho thay gai xwong la dau hiéu phd bién nhét
(100%), tiép theo la hep khe khép (47,5%) va dac
xwong dwdi sun (19,5%). Két qué nay phu hop
véi nhan dinh cGa nhiéu tac gia, khi gai xwong
dwoc xem la ddu hiéu X-quang dac trung nhéat cla
thoai hoa khép gbi [1,4,6]. Phan dd Kellgren-
Lawrence trong nghién clru nay cho thdy giai
doan 2-3 chiém da sb (68,6%). Nghién ctru tai Ha
Noi cling ghi nhan ty Ié giai doan 2-3 1a 62,5% [1],
tai Thai Binh & 58,7% [6]. Diéu nay phan anh thuc
té rang, bénh nhan thwdng tim dén bénh vién khi
bénh da tién trién, it trwdng hop dwoc phat hién
sé&m & giai doan 0-1.

Siéu &m khép cho thay tran dich & 62,7% bénh
nhan, v&i lwgng dich trung binh 13+ 5 mm. Ty 1é
nay cao hon so v&i nghién ctru tai Ha N6i (38%)
[2] va Tué Tinh (41,7%) [7]. Nguyén nhan cé thé
do bénh nhan trong nghién clru cua chung téi &
giai doan muén hon, véi tdn thwong ndng hon.
Ngoai ra, 11% bénh nhan c6 kén Baker, twong
ddng v&i nghién ciru ctia Nguy&n Hiru Long va
cOng sw ghi nhan ty 1€ 12,4% [9]. Siéu am cling
phét hién day mang hoat dich va tén thwong phan
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mém quanh kh&p, nhitng dac diém khé nhan thay
trén X-quang [8,9]. Mé&c du, siéu am khép gbi cd
gia tri trong viéc phat hién cac tbn thwong phan
mém di kém nhuw tran dich khép, day mang hoat
dich va kén Baker. Tuy nhién, cac dau hiéu nay
khéng d&c hiéu cho thoai hoa khép va cé thé gap
trong nhiéu bénh ly khép khac. Do d6, siéu am
chli yéu déng vai trd hd trg chan doan, danh gia
thanh phan viém, theo déi tién trién bénh va
hwéng dan cac tha thuat can thiép; hon la
phwong tién chan doan xac dinh thoai hda khép.

Dac biét, két qua cla chung t6i cho thay méi
lién quan c6 y nghta théng ké gitra tran dich khép
trén siéu am va biéu hién 1am sang (p<0,01). Két
qua nay phu hop véi nghién ciu cla Nguyén
Héng Van va cong sw chirng minh sw twong quan
gilra day mang hoat dich trén siéu am va cac chi
sb viém sinh hoc nhw tbc d6 mau lang va CRP
[10]. Diéu nay khéng dinh vai trd ngay cang quan
trong clia siéu am khéng chi trong chan doan hinh
anh ma con trong danh gia hoat dong bénh.

Nhin chung, két qua clia chiing tdi phu hop voi
xu hwéng chung dwoc ghi nhan trong nhiéu
nghién ctru tai Viét Nam. Tuy nhién, sy khac biét
vé ty 1&é mot sb triéu chirng co thé dwoc gidi thich
b&i cac yéu td: Bbi twong nghién ctiu khac nhau,
cac bénh vién thuwong tiép nhan bénh nhan néng,
trong khi mét sé nghién cru cdng déng cé nhiéu
bénh nhan giai doan sé'm [2,8,9]. Tiéu chuan chon
bénh va phan loai giai doan: M6t sb nghién ciru
tap trung giai doan 0—1 hoac 0-2 theo Kellgren—
Lawrence, dan dén két qua khac biét vé lam sang
va hinh anh [8,9]. V& phuwong tién chan doan: Siéu
am cé dd nhay cao hon trong phat hién tran dich
va day mang hoat dich, trong khi X-quang cha yéu
phéat hién ton thwong muén [2,8]. Pac diém dan
s6 va théi quen lao déng: ty Ié lao dong chan tay
va thira can cao tai Nghé An cé thé la nguyén
nhan 1am bénh tién trién nang hon so v&i cac
nghién ctru & d thi. Cac két qua nay phu hop véi
nhiéu nghién ctru trong nwéc [1-10], déng thoi
nh&n manh vai trd clGa siéu am trong chan doan
va theo dai tién trién bénh.
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V. KET LUAN

Thoai héa khép gbi nguyén phat thuwéorng gép
& niv gidi, nguwdi cao tudi, bénh nhan thira can
va lao déng chan tay. Lam sang dién hinh la dau
khép (86.4%), han ché van dong, cirng khép
budi sang ngan (48.3%) va luc khuc khi van déng
(81.4%), d4u bao gb (96.6%). Hinh anh X-quang
cho thdy gai xwong la d4u hiéu phd bién nhét
(100%), trong khi si@éu am phat hién dwoc nhiéu
ton thwong sé&m tinh trang tran dich khép géi.
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TAP CHI'Y DUQC DAl HQCY KHOA VINH
SUMMARY

CLINICAL AND PARACLINICAL CHARACTERISTICS OF PATIENTS
WITH PRIMARY KNEE OSTEOARTHRITIS AT VINH CITY GENERAL HOSPITAL

Knee osteoarthritis is the most common chronic degenerative joint disease, characterized by progressive
damage to articular cartilage, subchondral bone, and periarticular structures. This study aimed to describe the
clinical and imaging characteristics of inpatients with primary knee osteoarthritis at Vinh City General Hospital.
A descriptive case series study was conducted from November 2023 to September 2024, including 65 patients
(118 knee joints) diagnosed with primary knee osteoarthritis. The results showed that the majority of patients
were female (75.4%), aged 60 years or older (70.8%), and overweight (body mass index = 23 kg/m?, 41.4%).
Regarding clinical manifestations, knee pain was the most common symptom (102/118 joints, 86.4%), followed
by crepitus during movement (81.4%). The patellar grind test was positive in most knee joints (96.6%). Regarding
imaging findings, musculoskeletal ultrasound revealed knee joint effusion in 62.7% of cases and Baker’s cyst in
11% of joints. Plain radiography showed osteophyte formation in all knee joints and joint space narrowing in
47.5%. Most knee joints were classified as Kellgren—Lawrence grade 2-3 (68.6%). In conclusion, primary knee
osteoarthritis was more common in women, elderly patients, and overweight individuals, presenting with typical
clinical symptoms. Radiographic osteophytes were found in all patients, while musculoskeletal ultrasound was

useful for the early detection of knee joint effusion
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