TAP CHI'Y DUQC DAI HOCY KHOA VINH

BAO CHE GEL BOI DA HO TRO DPIEU TRI BONG TU' LA LO HOI
(Folium Aloe vera L.)
Chu Nguyén Thuy Tién, Nguyén Thi Linh Nhi, Nguyén Thi Ngoc Diép, Tran Thi Anh Tho
Truong Pai hoc Y khoa Vinh

Nghién cru bao ché gel bdi da hd tro diéu tri bdng t 14 16 hoi (Folium Aloe vera L.) véi muc tiéu tan dung
nguén dwoc liéu tw nhién va tao ra san pham an toan, hiéu qua. Phwong phap nghién ciru bao gébm chiét xuat
dich 16 hoi bang k¥ thuat siéu am va U nhiét & 80°C trong 3 gid; sau d6 phdi tron véi cac ta dwoc dé tao gel,
trong dé gel alginate duoc lwa chon lam ta dwoc tao gel chinh véi ham lwong 4%. Két qua cho thdy céng thire
tdi wu cé d6 ddéng nhat cao, pH 5.31 phu hop véi da, dat cac tiéu chuan chat lwong vé cdm quan, do ddng déu
khdi lwvong. Gel bao ché thé hién tiém nang trong hé tro diéu tri bdng nhé thanh phan polysaccharid va kha nang
khang viém ti 16 hoi. Gel 16 hdi 1a mot giai phap tiém n&ng, an toan va hiéu qua cho diéu tri béng; dong thoi dé

xuét tiép tuc danh gia 1am sang va hoan thién coéng thirc.

Tir khéa: gel 16 hoi, béng, dwoe liéu tw nhién, bao ché.

I. DAT VAN DE

Bang la mét trong nhirng loai tén thwong mé
phd bién va nghiém trong, khéng chi gay anh
hwéng dén chirc nang co thé ma con dé lai di
chirng vé mét tam ly cho ngwdi bénh [1].

Theo Té chirc Y té thé gidi (WHO), mbi nam
trén toan cau ghi nhan khoang 11 triéu ca béng,
ty lé t& vong va tan tat do bdng van con cao &
cac quéc gia dang phat trién [2].

Tai Viét Nam, trong giai doan 2015-2019,
riéeng Bénh vién Béng Quéc gia da tiép nhan
khoang 16.000 bénh nhan bdng, cho thdy nhu
cau diéu tri va phuc hdi chirc nang sau bdng la
rat16n [3].

Céc phuong phap diéu tri nhw str dung khang
sinh, kem bdi chira sulfadiazine bac... tuy cé hiéu
qué nhwng cling tiém an mét sé tac dung khoéng
mong mudn, nhw: kich (rng da, déc tinh va nguy
co khang thuéc [4]. Trong linh vwc y hoc cb
truyén va hién dai, 16 héi (Aloe vera L.) duoc biét
dén 1a dwoc liéu co tiém nang trong diéu tri cac
tdn thwong da; dac biét 1a vét bdng nh& cac hoat
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chét sinh hoc nhw acemannan, anthraquinon va
cac polysaccharid c6 tac dung lam dju da, khang
viém, chdng oxy héa va thic day qua trinh tdng
hop collagen, tai tao mé [5, 6]. Pdng thoi, cac
nghién clru gan day cho thy dang bao ché gel
la hinh thire str dung phu hop trong cham séc vét
bdng; nhe wu diém: dé sir dung, bam dinh tét 1&én
bé mat ton thwong, tao méi truong Am hé tror
lanh thwong, tién lgi trong bao quan va van
chuyén [7].

Xuét phat tir thue t& d6, nghién clru nay dwoc
thwc hién véi 2 muc tiéu: 1) Bao ché gel boi da
tr dich chiét 1a 16 hoi (Folium Aloe vera L.) hé tro
diéu tri bdng; 2) Danh gia mot sé tiéu chuan chéat
lwgng co ban cla gel thanh phdm nhw cam
quan, doé déng nhat va pH.

I. POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. Péi twong nghién clru

Nguyén liéu st dung trong nghién ctru la 14 16
hoéi (Aloe vera L.), dwoc thu mua tai thanh phé
Vinh, tinh Nghé An. Céac la dwgc chon tir cay co
do tudi tir 2-3 nam, dat tiéu chuan vé kich thuwéc
va chét lwong: 14 twoi, mau xanh luc déng déu,
khdng bi sau bénh hay dap nat; trong lvgng mbi
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la tw 0,5—1,0 kg, chiéu dai 45-50 cm, bé rong 8—
10 cm, d6 day la I&n hon 1,5 cm. Sau khi thu
mua, la dwoc rira sach bang nuéc, dé rao tw
nhién trong bédng rAm nham tranh phan hay hoat
chat du6i tac dong cla anh sang. Dwoc liéu
dwogc bao quan tai khoa Dwgc, Trwdng Dai hoc
Y khoa Vinh cho dén khi s dung.
2. Phwong phap nghién ctru

Xéy dung céng thirc gel béi da hé tro diéu tri
bdng tir & 16 hoi

a) Quy trinh chiét xuat |4 16 hoi

Phan vé xanh cuda 14 16 hoi dwoc loai bd hoan
toan, chi gitr lai phan thit 14 trong subt. Phan thit
l& dwoc nghién nhuyén, sau dé tién hanh chiét
xuét badng phuwong phap két hop siéu am va
nhiét: Siéu am hén hop trong 5 phat & nhiét do
phong, sau do U & 80°C trong 3 gid. H&n hop sau
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0 dwoc loc qua ray c6 dweng kinh 16 0,5 cm dé
thu dich chiét trong subt [8].

b) Xay dung céng thirc gel béi da hé tro diéu
tri bong tcr 1a 16 hoi

* Khdo sat kha nang tao gel: Tién hanh khao
sat khd ndng tao gel cha hai chat tao nén:
Carbopol 940 va alginat, théng qua biéu d6 hai
thanh phan phéi hop véi chét trung hda TEA. Méi
mau gel dwoc chuan bi bang cach ngdm 1g chéat
tao gel vao 40 mL nuwéc cat dén khi trwong né
hoan toan. Sau dé thém 0,15 mL TEA, khuéy
bang may khuéy tr trong 15 phut dén khi déng
nhét. pH hén hop dwoc diéu chinh bang acid citric
0,01M, sau d6 dé 6n dinh trong 48 gi® va quan sat
dod 6n dinh hinh thai. Méi thi nghiém duwoc lap lai
ba lan d& dam bao db tin cay.

* Xay dwng thanh phan cong thirc:

Bang 1. D kién thanh phén céng thirc khdo sét

Thanh phéan Vai tro %

Dichehigtione | DUOCR 25
Cé tac dung chong viém, dieu hoa mién dich, lam lanh vét thuwong

Carbopol 940 Chét tao gel 05-2
Gel alginat Chét tao gel bb sung 1_8
TEA Chét n dinh céu truc gel 0,1
Natri benzoat Chét bao quan 0,4
Menthol Chét diéu huwong 0,05
Ethanol 70° Chét hoa tan 0,6
Acid citric Chét 6n dinh d6 pH 0,1
Nwéc cht Dung moi vd

¢) Xay duwng quy trinh bao ché

Gel boi da tir 16 hdi trong nghién ctru nay duoc bao ché dwéi dang gel dung dich (hydrogel), st
dung phwong phap phan tan va trung hoa ta dwoc tao gel. Qua trinh bao ché gdm cac buéc phébi
hop dich chiét 16 hoi véi cac ta dwoc nhu alginat, carbopol, ethanol, menthol va acid citric trong méi
truong nwéc, cd kiém soat nhiét dd va pH. Quy trinh dwoc thé hién chi tiét tai Hinh 1.
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Hoa tan natri benzoat & 70°C |

Trwong ndr gel alginat

=l

Triethanol amin
W
Hén hop A
+ Menthol hda tan trong ethanol 70°
+ dich chiét 16 hdi
+ acid citric
Gel

!

Béng lo, dan nhan

Hinh 1. So dé bao ché gel béi da

Danh gia mot sé tiéu chuén danh gia gel béi da

a) Cam quan: Danh gia trang thai, mau séc va
mui clia gel bang quan sat tryc tiép. San pham
dat y&u cau khi co trang thai ddng nhat, mau sac
d&c trung cla dich chiét 16 hoi, khéng vén cuc,
khéng tap chét la.

b) D6 déng nhét: L4y 4 don vi gel (mdi mau
tr 0,02 - 0,03g), trai du 1&n 4 phién kinh. Day
maéi phién kinh bang mot phién kinh khac va ép
manh dén khi tao vét c6 dwdng kinh khoang
2cm. Quan sat bdng mét thuwong & khodng cach
30 cm. San pham dat, khi it nhat 3/4 tiéu ban
khoéng xuét hién tiéu phan nhin thay r6. Néu
khong dat, thir lai véi 8 don vi. Trong lan thir lai,
s6 tiéu ban c6 tiéu phan rd khong duoc vurot qua
2 mau [9].

c) DS pH: Xac dinh theo hwéng dan tai Phu
luc 6.2, Dugc dién Viét Nam V. Can 5g gel, hoa
tan trong 45ml nwéc cat, khudy déu cho dén khi
ddng nhat. Dung may do pH da hiéu chuan béng
dung dich dém pH = 7. Nhung dién cwc vao mau,
dam bao khéng cham thanh hoac day binh. Doc
két qua. M6i mau dwoc do |&p lai 3 1an dé lay gia
tri trung binh [9].

3. Xt ly s6 liéu

D@ liéu dwoc xr ly bang phan mém Microsoft
Excel va trinh bay dwdi dang gia tri trung binh va
do léech chuan (Mean = SD). Cac thi nghiém
dwoec 1ap lai it nhat ba lAn d& dam béo dd tin cay.

4. bao dwrc nghién clru

Nghién cru thue hién sau khi dwoc Hoi ddng
khoa hoc triwdng Bai hoc Y khoa Vinh phé duyét.
Két qua nghién clru dwoc bao cdo va lwu trir tai
trwong dé phuc vu muc dich tham khéo va dam
bao chét lwong nghién ctru khoa hoc. Quy trinh
bao ché sau nghién clru lam co s& cho céac
nghién ctru sau.
lll. KET QUA NGHIEN CUU
1. Xay dwng céng thirc bao ché

Quy trinh chiét xuét

L& 16 hoi sau khi thu mua dwoc rira sach bang
nwéc va dé rao tw nhién trong béng ram. Loai b
phan v xanh bén ngoai, thu 14y phan thit 14 (gel
trong sudt) va nghién nhd. Mau dwoc chiét bang
phwong phap siéu am da cai d&t thong s6 phu hop
trong 5 phut & nhiét d6 phong, sau d6 U nhiét &
80°C trong 3 gid. Dich chiét thu dwoc loc qua ray
0,5cm dé loai bd tap chat va thu phan dich trong.

Danh gia cam quan

Dich chiét thu dwoc c6 dang 16ng, sanh, mau
vang nhat trong, déng nhat, khéng cé vang méc
hoac di vat, mui thom nhe dac trwng cltia dwoc
liéu. Cam quan cla dich chiét dat yéu ciu vé cac
chi tiéu hinh thirc, thé chat va mui theo tiéu
chuan Duoc dién Viét Nam V (DBVN V).
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2. Khao sat xay dwng cong thirc gel

* Khao sat kha néang tao gel

Tién hanh khao sat ta dwoc tao gel (carbopol
940 va gel alginat) két hop véi chat nhi hoa
(triethanolamin - TEA) nham xac dinh hé phdi
hop t6i wu cho dang gel. M&i mau khao sat gém
19 ta dwoc tao gel dwoc trwong né hoan toan
trong 40 ml nwéc cét, sau d6 bé sung 0,15 ml

TAP CHI'Y DUQIC DAl HOC Y KHOA VINH

TEA trwc tiép vao hén hop. H6n hop dwoc khudy
bang may khudy tr trong 15 phut dén khi dong
nhat. Tiép theo, diéu chinh pH bang acid citric
0,01M dén murc thich hop. Sau khi dé& yén hén
hop trong 48 gi®, quan sat hinh thai va kha nang
tao gel dé Iwa chon coéng thirc phi hop. Méi diéu
kién thi nghiém dworc 13p lai 3 1an nhdm dam bao
dd tin cay va tinh 13p lai cta két qua [10].

a) Carbopol 940

b) Gel alginat

Hinh 2. Hinh &nh khéi gel

Gel tao bdi alginat (hinh b) cé hinh thai ddng nhét, trong, min, khéng bot khi, cho thay kha nang
tao gel t6t va &n dinh. Trong khi d6, Carbopol 940 (hinh a) tao gel khdng déng déu, xuat hién vén cuc
va nhiéu bot khi, cho théy trrong né chwa hoan toan hoac pH chwa phu hop. Alginat dwgc danh gia
la td dwoc tao gel phu hop hon trong nghién ctru nay.

* Xay dung thanh phén céng thirc

Dé Iwa chon cong thire ti wu, nghién clru da tién hanh phéi hop cac thanh phan hoat chét va ta
dwoc voi ndng do gel alginat thay ddi tir 1% dén 8%, trong khi cac thanh phan con lai dwoc git
nguyén. Muc tiéu la khdo sat &nh hwédng ctia ndng dd chat tao gel dén doé déng nhét, hinh thai va kha
nang 6n dinh cta gel sau phéi tron.

Bang 2. Thanh phén céc céng thirc khdo sét (ki/tt)

“lensi | alginat | bonzoat | TEA | Mentnol | G | UG | NS
CT1 25 1 0.4 0.1 0.05 0.1 0.6 vd
CT2 25 2 0.4 0.1 0.05 0.1 0.6 vd
CT3 25 3 0.4 0.1 0.05 0.1 0.6 vd
CT4 25 4 0.4 0.1 0.05 0.1 0.6 vd
CTS 25 5 0.4 0.1 0.05 0.1 0.6 vd
CT6 25 6 0.4 0.1 0.05 0.1 0.6 vd
CT7 25 7 0.4 0.1 0.05 0.1 0.6 vd
CT8 25 8 0.4 0.1 0.05 0.1 0.6 \l
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Coéng thrc 5 Coéng thirc 6 Coéng thwrc 7 Coéng thirc 8

Hinh 3. Hinh &nh gel sau phéi tron cta céc céng thirc CT1 dén CT8
(tvong (g véi ndng dé alginat tang dén tor 1% dén 8%)

Khi tang dan ham Ilwong gel alginat t 1% dén 8%, tinh chét hinh thai va doé déng nhéat cla gel
thay ddi rd rét. Cac cong thirc CT1 dén CT3 c6 dang gel 1dng, trong, dé lan nhwng d6 nhét thap, kho
gitr hinh, chwa dat yéu cau vé d6 6n dinh. Trong khi d6, CT7 va CT8 c6 c4u tric gel qua dac, xuét
hién von nhe va kém phan tan trén bé& mét, cho thady ham lwong alginat cao vwot nguwéng tbi wu. Tl
CT4 dén CT6, gel dat do6 déng nhéat tét, mém, min, khéng xuat hién bot khi hay vén cuc, bé mat gel
6n dinh va dé& phan tan. CT4 cho gel sét min, déng nhat va phu hop véi dang ding ngoai da. Vi vay,
CT4 twong trng ndng do gel alginat 4% dwoc lwa chon cho cac khao sat tiép theo.

3. Két qua xay dwng quy trinh bao ché

Quy trinh bao ché gel béi da tw 14 16 hdi dwoc xay dwng gébm hai giai doan chinh: chuan bj va
phdi tron cac thanh phan theo CT4. Cac budc dwoc tém tat trong Bang 3 duéi day.

Béng 3. Bang tom tat xdy dung quy trinh bao ché gel béi da

STT Thao tac

A — Chuén bi dich chiét 16 hoi

Lwa chon la 16 h@i twoi, mau xanh‘luc, khéng sau bénh, khéng dap nat. Méi la c@ trong lwong twr
1 0,5-1,0 kg, chiéu dai 45-50 cm, bé roéng 8-10 cm, do day >1,5 cm. Rlra sach bang nwéc va dé
rao ty nhién trong béng ram

2 | Loai bd phan vé xanh ngoai, thu lay phan thit I (gel trong subt), nghién nhé

3 | Chiét xuat bang siéu am trong 5 phat & nhiét dd phong

4 | U nhiét & 80 °C trong 3 gi®. Loc qua ray 0,5 cm dé thu dich chiét trong

B — Bao ché gel boi da
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STT

Thao tac

ethanol 70°, acid citric 0,01 M, nwéc cat

Chuén bi nguyén liéu: dich chiét 16 hoi, gel alginat, natri benzoat, triethanolamin, menthol,

6 | Can chinh xac cac thanh phan theo cong thirc, dé riéng tirng loai

7 | Ngam trwong né gel alginat trong khoang 10 mL nuwéc cat, khudy déu dén khi tan hoan toan

8 Hoda tan natri benzoat trong nwéc nong (~70°C)

9 Hoa tan menthol trong ethanol 70°

10

Cho alginat va dung dich natri benzoat vao coc c6 mo, dat 1én may khudy tr gia nhiét (toc do
300 vong/phut), khuay deu den khi phan bo dong nhat

11

Lan lwot them triethanolamin, acid citric 0,01 M, dung dich menthol va dich chiét 16 hoi. Khuay
lién tuc trong 20 phut cho dén khi thu dwgc gel ddng nhat

12 | Bong lg, dan nhan, bao quan & noi thoang mat, tranh anh sang

2. Danh gia mot soé tiéu chuan chéat lwong cta gel boi da

a) Cam quan

Ché pham gel sau bao ché c6 dang gel ddng nhat, mém min, khéng 1an tap chét nhin thay béng
mét thwéng, mau xanh nhat dac trwng va mui thom dé chiu tr menthol. Cdm quan dat yéu cau theo

tiéu chi gel bbi da ngoai da.
b) D6 déng nhét

(B)

Két qua cho thay 4/4 tiéu ban déu khéng quan
sat thay tiéu phan bang mat thworng & khoang
cach 30 cm, chirng t6 gel dat dd ddng nhét tét,
khéng co6 hién tweng phan I&6p hoac tach pha.

c) b6 pH

Do pH cuia gel sau bao ché dwoc do la 5,31 —
nam trong khoang pH sinh ly pht hop cho céac ché
pham dung ngoai da (i 5,0 dén 6,0). Diéu nay dam
bao san phdm khéng gay kich &ng da khi str dung.

(©)
Hinh 4. Hinh &nh céc tiéu ban dénh gig d6 déng nhét

IV. BAN LUAN

Dwa trén nghién clru ctia Nguyén Béo Toan va
cong s, dé tai clia chung t6i da ké thira cac diéu
kién chiét xuat dwoc danh gia 1a hiéu qua, bao
gdm két hop siéu am va U nhiét, nham téi wu hoa
qua trinh thu nhén polysaccharid tl» 16 hdi. Quy
trinh chiét xuét 16 hoi trong nghién ctru s dung
phwong phap siéu am & nhiét d6 phong két hop
0 & 80°C, nhdm pha v& thanh té bao thuwc vat,
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tang kha nang khuéch tan cac hop chét hoat tinh
vao dung méi chiét. Pay la phwong phap chiét
xuét hién dai, hiéu qua; thwdng duoc ap dung dé
thu nhan polysaccharid tr 16 hoi — hoat chat da
dwoc chirng minh c6 tac dung chéng viém, diéu
hoa mién dich va thuc day tai tao mé tén thwong.
So véi phwong phap chiét xuét truyén thdng, ky
thuat két hop nay cho hiéu suét thu hbi hoat chét
cao hon va thoi gian chiét xuat ngén hon dang ké
[8, 9]. Dich chiét thu dwoc dat yéu cdu cdm quan:
dang I6ng, sanh, trong, mui dac trwng; phu hop
lam nguyén liéu bao ché dang gel.

Vé xay dwng cong thirc gel: nghién ctru lwa
chon ta duoc alginat lam chét tao gel, thay vi cac
nén phd bién khac nhw carbopol do alginat c6
ngudn gbc tw nhién, kha nang tao gel sinh hoc
tdt, khdng gay kich &ng da, va cé thém wu diém
gitr Am, tao mang bao vé trén bé mét tén thwong.
T khao sat thye nghiém véi cac cong thirc chira
ham lwgng alginat tr 1-8%, cdng thire CT4 (4%)
dwoc lwa chon nhd tao dwoc gel cé dd sét dong
déu, khong tach Iép, dé thoa, dat yéu ciu cam
quan va phu hop dé st dung ngoai da.

So v6i nghién clru ctia Pham Nguyé&n Twong
Van va cOng s, cdng thirc trong nghién ctru nay
c6 buorc tién dang ké khi loai bd hoan toan céac
ta dwoc tdng hop c6 nguy co gay kich &rng, déng
thoi ti wu hoda dwoc quy trinh bao ché. Viéc kiém
soat chat ché téc do khudy (300 vong/phut) va
thoi gian phdi tron (20 phat) da cho phép tao ra
ché pham gel c6 d6 déng nhéat cao, khong xuét
hién hién twong tach pha hay két taa [10].

Diém ndi bat trong nghién ctru 1a phwong
phap bao ché dang dung dich gel déng nhét,
don gian hon so v&i dang hdn dich hay nhi
twong. Phwong phap nay gitp phdi hop cac
thanh phan hoat chat va ta dwoc mot cach déng
déu nho ky thuat khudy tron lién tuc, kiém soat
tbc d6 va nhiét do.

Gel 16 hoi sau bao ché cé dang sét, min, mau
xanh nhat, mui thom dé& chiu, khéng tap chét.
CéAu truc gel ddng nhét, khong thay tiéu phan trén

kinh soi. pH trung binh 5,31, phu hgp v&i pH sinh
ly da, dam bao an toan khi str dung trén vung da
ton thwong. Céac tiéu chuén chét lwong déu dat
yéu cau.

Nhuw vay, nghién ctru da xay dwng duwgc céng
thre gel 16 hoi tdi wu, an toan va co tinh kha thi.
Quy trinh bao ché don gian, chi phi thap, nguyén
liéu dé& kiém, dap ng dwoc nhu cau &ng dung
thwe tién. Tuy nhién, can thuwc hién thém cac
nghién ctru danh gia cac chi tiéu quan trong khac
nhw dd nhét, kha nang gidi phong hoat chéat qua
da, tac dung trén mé hinh thyc nghiém va dd on
dinh ctia ché phdm dé hoan thién hon va cé thé
trng dung ldm sang rdng rai trong twong lai.

V. KET LUAN

Nghién clru da xay dwng thanh céng cbng
thirc va quy trinh bao ché gel boi da tir dich chiét
l4 16 hoi (Aloe vera L.) bang phwong phap diéu
ché gel dang dung dich, két hop ky thuat khuay
tron kiém soat nhiét dd va pH. Céng thire ti wu
gdm: 25% dich chiét 16 hoi, 4% gel alginat, 0,4%
natri benzoat, 0,1% triethanolamin, 0,05%
menthol, 0,6% ethanol 70°, 0,1% acid citric va
nwdc cat vira di. San pham gel thu dwoc co do
sét min, pH phu hgp v&i da ngwoi, dam bao cam
quan va an toan s dung. Cong thirc nay don
gian, dé thuwc hién, phu hop voi diéu kién phong
thi nghiém va c6 tiém nang tng dung thyc tién
trong hé tro diéu trj bdng. Cac nghién ctru tiép
theo nén danh gia thém vé dé 6n dinh, kha nang
gidi phéng hoat chat va hiéu qua diéu tri dé hoan
thién san pham.
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SUMMARY

FORMULATION OF TOPICAL GEL FROM ALOE VERA LEAVES FOR BURN TREATMENT
SUPPORT (Folium Aloe vera L.)

This study focused on developing a topical gel from Folium Aloe vera L. for burn treatment support, aiming

to utilize natural medicinal resources and create a safe, effective product. The research methodology involved

ultrasound-assisted extraction of Aloe vera gel followed by heat incubation at 80°C for 3 hours, followed by

formulation with excipients, with 4% alginate gel selected as the primary gelling agent. Results demonstrated

that the optimized formulation exhibited excellent homogeneity, skin-compatible pH of 5.31, and met quality

standards for organoleptic properties and mass uniformity. The prepared gel showed promising potential for burn

treatment support due to its polysaccharide content and anti-inflammatory properties derived from Aloe vera.

The study concludes that Aloe vera gel represents a potential safe and effective solution for burn treatment,

while recommending further clinical evaluation and formulation refinement.

Keywords: aloe vera gel, burns, herbal medicine, preparation.
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