TAP CHI'Y DUQC DAI HOCY KHOA VINH
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Nghién clru danh gia thwc trang kién thirc tw tiém insulin ciia ngwdi bénh dai thao dudng type 2 diéu tri ngoai
trd tai Bénh vién Hru nghi da khoa Nghé An nam 2025. Nghién ctru mo ta cat ngang dwgc thyc hién tr thang
10/2024 dén thang 9/2025 trén 364 nguoi bénh dai thao dwong type 2 diéu tri ngoai trd, thod man tiéu chi chon
mau, théng qua phéng van tryc tiép ngwdi bénh bang bo cau hdi. Kién thire vé tu tiém insulin cé 70,9% ngudi
bénh cé mirc do dat; 60,7% ngwdi bénh chwa cé théi quen quan tdm dén han st dung cua lo insulin; vi tri tiém
insulin chu yéu la vang bung (100%); 28,3% nguwoi bénh chwa biét luan chuyén vi tri tiém; 10,7% nguwoi bénh
chwa biét cach 18y dung liéu thudc theo chi dinh; 94,8% nguwdi bénh biét tiém insulin theo thoi gian chi dinh cla
bac si. Kién thirc ty tiém insulin cta ngwoi bénh dat ty Ié chwa cao; can nang cao hon nira vai trd clia nhan vién

y té tai cac phong kham ngoai tri trong cong tac tw van, gido duc strc khoé ngudi bénh tw tiém insulin tai nha

dé dat dwoc hiéu qua cao nhéat.

Twr khoa: kién thirc, tw tiém insulin, dai thao dwéng type 2.

I. DAT VAN BE

Dai thao dwong (BTD) Ia mét bénh rdi loan
chuyén héa, ngay cang phé bién tai Viét Nam ciing
nhuw toan thé gidi. Bénh c6 tbc do phat trién rat
nhanh cung véi cac bénh: ung thw, tim mach, béo
phi. Theo théng ké clia Lién doan dai thao dwdng
qubc té (IDF), dén nam 2021, trén thé gidi cé 537
triéu nguwoi trong dod tudi tir 20 - 79 dang séng
chung vé&i bénh dai thao dwdng; con sb nay duoc
dy doan sé tang lén 643 triéu ngudi vao nam 2030
va lén 783 triéu nguoi vao nam 2045 [1].

Tai Viét Nam, bénh BTD dang c6 chiéu
hwéng gia tang theo thoi gian va theo mirc dé
phét trién kinh té cling nhw d6 thi hoa. Nam 2023,
theo két qua bao cdo cla Bo Y t&, Viét Nam co
khoang 7 triéu ngwdi mac BTD, trong d6 hon 55%
bénh nhan d& co6 bién chirng. Bénh nhan BTD bi
bién chirng khéng chi 1am gia tdng chi phi diéu tri
ma con lam gidm chét lwong cudc sbng [2]. Dé
han ché bién chirng va 1am cham tién trién bénh,
bén canh viéc duy tri ché dé dinh dwéng hop Iy va
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luyén tap thuwéng xuyén, ngudi bénh can tuan tha
diéu tri thube [3]. Trong sb cac phwong phap diéu
tri, insulin dwoc xem la mét trong nhirtng thudc
hiéu qua nhét giup kiém soat duwéng huyét va céd
thé dwoc chi dinh tw st dung tai nha [4]. Tuy
nhién, néu viéc tw tiém insulin khéong dwoc thuc
hién dung cach co thé dan dén nhiéu hé luy, bao
gdm: ha dwérng huyét, bién chirng tai vi tri tiém va
kiém soat dwdng huyét kém. Do dd, bén canh viéc
tuan tha chi dinh ctia bac s, viéc danh gia va nang
cao kién thirc ty tiém insulin ctia nguoi bénh cé
vai trd quan trong, gop phan cai thién chét lwong
tw van, hwéng dan thyc hanh tiém va gidm thiéu
céc tac dung khéng mong muén.

Bénh vién Hiru nghj da khoa Nghé An la bénh
vién tuyén cudi ctia khu ve Bac Trung Bo. Hang
nam, bénh vién quan ly hon 900 nguw&i bénh
DTD type 2 diéu tri ngoai trt, nhwng chwa c6
nghién ctru danh gia kién thirc tw tiém insulin trén
nhom dbi twong nay. Xuat phat tir thwe té trén,
chung t6i thwe hién nghién ctru nham danh gia
thwe trang kién thirc tw tiém insulin & ngwdi bénh
DTD type 2 diéu tri ngoai tra tai bénh vién.
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II. DOI TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CcUU
1. Béi twong nghién clru

Nguwoi bénh BDTD type 2 diéu tri bang insulin
dang dwoc quan ly ngoai tru tai phong kham Noi
tiét - DTD (ngwdi bénh tyw tiém insulin).

Tiéu chuén Iwa chon: ngu®i bénh cé kha néng
tiép nhan va tra |oi bd cau hdi phéng van, déng y
tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai trir: ngwdi bénh cé bénh ly
nang hodc kém theo dién bién phai diéu tri noi
trd. Nguoi bénh cé van dé vé réi loan tam ly,
khong co6 kha nang tra 1&i bo cau hdi phéng van.

Thoi gian va dia diém nghién ctu: tw
thang 10/2024 dén thang 9/2025 tai phong
kham Noi tiét - DTD, bénh vién Hiru nghi da
khoa Nghé An.

2. Phuwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: md ta cat ngang.

C& méu va phuwong phép chon méu: cd 364
ngudi bénh DTD type 2 diéu tri ngoai tri dwoc lwa
chon thuan tién, thod man tiéu chuén Iwa chon.

Céng cu nghién ctru: bd cau hdi phdng van
xay dwng dwa trén sw tham khao bd cau héi khao
sat kién thirc ty tiém insulin trong nghién ctru clia
tac gid Dang Thi Han [5], dwoc phat trién dua
trén bd cau hoi ITQ (Injection Technique
Questionnaire - B6 cau haoi ky thuat tiém insulin)
da dwoc théng qua tai Hoi thdo khuyén nghi
chuyén gia (FITTER) va da chinh stra gian lwgc
cho phu hop véi dbi twong nghién ciru. Bo cau
héi c6 36 cau, gébm 2 phan:

Phan A: théng tin co ban vé ngudi bénh co6
11 cau hoi.

2. Thuc trang kién thirc tw tiém insulin

TAP CHI Y DUQIC DAl HOC Y KHOA VINH

Phan B: kién thirc vé tw tiém insulin cé 24 cau
héi (Kién thirc vé bao quan insulin, kién thirc vé
vi tri tiém, k¥ thuat tiém va kién thirc vé tac dung
phu khi tw tiém insulin).

Tiéu chudn dénh gia [5] [9] c6 2 mlrc d6:

Kién thirc “dat” khi trd 1&i ding =50% téng sb
cau haéi.

Kién thirc “khdng dat” khi tra |&i dung <50%
tbng sb cau hai.

Phuwong phap thu thap sé liéu: phéng van truc
tiép nguwdi bénh trong luc chée kham hodc chor két
qua kham.

3. Xt ly s6 liéu

Thu thap va lam sach sb liéu, st dung phan
mém SPSS 20.0 dé& x& ly s6 liéu. Két qua dwoc
trinh bay dwéi dang bang, biéu d6 thé hién cac
tan sb va ty 1& phan tram.

4. Pao dwrc nghién clru

Dé tai dwoc Hoi ddng Y dirc cla bénh vién
Hlru nghi da khoa Nghé An phé duyét. Noi dung
nghién ctru nham bao vé va nang cao strc khode
ngu®i bénh, khéng nham muc dich nao khac.
lll. KET QUA NGHIEN CU'U
1. Pac diém chung

Két qua nghién clru cho thay, da sb nguoi
bénh 14 nam gi&i, chiém 67%. Tudi trung binh
clia ngudi bénh 1a 69,06 +11,4 tudi. Cha yéu la
ngudi bénh trén 60 tudi (81,3%). Trinh dd tir
trung hoc phd théng chiém 59,6%. Phan lén
nghé& nghiép 1a can bd huwu tri (69,8%). Nguoi
bénh sinh séng & thanh thj chiém 55,2%. 85%
ngudi bénh méc DTD type 2 trén 5 nam; 48,4%
ngudi bénh da tw tiém insulin trén 5 nam.

Bang 1. Kién thirc vé béo quén insulin

Tra l&i dung Tra 1&i sai/khong biét
No6i dung

n % n %
Bao quan insulin méi chwa dung 282 77,5 82 22,5
Bao quan insulin dang tiém 343 94,2 21 5,8
Biét han s dung cua loai insulin dang tiém 143 39,3 221 60,7
Ghi lai ngay dau tién mé lo thudc/ bat tiém insulin 19 52 345 94,8
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C6 22,5% nguwdi bénh chua biét bdo quan loai insulin chwa st dung; 60,7% chwa quan tdm dén
han st dung cta lo insulin dang tiém va chi cé 5,2% ghi lai ngay dau tién mé lo thubc/ but tiém.

Bang 2. Kién thirc vé vij tri tiém insulin

R Tra l&i dung Tra l&i sai/lkhdng biét
Noi dung

n % n %
Vi tri tiém & vung bung 364 100 0 0
Vi tri tiém & ving canh tay 78 21,4 286 78,6
Vj tri tiém & vang dui 72 19,8 292 80,2
Vi tri tiém & viing mong 3 0,8 361 99,2
Luan chuyén vj tri tiém thubc thubc insulin 261 71,7 103 28,3

100% nguoi bénh biét vi tri tiém insulin & ving bung, cac vi tri khac chiém ty I& it hon. 28,3%

chwa c6 kién thirc vé luan chuyén vij tri tiém.

Bang 3. Kién thirc vé ki thuat tiém insulin

Tra I&i dung Tra l&i sai/lkhong biét
NGi dung

n % n %
Ru’g tayxs_a‘“ch t_)Aéng xa ph(‘)ng (hoac sat khuan tay) 298 819 66 18,1
tredc mai lan tiém insulin
Sét triing vi tri tiém bang béng con 70 ° 262 72 102 28
L&y ding liéu thubc theo chi dinh 325 89,3 39 10,7
K?p_veo da vi tri tiém bang 2 ngon tay cai va tré dé 183 503 181 497
cb dinh
Dam kim tiém dang goc do (tlr 45° dén 90°) 328 90,1 36 9,9
Tiém du lwong thube va gil 6 gidy sau khi tiém 309 84,9 55 15,1
Sét khuan lai vj tri vira tiém 234 64,3 130 35,7
Huy kim tiém da dung 296 81,3 68 18,7

Ty l& sat khuan vj tri tiém trwdce khi tiém 12 72%, nhwng ti 1& sat khuan lai vi tri tiém sau khi thuc
hién chi c6 64,3%. C6 50,3% ngwdi bénh biét kep véo da khi tiém. Van con 18,7% ngwdi bénh khdng

huy kim tiém sau khi da st dung.

Béng 4. Kién thurc vé tac dung phu khi tw tiém thubc insulin

Tra l&i dung Tra l&i sai/lkhong biét
NGi dung

n % n %
Khi tw tiém insulin cé gay ra tac dung phu 341 93,7 23 6,3
Khi tw tiém insulin c6 gay ra tac dung phu: ha 341 93.7 23 6.3
dudng huyét ’ ’
Khi tw tiém insuli~n c6 gay ra tac dung phu: Di (rng 75 206 289 79.4
ban dé, nglra cho tiém ’ ’
Khi tw tiém insulin c6 gay ra tac dung phu: Loan 101 277 263 723
dwdng mdé m& (phi dai hodc teo & vi tri tiém) ’ ’
Khi tw tiém insulin c6 gay ra tac dung phu: Nhiém
khun chd tiém 148 40,7 216 59,3
Tiém insulin theo th&i gian chi dinh cua bac sT 345 94,8 19 52
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Phan I&n ngudi bénh biét rang tiém insulin c6 gay ra tac dung phu ha duwéng huyét (93,7%). Rat
it ngwoi bénh cho rang tiém insulin khéng gay tac dung phu (6,3%). 94,8% ngudi bénh tuan tha thoi

gian tiém insulin theo th&i gian chi dinh cua bac si.

2(). l“(l

70.9%

N A

Kién thirc dat

m Kién thire khong dat

Biéu dé 1. Ty 1é kién thire tw tiém insulin

C6 70,9% nguwdi bénh co kién thire tu tiém insulin dat va 29,1% co kién thirc chwa dat.

IV. BAN LUAN

Dac diém vé gidi tinh va nhéom tudi trong
nghién clru clia ching t6i c6 sw twong déng voi
nghién cru ciia Pham Vi Ngoc Diép (2023) tai
bénh vién Ni tiét tinh Thanh Hoa v&i ti 1& nam la
57,7%, niv la 42,3%; d6 tudi trung binh la
64,92+10,04 tudi; trén 60 tudi chiém 73,6% [6].
Do &nh hwéng cuta 16i sbng lam dung thubc 13,
rwou bia, nam gi¢i thwong méc nhiéu yéu tb
nguy co BDTD hon ni giéi. Tubi cang cao, nguy
co' mac bénh DTD cang tang. Do co thé khong
san xuat di; hodc s dung insulin khéng hiéu
qua; hoac do 16i sdng thiéu lanh manh: ché dd an
udng chwa phu hop, han ché van déng; béo phi;
mac bénh tw mi&n khac; tac ddng ctia moét sé loai
thudc chira bénh khac...

V& bdo quan insulin, hiu hét nguoi bénh biét
cach bao quan insulin dang str dung & nhiét do
phong (94,2%) nhwng van con 22,5% ngudi
bénh chwa biét insulin chwa s dung phai bao
quan trong ngdn mat ta lanh. Khi nhan thubc tir
bénh vién vé&, nguoi bénh dé trong tdi nhan thube
va |4y ra tiém méi ngay. Ty lé ngwdi bénh quan
tam dén han s dung cla lo thubc chiém ti 1&
thap (39,3%) va réat it nguwoi bénh cé théi quen
ghi lai ngay dau tién mé& lo thubc (chi 5,2%). Két
qua clia ching t6i c6 sy khac biét voi mot sb
nghién clru: tac gid Kamrul- Hasan cho thay hau

hét ngudi bénh biét cach bao quan insulin chwa
st dung trong ngdn mat ta lanh (chiém 82,3%)
va c6 37,3% ngudi bénh khong kiém tra ngay hét
han st dung cua lo insulin [7]; tac gia Patil cho
thay c6 74,67% ngudi bénh biét cach bao quan
insulin & nhiét dé thich hop [8]. Nghién clru cla
Nguyé&n Thi Hoai Hué, c6 87,8% nguwdi bénh biét
bao quan insulin méi chwa dung nhwng chi cé
20,5% nguoi bénh biét cach bao quan lo insulin
dang dung [9]. Sy khac biét gilra cac nghién ctru
c6 thé do théi quen, do sw chd quan thiéu kién
thirc clia nguoi bénh hodc sy tw van, hwéng dan
cla nhan vién y té vé kién thirc, thyc hanh ty
tiém insuline tai nha. Do d6, d& ddm bao chét
lwong cuta thubc va hiéu qua diéu tri, can tang
cwdng tw van gido duc strc khoé cho ngudi bénh
vé kién thirc bdo quan insulin, hwéng dan nguoi
bénh ghi lai ngay dau tién s dung lo thubc dé
theo déi han st dung va cac thay ddi bat thuwong
cuia thube.

V& vi tri tiém insulin, ngwdi bénh cé biét dén
cac vi tri thwdng tiém, nhw: bung, canh tay, dui,
moéng. Tuy nhién, hau hét ngudi bénh trong
nghién ctru biét tiém insulin & viing bung (100%);
cac vi tri khac nhw canh tay va dui chiém ty l&
thap hon, lan luvot 1a 21,4% va 19,8%:; chi cé
0,8% nguo®i bénh cé thé tiém insulin & ving
mong, mac du trén thwe t& khi hdi thi khéng cé
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ngwdi bénh nao st dung vi tri tieém nay, vi vi tri
nay kho thao tac khi tiém. C6 71,7% ngwdi bénh
biét luan chuyén vi tri tiém thudc insulin. Két qua
clia chung toi cé sy khac biét véi mot sd nghién
clru: tac gid Nguyén Thi Hoai Hué co 87,2%
ngudi bénh chwa biét luan chuyén vi tri tiém va
70,8% chwa biét xac dinh dung vi tri tiém [9]; tac
gid Ramesh Poudel cho thdy dui 1a vi tri tiém
insulin phd bién nhat vai 44,2%; tiép theo 1a bung
v&i 37,2% va co 69,8% nguwdi bénh biét luan
chuyén cac vi tri tiém khi tiém insulin [10]. Viéc
khong luan chuyén vi tri tiém, tiém nhiéu 1an vao
mot vi tri s& dan t&i loan dwéng mé. Diéu nay
cho thay phai thuwdng xuyén huéng dan ngudi
bénh xac dinh dung vi tri tiém, luan chuyén vj tri
tiém dé tranh bién chirng lién quan dén ki thuat
tiém sai. Vung bung la vi tri dwoc nhiéu nguoi
bénh lwa chon tiém insulin nhat. B&i day la vi tri
insulin di vao mau nhanh nhat, ndng d6 thubc
hép thu dat ty & cao nhét; déng thoi, day 1a vi tri
thuan tién khi thwee hién ki thuat tiém va khu vwe
nay it day than kinh sé& gidm cam giac dau toi
murc tbi thiéu cho ngwdi bénh. Tuy nhién, can tw
van cho nguwoi bénh cac vi tri tiém: dui, canh tay;
dé co6 thém céc vi tri luan chuyén khi tiém insulin,
tranh cac bién chirng khi tiém mét ché nhiéu lan.

V& kién thirc ki thuat tiém insulin, ngudi bénh
trong nghién ctru ctia ching t6i déu cé kién thirc
vé thwc hién cac buwdc trong quy trinh tiém
insulin; tuy nhién, cac bu¢c dat ty Ié dung chwa
cao. Cac budc vé kiém soat nhidm khuén trong
khi tiém, nhw: rira tay trwédce tiém dat 81,9%, sat
trung trwwde tiém dat 72%, sat trung sau tiém dat
thap hon v&i 64,3%. Nghién clru cia Ramesh
Poudel c6 72,1% ngwdi bénh rira tay trwde khi
tiém, nhwng khdng c6 ngwdi bénh nao thue hién
sat khuan vj tri tiém trwdce khi tiém [10]. Nghién
ctru cua Patil c6 70% nguw&i bénh thire hanh rira
tay trwéce khi tiém; 76,44% sat khuan vi tri trwdc
khi tiém va cé 96,89% nguoi bénh tai s dung
kim tiém [8]; tac gid Pham Vi Ngoc Diép cé
78,8% tai st dung dau kim tiém; 20,6% khéng

sat khuan vj tri tiém trudc khi tiém [6]. Viéc tai st
dung dau kim tiém co thé gay ra tai bién sau tiém
nhw nhiém khuan tai vj tri tiém, gay dau khi tiém,
gay kich wng tai vi tri tiém, nguy co’ gay kim hoac
tac kim dan dén lwong thubc tiém khong du liéu
theo chi dinh. Ngoai ra, chung ta can tw van cho
ngu®i bénh dam bao céng tac v khuén trwde va
sau tiém, dé han ché cac bién chirng nhiém tring
nhw: rira tay triwéc khi tiém, sat khudén vi tri tiém
tride va sau khi tiém.

Nghién clru clta chung téi c6 10,7% nguoi
bénh lay sai liéu thudc insulin so v&i chi dinh,
15,1% nguwoi bénh chwa tiém dd lwong thudce va
gilr 6 giay sau khi tiém. Trong nghién ctru cla
Patil, tai An D6, chi c6 10% ngudi bénh che 5-10
giay sau khi bom thuéc insulin m@i rut kim ra khai
da [8]. Trong nghién clru cia Ramesh Poudel cé
53,5% nguwdi bénh chd hon 5 gidy sau khi bom
thudc mai rat kim ra [10]. Ki thuat 1ay sai liéu
thuéc hodc/va thoi gian gitv kim trong da 1a yéu
td quyét dinh lwong thudc dwa vao co thé cé du
hay khéng. Viéc gilr kim trong da sau khi bom
thudc tir 5-10 gidy sé& gitp ngan ngtra ro ri thudc
va dé c6 dwoc liéu thubc day da. Ki thuat nay sé
anh hwéng rat nhiéu dén két qua diéu tri bénh.
Mé&c du c6 90,1% ngwdi bénh cé kién thirc dung
vé goc do dam kim (tir 45° dén 90°) nhwng kién
thirc vé ki thuat kep véo da vj tri tiém chi co
50,3% ngudi bénh dung. Nghién clu cula
Ramesh Poudel tai Nepal c6 74,42% nguw&i bénh
biét véo da trwdc khi tiém va 79,1% ngwdi bénh
tiém insulin dung goc do [10]. Ki thuat tiém sai
goc doé khi tiém, hoac khéng véo da khi tiém cé
thé gay dau cho bénh nhan, bdm tim ché tiém,
thudc tiém insulin vao méd co sé lam thudc cé tac
dung nhanh hon dé gay ha duwdng huyét.

Vé tac dung phu khi tw tiém insulin, hau hét
ngwdi bénh biét ha dwong huyét 1a mét trong
nhirng tac dung phu cla viéc tw tiém insulin
(93,7%) va ngudi bénh tiém insulin theo th&i gian
chi dinh clia bac si chiém 94,8%. Két qua ching
t6i thAp hon nghién ctu cla Pang Thi Han, cé
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100% ngwdi bénh biét tac dung phu ha dwong
huyét khi ty tiém insulin; 53% biét tac dung phu
di ’ng ban dd, ngtra chd tiém; 41% biét tac dung
phu loan du&ng m&; 41,9% tac dung phu nhiém
khuan noi tiém [5]. S& di cé sw khac biét nay bdi
nghién ctru cla ching t6i chi yéu la dbi twong
trén 60 tudi, sy nhan biét cac dau hiéu cling kém
hon. Viéc phat hién cac tac dung phu ctia thubc
rat quan trong, khi dwoc phat hién va x ly sém
gilip cho bénh nhan tranh dwoc cac tai bién do
dung thubc gay ra. Qua day, ching ta can tw van
ki hon vé cac tac dung phu cla viéc tw tiém
insulin dé ngudi bénh kip thdi phat hién va bao
bac si diéu tri.

Ty 1é bénh nhan c6 kién thirc dat trong nghién
clru cla chung t6i la 70,9%. Nghién clru cla
chlng téi cé ty |é dat cao hon mét sb nghién ctu:
tac gia Dang Thi Han co két qua 62,4% nguoi
bénh c6 kién thirc dat vé tw tiém insulin [5]; tac gia
Nguyén Thi Hoai Hué c6 két qua 37,2% nguoi
bénh co kién thirc dat vé tiém insulin va co 36,6%
c6 thye hanh dat vé ty tiém insulin [9]. Tuy nhién,
van con 29,1% ngudi bénh cé kién thirc chuwa dat.
N6 chi ra mét sé van dé trong viéc tw van huéng
dan ngudi bénh ty tiém insulin. Nguwdi bénh
thwong dwoc hwdng dan cac budce tiém co ban
dé tw tiém & nha; trong khi mot sb kién thirc khac
cling rat can thiét, nhw: cac loai thubc tiém, thoi
gian bao quan va st dung lo thudc tiém, vi tri tiém
cu thé va cach luan chuyén céc vi tri tiém, cac tac
dung phu va cach phong tranh; cu thé hoa cac
bwdéc trong quy trinh ki thuat tiém... Vi vay, trong
mdi 1an tai kham hang thang, can phai thdm héi va
nhac nh&, hwéng dan bd sung cac kién thirc vé
tw tiém insulin cho ngwdi bénh dé& nang cao chéat
lwong diéu tri bénh DTD.

V. KET LUAN

Kién thirc dat vé tw tiém insulin cGa ngudi
bénh DTD type 2 diéu tri ngoai tru 1a 70,9%. Mot
s6 han ché trong kién thirc clia ngudi bénh vé ty
tiém insulin nhw: chwa c6 théi quen quan tam dén

han s dung cla lo insulin (60,7%); chwa biét
ludn chuyén vi tri tiém thubc insulin (78,6% -
99,2%) va chu yéu tiém & vung bung, cac vij tri
khac réat it s& dung (28,3%). Do dd, can tang
cwdng tap trung tw van vé cac nodi dung nay cho
ngwdi bénh trong maéi lan tai kham. Khuyén khich
nguw®i bénh tham gia cac cau lac bd, cac hdi
nhém trao dbi théng tin online hé tro giup d&
nguoi bénh khi can d& nang cao kién thirc vé tw
tiém insulin.
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SUMMARY

KNOWLEDGE OF INSULIN SELF-INJECTION AMONG TYPE 2 DIABETES
MELLITUS OUTPATIENTS AT NGHE AN GENERAL FRIENDSHIP HOSPITAL
IN 2025

This study aimed to assess the knowledge of insulin self-injection among type 2 diabetes mellitus outpatients
at Nghe An General Friendship Hospital in 2025. A cross-sectional descriptive study was conducted from
October 2024 to September 2025 on 364 type 2 diabetes mellitus outpatients who met the inclusion criteria. Data
were collected through direct interviews using a structured questionnaire. Regarding insulin self-injection
knowledge, 70.9% of patients achieved an adequate level. Among them, 60.7% did not habitually check the
expiration date of the insulin vial. The primary injection site was the abdomen (100%), with other sites being
rarely used. Furthermore, 28.3% of patients did not know how to rotate injection sites, 10.7% were unable to
draw the correct prescribed dose, while 94.8% knew to administer insulin at the time prescribed by their doctor.
The patients’ knowledge of insulin self-injection remains limited . It is necessary to further enhance the role of
healthcare professionals in outpatient clinics in counseling and providing health education to patients on insulin

self-injection at home to achieve optimal therapeutic efficacy.

Keywords: knowledge, insulin self-injection, type 2 diabetes mellitus.

78 TCYDPHYKV 02 (02) - 2025



