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THU'C TRANG HOAT DONG THE LU'C VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
CUA SINH VIEN Y KHOA TRUONG DAI HOC Y KHOA VINH

Bui Thi Thanh Hoa, Lé Thi Trang:, Nguyén Thi Thuy Dwong
Trweong Pai hoc Y khoa Vinh

Nghién ctru mé ta cat ngang cé phan tich trén 390 sinh vién nganh Y khoa - trwérng Pai hoc Y khoa Vinh, tir
10/2024 - 6/2025, véi muc tiéu md ta thye trang hoat dong thé lwc va xac dinh mét sb yéu té lién quan cda sinh
vién. Két qua nghién ctu cho thay: chi c6 39,7% sinh vién nganh Y khoa c6 hoat déng thé Iwc dat khuyén nghi;
27,5% khdng dat khuyén nghi va c6 t&i 32,8% sinh vién khéng hoat déng thé lwc; ty 1é sinh vién tham gia hoat
dong thé lwc giam dan tir cuwdng do di bd téi cwong doé vira phai va hoat ddng manh véi ty 1& 1an lwot 1a 78%;
56,9% va 49,7%; mot s6 yéu t lién quan cé y nghia théng ké dén hoat dong thé lwc cla sinh vién Ia: gidi tinh,
khu vwc séng, diéu kién kinh té, tham gia cac cau lac bd va tinh trang dinh dwéng. Nhw vay, ty 1& sinh vién Y
khoa trwdng Dai hoc Y khoa Vinh hoat déng thé lwc dat khuyén nghi con thap. Vi vay, nha truérng nén cé céc

nghién clru sau hon va dwa ra cac gidi phap nham tang cuwong hoat ddng thé lwc & sinh vién, déc biét 1a: sinh

vién ni, sinh vién & thanh phé, sinh vién khéng tham gia cac cau lac bo trong truwong.

T khéa: sinh vién, hoat dong thé Iwc, dai hoc Y khoa Vinh.

. DAT VAN DE

Hoat dong thé lwc (HDTL) anh huéng téi cau
tric co thé, déng vai trd |én trong phat trién khi
co, phan tram mé& co thé. it hoat dong thé Iuwc
lam gidm khdi co, dinh dwéng khéng hop ly dan
dén thay dbi cAu tric co thé va anh hwdng dén
strc khde. Sinh vién la déi twong can dwoc quan
tam vé dinh dwéng va sirc khde. Hoat dong thé
lwc hgp ly, khéng nhirng giup sinh vién duy tri
chirc nang cua co thé, ma con dem lai cac tac
dong tich cwe vé tam ly va 16i séng lanh manh.
Ngoai ra, dbi v&i sinh vién nganh Y, hoat dong
thé lyc sé gitp ddm bao sirc khde tbi wu cho ban
than; ddng thoi tac dong dén thwc hanh nghé
nghiép va cé anh hwéng t&i cad gia dinh, cong
ddng va xa hoi.

Thiéu hoat déng thé lwc 1a mét van dé stc
khde coéng cong; nd c6 thé 1a moét trong cac
nguyén nhan gay ra bénh béo phi va lién quan
dén nhiéu bénh khéng truyén nhiém khac. Theo
wéc tinh cla td chire Y té thé gidi (WHO), nam
2022, khoang 27,5% nguwoi trdng thanh va 81%
thanh thiéu nién trén toan cau khéng dat murc
HDTL khuyén céo [1]. Tai Viét Nam, mét khao sat
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vao nam 2015 ciing cho thdy gan 20% dan sb
khéng c6 HDTL dang ké trong mét tuan dién hinh
[2]. Diéu dang lo ngai hon, mét sb nghién cru vé
thwe trang HDTL cda sinh vién Y cho thay ty &
sinh vien HDTL chwa dat miérc d6 khuyén nghi con
cao. Nghién ctru trén sinh vién nganh bac si Y
khoa (trwong dai hoc Y Ha N&i - nam 2022) cho
thdy, 51,8% sinh vién HDTL khong dat khuyén
nghi, 39,5% sinh vién khong HDTL [3]; trong khi
do, ty lé sinh vién HDTL dat khuyén nghi & sinh
viéen Y dai hoc Y dwoc thanh phé HS Chi Minh
trong ndm hoc 2024-2025 1a 69% [4]. Vi vay, dé
khao sat thyc trang HPTL cua sinh vién nganh Y
khoa va tir d6 dé xuét cac gidi phap can thiép,
chuing t6i tién hanh nghién ctru “Thuc trang hoat
dong thé lwc va mot sé yéu tb lién quan cta sinh
vién nganh Y khoa, trw&ng Pai hoc Y khoa Vinh”.

II. DOI TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CcUU
1. Péi twong nghién ciru

Sinh vién Y khoa hé chinh quy dang hoc tap
tai trwong dai hoc Y khoa Vinh.

Tiéu chudn lwa chon: sinh vién Y khoa dang
hoc tai trwdng Pai hoc Y khoa Vinh va d?)ng y
tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai trir: Sinh vién vang mét tai
thoi diém nghién clru.
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2. Phwong phap nghién cru
Thiét ké nghién ctru: md t& cit ngang co phan tich.
C& méu: ap dung cdng thirc tinh ¢c& mau cho
woc lwong moét ty & véi do chinh xac twong dbi:

r(d—p)
n=2Z>_ o>, —

Trong dé:

n: c& mau tdi thiéu;

Z1-a2=1,96 (d0 tin cay 95%);

d = 0,05 (khoang sai léch tuyét dbi);

p = 0,518 (ty I1é sinh vién nganh bac sTY khoa
trwéng dai hoc Y Ha Noi HDTL dat mirc khuyén
nghi theo nghién ctru cla tac gia Phung Chi Ninh
nam 2023 [3]. Thay vao cbng thirc ta dwoc c&
mau n=384 sinh vién. Thuc té, nghién ctru dwoc
thwe hién trén 390 sinh vién.

Phuong phép chon méau: ngiu nhién phan
tang theo 6 ndm hoc, sau dé chon mau ngau
nhién don theo tirng ndm. Tién hanh nghién ciru
trén céac sinh vién dwoc chon ngau nhién va dap
(rng cac tiéu chudn lya chon cla nghién ctu.

Bién sé nghién ctru

Dé&c diém chung: gidi, noi &, BMI, thoi gian
str dung mang xa hoi.

Thye trang HDTL theo thang do IPAQ-SF v&i
cac mirc do: khong HDTL, HDTL dat khuyén
nghi, HDTL tich cwc, HDTL rat tich cuwc, thoi gian
HDTL theo cac mirc dé.

Phuwong phép thu thap, cac tiéu chuén, phan
loai, danh gia st dung trong nghién ctru

Nghién ctu sir dung bé cau hoi IPAQ-SF
(International Physical Activity Questionnaire -
Short Form - Bang cau héi Hoat déng thé chét
Quéc té - Dang rut gon) da dwoc Pham Anh
Tung cung céng sw nghién ctu, chuyén ngiy
théng qua qua trinh dich thuat tir tiéng Anh sang
tiéng Viét va ngwoc lai, ddm bao ndi dung va y
nghia khéng bi thay dbi theo ding yéu cau cla
cac tac gia bé cong cu [5], [6].

Phuwong phép thu thap sé liéu: thu thap théng
tin bang phwong phap phéng van.

DPénh gia, phan loai hoat dong thé luc cla
sinh vién

* Tiéu chi khéng HDTL: sinh vién cé tbng thoi
gian HDTL & ca ba m&c dé (nhe, vira, nang)
bang 0. Cac HDTL kéo dai dwéi 10 phat méi lan
khéng dwoc chdp nhan.

* Tiéu chi HDTL dat mdc khuyén nghi: HDTL
it nhat 150 phut véi cwdng do viva phai mdi tuan
hodc it nhat 75 phut véi cwdng dd manh hodc
két hop twong dwong cac hoat dong & ca
cudng dd vira phai va manh [7]. M&rc quy dbi
twong dwong duwgc quy wéc: 1 phat HPTL &
cwdng dé6 manh twong dwong 2 phut HPTL &
cwdng doé vira phai. Chi tinh cac HPTL kéo dai
it nhat 10 phat méi lan.

* Tiéu chi HDTL dat mirc d6 HPTL tich cwec:
twong dwong véi 150 phat dén 300 phuat hoat
dong thé chat cuong do vira phai mot tuan.

* Tiéu chi HDTL dat m&c dé HDTL rat tich cuc
la cac hoat dong v&i thdi gian twong dwong trén
300 phut & cwérng dd vira phai méi tuan.

3. Xt ly va phan tich sé liéu

Sé liéu dwoc nhap bang phan mém Epidata
3.1. Xt ly, phan tich bang phdn mém SPSS 25.0.
Lap bang phan bé tn sb cac bién sd mb ta cac
dac diém chung, HDTL cla sinh vién nganh Y
khoa truwong dai hoc Y khoa Vinh.

4. Pao durc nghién ctru

Nghién cru dugc Hoi déng khoa hoc trudng
dai hoc Y Khoa Vinh ché'p thuan va théng qua.
DPéi twong tham gia nghién clru déu dwoc giai
thich ré vé muc dich, y nghia cta nghién clru,
tinh nguyén tham gia. Cac théng tin déi twong
cung cép chi phuc vu muc dich nghién ctru va
dam bao bi mét.
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lll. KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1: M6t s6 dédc diém chung cua dbi tiong nghién ciu (n=390)

DPic diém Phan loai n %
Nam 147 37,7
Gidi tinh
Niv 243 62,3
Thué tro cung ban be 283 72,6
O nha riéng 12 3,1
Noi & hién tai
O cung gia dinh/ngu i than 19 49
Mot minh 76 19,5
Gay 74 19,0
BMI Binh thwédng 237 60,8
Thtra can, béo phi 79 20,2
Thoi gian st dung mang xa héi | Thoi gian st dung trung binh mét ngay 216,3 + 156,2 phut

Két qua co6 62,3% sinh vién nir tham gia nghién ctru. Chi yéu sinh vién & tro ciing ban bé (72,6%)
va da sb sinh vién c¢6 tinh trang dinh dwéng binh thwdng (60,8%). Van con 19% sinh vién gay va
20,2% sinh vién thtra can, béo phi. Thoi gian trung binh sinh vién st dung mang xa héi la hon 216
phat mdi ngay.

= Khéng HDTL = HDTL khéng dat khuyén nghi = HDTL dat khuyén nghi

Biéu db 1: Thuc trang hoat dong thé luc chung cda sinh vién (n=390)

Vé thuc trang HDTL chung theo khuyén nghi cia WHO, chi c¢6 39,7% sinh vién nganh Y khoa dat
khuyén nghi; 27,5% khoéng dat khuyén nghi va c6 téi 32,8% sinh vién khéong HDTL.

Bang 2: Ty 1é sinh vién cé hoat dong thé luc & mbi mirc cuong do va thoi gian trung binh (n=390)

Tong sinh vién c6 hoat dong thé luc
Thoi gian ” Thoi gian — phat
n (%) (TB + BLC)
Thoi gian di bd mdi tudn 305 (78) 180,4 + 338,6
Thoi gian hoat déng thé lwc viva phai méi tuan 222 (56,9) 111,9 £ 229,5
Théi gian hoat ddng thé lwc manh méi tuan 194 (49,7) 91 + 199,2

Ty & sinh vién tham gia HDTL gidm dan tlr cwong do di bd téi cwong d6 vira phai va hoat déng
manh v&i ty 18 1an lwot 12 78%; 56,9% va 49,7%. Thoi gian HDTL ciing téang dan theo thai gian cla
murc cwdrng dd HDTL tir 91 phat/tudn dén 180 phut/tuan.
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= Mirc d6 rat tich cwe = Mike dé tich cuc

Biéu db 2: Ty Ié sinh vién dat muirc khuyén nghi hoat déng thé Iuc theo murc d6 (n=155)

Trong sb 155 sinh vién c6 HDTL dat theo khuyén nghi, ty 1& sinh vién HDTL tich cwc va rat tich
cwe chiém ty & 1an lwot 12 63,9% va 36,1%.

Bang 3: M6t s yéu tb lién quan dén hoat dong thé luc cia sinh vién

Piic diém Khéng dat Pat o
n % n %

Gioi N 174 71,6 69 28,4 <0.01
Nam 61 41,5 86 58,5
Thanh thi 85 69,7 37 30,3

Khu vwe séng Nong thén 131 56,7 100 43,3 0,03
Mién ni 19 51,4 18 48,6
Ban bé 100 63,7 57 36,3

Nguw&i séng cling Gia dinh 20 64,5 11 35,5 058
Mot minh 115 56,9 87 43,1
Khé kh&n/Rat kho khan 37 47.4 41 52,6

Diéu kién kinh té Binh thuéng 189 64,5 104 355 | 0,012
Thoai mai/ rat thoai mai 9 47,4 10 52,6
Khdng tham gia 91 67,9 43 32,1

Tham gia cau lac b 1 cau lac bd 122 57,8 89 42,2 0,044
2 cau lac bo tré 1én 22 48,9 23 51,1
Gay 54 73,0 20 27,0

Tinh trang dinh dudng Binh thuwdng 151 63,7 86 36,3 <0,01
Thira can/ béo phi 30 38,0 49 62,0

Ty 1& sinh vién c6 HDTL dat khuyén nghi c6 sw khac biét gitra cac nhém: sinh vién nam (58,5%)
cao hon sinh vién ni (28,4%). Sinh vién sinh séng & mién nui va néng thén cao hon so véi sinh vién
thanh thj (48,6% - 43,3% va 30,3%). Sinh vién c6 diéu kién t& khé khan hodc thoai mai cao hon nhém
sinh vién co6 diéu kién kinh té binh thwéng. Sinh vién tham gia nhiéu cau lac bd c6 HDTL cao nhat
(51,1%) va sinh vién thira can, béo phi cé HDTL dat khuyén nghi (62,0%) cao hon han so v&i nhém
sinh vién c6 tinh trang dinh dwéng gay va binh thuwéng (27,0% va 36,3%). Nhirng sy khac biét nay
c6 y nghia théng ké, véi p<0,05.
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IV. BAN LUAN

Theo WHO, méi dbi twong déu c6 mire HDTL
khuyén nghi khac nhau, tuy thuéc giai doan trong
cudc doi dé co thé duy tri strc khoé thé chat va
gidm thiéu nguy co mac cac bénh khéng lay
nhiém sau nay [8], [9]. Dbi v6i sinh vién, thudc
nhém nguwdi trwdng thanh dwoc khuyén céo nén
HDTL it nhat 150 phuat véi cwéng dod viva phai
méi tuan hodc it nhat 75 phat véi cwdng dd manh
hodc két hop twong dwong & ca cwdng dod vira
phai va manh. Nghién clru clta chung téi cho
théy, chi c6 39,7% sinh vién nganh Y khoa -
trwdng Pai hoc Y khoa Vinh - c6 HDPTL dat
khuyén nghi. Két qua nay thap hon so v&i mot sé
nghién ctru khac cling trén sinh vién nganh Y,
nhw nghién cru cda Phung Chi Ninh trén sinh
vién bac si da khoa - trwdng Dai hoc Y Ha Noi
(58,1%) [3]; nghién clru cua Huynh Trung Son
trén sinh vién Y - dai hoc Y Dwoc thanh phd Ho
Chi Minh (69%) [4]. Sw kh&c biét nay cé thé do
sy khac nhau vé dbi twong, nghién ctu cua
Huynh Trung Son chi thwc hién trén dbi twong
sinh vién n&m 1 dén nam 3; trong nghién ctru cla
chung t6i, déi twong nghién ctru la sinh vién ni
chiém ty 1& cao hon han. Tuy nhién két qua nay
cling cho thay, nha truéng can cé cac nghién
ctu sau hon dé tim hiéu nguy&n nhan va dwa ra
céc giai phap kip thoi, nhdm ting cao ty 1é HDTL
cho sinh vién tredng dai hoc Y khoa Vinh.

Vé thuc trang HDTL theo mirc d6 va cuong
dé, nghién ctvu clia chang t6i cho thay ty 1& sinh
tham gia HDTL gidm dan tlr cwdng do di bd tdi
cwong do vira phai va hoat dong manh (78%;
56,9% va 49,7%) va thoi gian HDTL trung binh
trng v&i cac mire 4o lan lwot 12 180,4; 111,9 va 91
phuat/tudn. Xu hwéng nay hoan toan twong déng
v&i nhiéu nghién clru dwoc thye hién trudc day.
Ly gidi cho diéu nay, tinh trang thoi gian HDTL &
cwong do ndng thuwong thap hon so véi cac mire
cwong do nhe |4 didu rat binh thudng. Dat trong
bdi canh khi khéng c6 cac yéu td thuc day nhw
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cbng viéc, nhiém vu thi nguwdi dan cling nhw sinh
vién thwong sé khéng thyc hién hoat dong doi hoi
tiéu hao nhiéu nang lwong néu khéng c6 muc dich
cu thé, thay vao dé la cac hoat déng v&i cuwdng do
nhe nhang hon. Vi vay, khi cwong do HDTL tang
dan 1&n, thoi gian moi ngwdi str dung dé thue hién
cac HPTL d6 ciing it dan di. Loi ich vé sirc khoé
duoc tang cwdng khi thdi gian HDTL véi cwdng
dd vira phai 1én 300 phat méi tuan hoac twong
dwong [10]. Trong sb 155 sinh vién tham gia
nghién ctu c6 HDTL dat theo khuyén nghi, ty l&
sinh vién HDTL tich cuc va rét tich cwc chiém ty
1& 14n lwot la 63,9% va 36,1%.

Két qua phan tich cho thay c6 sy khac biét rd
rét vé mic dd HPTL gitra cac nhém gidi tinh,
sinh vién nam thwdong cé xu hwédng van déng
nhiéu hon ni, diéu nay phu hop véi cac nghién
ctru trong nwéce khac [3], [4], [5]- Nguyén nhan
c6 thé lién quan dén d&c diém sinh hoc, sinh ly
(phédi va duwdrng kinh éng khi & nir nhé hon, co
hé hap & ni¥ cling yéu hon) nén niv gi¢i thwong
gap nhirng han ché Ién hon vé hé hap khi HDTL;
hodc sw khac biét vé s& thich, théi quen van
dong gitra hai gi¢i. Nném sinh vién séng & khu
vire thanh thji cé xu hwédng hoat dong thé Iwc it
hon so v&i sinh vién & ndéng thén va mién nui.
Diéu kién kinh té ciing la yéu t6 cé méi lién quan
v&i mire HDTL; sinh vién cé diéu kién kinh té tot
hoac kho khan dwoc ghi nhan cé ty 1€ HDTL dat
khuyén nghij nhiéu hon nhirng sinh vién c6 kinh
té binh thwdrng. Cac két qua nay phu hop véi cac
nghién ctu khac va dac diém cla ngudi dan noi
chung. Sinh vién tham gia nhiéu cau lac bd
c6é muc HPTL cao hon nhirng sinh vién tham gia
1 céau lac b, va cao hon nhirng sinh vién khéng
tham gia cau lac bé nao. Vay, hoat ddng cau lac
bd ciing cé thé 1a moét yéu té thuc day sinh vién
HDTL théng qua nhirng cong viéc, chwong trinh,
sy kién,... clia cau lac bo dé. Mét phat hién dang
chuy la sinh vién c6 chi s6 BMI thudc nhém thira
can - béo phi co ty Ié HDTL dat mdc khuyén cao
cao hon so vé&i nhém BMI binh thwéng; diéu nay
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khac v&i xu hwdng ghi nhan trong cac nghién
clu trwdc day tai Viet Nam [6]. Cu thé, nghién
clru trén sinh vién Y khoa nam th& sau tai dai
hoc Y Ha Néi (2023) chi ra rang: kha nang dat
HDTL theo khuyén c&o clia nhém khéng béo phi
(BMI < 25) g&p 2,3 lan so vé&i nhém béo phi (BMI
> 25) [3]. Tuy nhién, két qua nay twong dong véi
nghién ctru cGa Huynh Trung Son & dbi twong
sinh vién Y - dai hoc Y dwoc thanh phé HS Chi
Minh [4]. Sw khac nhau c6 thé xuét phat tir dbi
twong nghién clru. Chang t6i thwc hién trén dbi
twong sinh vién tir ndm nhéat dén ndm 6, nén co
ca cac sinh vién vira bwdc vao moi trwong dai
hoc, méi dwoc tiép can cac kién thirc y khoa vé
tac hai cua thtra can, béo phi nén y thirc dwoc
BMI cao |a khéng tét va c6 dong lwc manh hon
dé tich cwc tham gia HDTL. Trong khi d8, c6
nghién ctu chi ra rang nhirng ndm vé sau, ap luc
hoc tap, 1am sang va 6n thi lién tuc tang, sinh vién
khong con wu tién thoi gian cho cac HPTL.

V. KET LUAN

Nghién ctru trén 390 sinh vién nganh Y khoa
trwéng dai hoc Y khoa Vinh, ching téi nhan thay:
39,7% sinh vién HDTL dat khuyén nghi, 32,8%
sinh vién khéng HDTL. Ty & tham gia HDTL theo
cac mirc do nhe, vira phai va nang lan luot |a
78%, 56,9% va 49,7%; v&i thdi gian HDTL trung
binh &ng v&i cac mirc dé theo thi tw 180,4;
111,9 va 91 (phat/tudn). Cac yéu t6 lién quan dén
HDTL cla sinh vién la: gidi tinh, khu vwc séng,
diéu kién kinh té, tham gia cau lac bd trong
trwdng va tinh trang dinh dwdng. Nhw vay, ty 1é
sinh vién Y khoa trwdng dai hoc Y khoa Vinh
HDTL dat khuyén nghi con thdp. Nha trwdng nén
c6 cac nghién clru sau hon va dwa ra cac giai
phap nham ting cuwéng HDTL & sinh vién; dac
biét Ia: sinh vién n{r, sinh vién & thanh phé, sinh
vién khéng tham gia cac cau lac b6 trong tredng.
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SUMMARY

STATUS OF PHYSICAL ACTIVITY AND SOME RELATED FACTORS
OF MEDICAL STUDENTS AT VINH MEDICAL UNIVERSITY

A cross-sectional descriptive study analyzed 390 medical students at Vinh University of Medicine from
October 2024 to June 2025 with the aim of describing the physical activity status and some related factors of
students. The research results showed that only 39,7% of medical students had physical activity that met the
recommendations; 27,5% did not meet the recommendations and up to 32,8% of students were not physically
active; The proportion of students participating in physical activity gradually decreased from walking intensity to
moderate intensity and vigorous activity with the rates of 78%; 56,9% and 49,7%, respectively; Some factors that
were statistically significant to students' physical activity were gender, living area, economic conditions,
participation in clubs and nutritional status of students. The percentage of medical students at Honorary Medical
University who are physically active is still low. So schools should do more in-depth research and come up with
solutions to increase physical activity in students especially female students, students in the city, students who
do not participate in clubs in the school.

Keywords: student, physical activity, Vinh medical university.
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