TAP CHI'Y DUQC DAI HOCY KHOA VINH

THU'C TRANG PHO'I NHIEM NGHE NGHIEP V&1 VAT SAC NHON
VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN CUA CAN BO Y TE TUYEN XA
TAI HUYEN QUYNH LU'U VA TH| XA HOANG MAI, TINH NGHE AN NAM 2025
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3Bénh vién Hiru nghj da khoa Nghé An

Nghién ctru tién hanh nhdm mé ta thuc trang va xac dinh mét sé yéu té lién quan dén phoi nhiém nghé
nghiép v&i vat sdc nhon cGa nhan vién y té tuyén xa tai huyén Quynh Lwu va thi xa Hoang Mai, tinh Nghé An,
n&m 2025. Thiét ké nghién ctru mé ta cat ngang trén 164 nhan viény té, tién hanh tlr thang 08/2024 dén 06/2025.
Két qua nghién clru cho thay ty I& phoi nhiém vat séc nhon la 47%. Phoi nhiém xay ra nhiéu hon & ni (65,0%),
vi tri tén thwong chd yéu 1a ban va ngén tay, tén thuwong xuyén thiu da chiém téi 70,1%, thudng xay ra trong
gi® hanh chinh, ty I& nhan vién bao cao sau phoi nhiém thap (11,7%). Nhan vién y té c6 kién thirc dat nguy co
phoi nhiém giam (63,4%) so v&i nhom khéng dat, thai dé tich cwe cé nguy co phoi nhiém giam (77%) so v&i
nhém cé thai d tiéu cuc. Can tang cudng hoat dong kiém tra, giam sat va dao tao vé phoi nhiém vat sac nhon

dbi véi nhan vién y té tuyén xa.

Tir khoa: phoi nhiém véi vat sac nhon, can bo y té tuyén xa.

. DAT VAN DE

Phoi nhiém nghé nghiép v&i cac vat sac nhon
la mot trong nhivng rdi ro I&n dbi véi nhan vién'y
té, dac biét 1a tai cac co s& y té tuyén xa - noi
tinh trang trang thiét bi y té con thiéu thén va diéu
kién lam viéc thuwéng xuyén cang thang. Céac vat
sac nhon, nhw: kim tiém, dao md, kéo phau thuat,
dng tiém, hodc cac dung cu y té khac; cé thé gay
ra nhirng vét thwong nguy hiém dan dén nhiém
trung, th&dm chi la cac bénh truyén nhiém nhw
HIV, viéem gan B, viém gan C. Diéu nay anh
hwéng truc tiép dén sirc khde va tinh than cla
nhan vién y té, lam gidm chét lwong céng tac
ch&m séc stre khde cong dong.

Trong béi cadnh hé théng y té Viét Nam, dac
biét la tai cac tuyén y té co sé, viéc nghién clru
vé thyc trang phoi nhiém nghé nghiép véi vat
sac nhon cla nhan vién y té 1a rat can thiét. Dac
biét, trong nhirng ndm gan day, nganh y té ddi
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mat v&i nhivng thach thirc méi vé nhu cau cham
séc strc khde ngay cang tang, cung véi cac yéu
td moi trwong lam viéc ngay cang khac nghiét.
Nghién ctru thue trang nay gitp hiéu rd hon mirc
dd rdi ro cGa nhan vién y té trong qua trinh tiép
xuc véi cac vat séc nhon va nhivng yéu té lién
quan; tir d6 xay dwng cac ké& hoach, chién lwoc
phong ngtra hiéu qua hon.

Trén thyc té, phoi nhiém nghé nghiép voi vat
sac nhon trong nganh y té da dwoc nhiéu nghién
clru trong va ngoai nwéc dé cap. Theo td chirc Y
té thé gi¢i (WHO), mbi ndm c6 khoang 3 triéu ca
phoi nhiém kim tiém trén toan cau, trong dé cé
nhiéu trwéng hop xay ra & nhan vién y té lam
viéc tai tuyén co so [1]. MOt nghién ctru tai Viét
Nam ciing cho thay ty |& phoi nhiém nghé nghiép
véi vat séc nhon trong doéi ngl nhan vién y té
tuyén xa& kha cao, nhung thiéu cac khéo sat va
nghién ctru cu thé tai tirng khu vwe, dan dén
thiéu sot trong coéng tac bdo vé nhan vién y té
khdi nhirng nguy co tiém an nay [2].
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Tai huyén Quynh Lwu va thi xa Hoang Mai
(tinh Nghé An), hé thdng y té tuyén xa chwa phat
trién manh mé, diéu kién lam viéc tai cac tram y
t& (TYT) con nhiéu han ché: nhan lwc méng, khoéi
lwgng cdng viéc lon; trong khi cong tac dao tao,
cap nhat kién thirc va k§ ndng phong nglra phoi
nhiém cho can bd y té chwa dwoc thwc hién
thwong xuyén. Tuy nhién, chwa c6 nghién cltru
nao danh gia day du thuc trang phoi nhiém nghé
nghiép do vat sic nhon va cac yéu tb lién quan
& nhan vién y té tuyén x4 tai khu vuc nay. Viéc
diéu tra, khao sat va phan tich nguyén nhan, yéu
t6 lién quan dén phoi nhiém 1a rat can thiét, gop
phan nang cao chat lwong cham séc strc khde
ban dau va dam bao an toan nghé nghiép cho
can bo y té. Xuét phat tr nhivng ly do néu trén,
chung téi tién hanh nghién ctu véi dé tai: “Thuc
trang phoi nhiém nghé nghiép véi vat sdc nhon
va mot sb6 yéu tb lien quan cta nhan vién y té
tuyén x4 tai huyén Quynh Lwu va thj xa Hoang
Mai, tinh Nghé An, nam 2025”.

I. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. Péi twong nghién ciru

Can bo y té tuyén xa tai 43 TYT.

Tiéu chuén Iwa chon: tht ca nhan vién y té
dang lam viéc tai TYT tuyén xa, cé thdi gian
céng tac tlr 12 thang tré 1én va déng y tham gia
nghién ctru.

Tiéu chuén loai trtr: nhan vién TYT la chuyén
trach dan sd, duwoc s§. Nhan vién y té nghi ém,
nghi hwu, nghi thai s&n. Nhan vién y té dang di
hoc tap trung khéng lam viéc tai co so.

2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: md ta cat ngang co
phan tich.

Thoi gian va dia diém: tir thang 08/2024 -
06/2025, tai 33 TYT trén dia ban huyén Quynh
Lwu va 10 TYT trén dia ban thi xa Hoang Mai tinh
Nghé An.
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C& méu: theo cong thirc tinh ¢c& mau wéc
lwgng mot ty 1é:

n=Zf-ay) %

Trong do:

n: la c& mau ti thiéu;

zf_%: la gia trj tr phan bb chuén, v&i mirc
thong ké bang 5% thi co gia tri 1,96;

p: la ty I& phoi nhiém vat sac nhon, ap dung
ty 1& hién mac cia phoi nhiém vat sdc nhon theo
phan tich téng hop cGa Evy Yunihastuti va cs
(2020) 14 0,43;

d: 1a mirc sai s6 chap nhan dwoc 14 0,08;

Ap dung vao céng thirc, ta dwoc n = 148
nguoi. Thyc té, c6 164 nhan vién y té tham gia
vao nghién curu.

Phuwong phap chon méu: toan bd nhan vién y
té tai 43 TYT xa.

Chi sb nghién ctru: ty 1& phoi nhiém vat sac
12 thang (tr 01/6/2024 dén
30/5/2025), vi tri tén thwong, mirc d6 ton thwong,

nhon trong

thi gian tén thwong, céng viéc gay tén thwong,
ty 1& bao céo sw cb.

Ky thuat va cong cu: bd cau héi duwoc thiét ké
san cho nhan vién y té tra I&i ho&c ty dién.

Phwong phép x& ly va phén tich sé liéu: s6
liéu dwoc nhap va lam sach béng chwong trinh
Excel 2016; x& ly s6 lieu badng phan mém
SPSS 20.0.
4. Pao dwrc nghién ctru

Dé tai dwoc thwe hién khi cé sy dbng thuan
cla Hoi ddong khoa hoc trwérng dai hoc Y khoa
Vinh, Ban giam dbc trung tam Y té& huyén
Quynh Lwu va thi xa Hoang Mai. Nhan vién y
té luén dwoc dam bao quyén “Ty nguyén tham
gia” va cé quyén tr chdi tham gia tai bat ky giai
doan nao trong qua trinh nghién ctru. Qua trinh
tién hanh nghién clru, cac diéu tra vién giai
thich ré rang vé muc dich, y nghia, cac théng
tin sé thu thap trong nghién ctru
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ll. KET QUA NGHIEN cUU
1. Pac diém chung

Bang 1: Pédc diém chung cta dbi tuong nghién ctru (n=164)

Noi dung DPic diém n %
N <35 tubi 20 12
Tudi "
2 35 tudi 144 88
Nam 64 39
Gigi
N 100 61
Trung cap 59 36
. Cao dang 67 40,9
Trinh d6 hoc van
Pai hoc 38 23,1
Sau dai hoc 0 0
Bac si 28 17
Y si 42 26
Trinh d6 chuyén moén =
bieu dwéng 58 35
Ho sinh 36 22

Déi twong nghién ctu cé do tudi tir 35 tudi trd 1&n (88%), ni gidi chiém 61%, nam gidi 1a 39%.
V& trinh d& hoc van, chi yéu 1a cao dang (40,9%), tiép dén |a dai hoc (23,1%). Trinh d6 chuyén mén,
nhém diéu dwdng chiém sé lwong I6n nhat, véi 35%.

2. Thuc trang ton thwong nghé nghiép do vat sac nhon & nhan vién y té

Ty & nhén vién y té bj ton thwong nghé nghiép do vét sac
nhon trong 12 thang

Biéu dé 1. Ty Ié nhan vién y té bj tén thuong nghé nghiép do véat sdc nhon trong 12 thang

Két qua cho thay, cé 77/164 nhan vién y té bi tén thwong nghé nghiép do vat sdc nhon (47%).

Bang 2: Thuec trang tén thuong véi vat sdc nhon ciia nhan vién y té

Noi dung Noi dung cu thé n %
Ban va ngon tay 73 94,8

Vi tri tén thwong Ban va ngdén chan 1 1,3
Vi tri khac 3 3,9
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Noi dung Noi dung cu thé n %
Xuyén thau da 54 70,1
Mrc d6 tén thuwong Tray xwéc 21 27,3
Khac 2 2,6
. R Gi¢ lam viéc hanh chinh 60 77,9
Thoi diém xay ra ton thwong
Gio truc 17 22,1
Trong qua trinh lam tha thuat 47 61
o . . . Khi thu gom rac thai y té 11 14,3
Cdbng viéc thwong xay ra ton thwong —
Trong qua trinh don dep dung cu 10 13
Tinh hudng khac 9 11,7
C6 bao céo cép trén 9 11,7
Bé&o cdo sw cb sau khi phoi nhiém Khdng bao cao 58 75,3
Khong biét 10 13

Ban va ngén tay 14 vi tri bi tén thuwong chi yéu (94,8%). Mirc do ton thwong phé bién nhat 1a xuyén
thau da (70,1%), trdy xwdc chi chiém 27,3%. Phan 1&n tén thwong xay ra trong gi® l1am viéc hanh
chinh (77,9%), chi 22,1% xay ra trong gi® tric. Nguy co tdn thwong nghé nghiép do vat séc nhon
tap trung chd yéu trong qua trinh 1am tha thuat (61,0%). Ty 1& nhan vién y té c6 bao céo cép trén sau
khi bi phoi nhiém chi dat 11,7%, trong khi khéng bao céo chiém da sb 75,3%.

Bang 4. Méi lién quan gidra phoi nhiém véi vat sdc nhon va kién thirc vé téac nhan gy bénh qua duong mau

Toén thwong do vat sac nhon
e . . OR
Néi dung Co Khéng (KTC 95%) p
n % n %
i Pat 40 38 65 62
Kien thirc 0,366 0,02
Khéng dat 37 63 22 37

Nhém c6 kién thirc dat vé ndi dung kha nang bi ton thwong do vat sc nhon thap nhém kién thirc
khong dat. V&i chi sé p < 0,05 cho thdy méi lién quan cé y nghia théng ké gitra mirc do kién thirc va
tinh trang t6n thwong do vat séc nhon.

Bang 5. Méi lién quan gitra phoi nhiém véi vat sdc nhon va thai do phong ngtra, xtr tri phoi nhiém véi véat
séc nhon ctia nhan vién y té

To6n thwong do vat sac nhon
s ; R OR
Néi dung Co Khoéng (KTC 95%) p
n % n %
Tich cuc 28 31 62 69
Thai do 0.23 0,03
Tiéu cuc 49 66 25 34

Ty s (OR) = 0,23 cho thay nhan vién y té cé thai do tich cwc vé phong ngtra va xt tri phoi nhiém
sé c6 kha nang bi tdn thwong do vat s&c nhon thap hon nhém cé thai do tiéu cuc. Chisd p < 0,05
khang dinh sw khac biét trén c6 y nghia théng ké.
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IV. BAN LUAN

1. Pac diém chung

Két qua nghién ciru cho thay doi ngii nhan vién
y té tuyén x4 tai huy@&n Quynh Lwu va thi xa Hoang
Mai (tinh Nghé An) c6 co' cu dd tudi chi yéu tir 35
tudi tré 1én (88%), phan anh lwc lwong y té co s&
chl yéu 1a ngudi da cé nhiéu nam cong tac va kinh
nghiém chuyén mén. Két qua nay twong dong véi
nghién ctru ctia Nguyén Thi Thu Huyén (2020) tai
tinh Thai Binh, v&i ty 1& nhan vién y té trén 35 tudi
chiém khoang 82%, [3]. Diéu nay phan anh xu
hwéng chung tai tuyén y té co s& trén ca nuéc -
noi ma doi ngli can bd y t& phan Ion c6 tudi nghé
cao, it bién dong nhan sw. Tuy nhién, sw thiéu hut
nhan lyc tré c6 thé anh huwéng dén kha nang tiép
can va irng dung cac ky thuat y t& hién dai, ciing
nhuw kha nang thich rng véi thay ddi cong nghé
trong cham séc stre khoe.

V& gi6i tinh, ty 1& ni chiém wu thé (61%), phu
hop v&i xu thé chung trong nganh y té; dac biét
& nhom diéu dwéng, hd sinh. Bo Y té (2023) ghi
nhan, ni¥ gi&i chiém khoang 70,3% téng s6 nhan
lwc y té tuyén xa [4]. Diéu nay ddng nghia voi
viéc nlr gidi thwdng xuyén thwec hién cac tha
thuat 1dm sang va cham s6c bénh nhan, tr dé
lam t&ng nguy co phoi nhiém véi vat séc nhon.

Trinh d6 hoc van cta nhan vién y té trong
nghién clru phan 1&n la trung cap (36%) va cao
déng (40,9%), dai hoc chi chiém 23,1%. So sanh
v&i nghién ctru ctia Tran Van Phuc (2021) tai tinh
Thanh Héa, ty 1& nhan vién y t& c6 trinh d6 dai
hoc lam viéc tai tuyén xa ciing chi dat 20,6% [5].
biéu nay phan anh thyc trang dao tao con han
ché tai y té co s, 1a thach thirc 16N trong viéc
nang cao chét lwgng dich vu y té, d&c biét trong
bbi canh dbi mai hé théng y té.

2. Thwe trang phoi nhiém véi vat sac nhon

Ty |é nhan vién y té bj tdn thwong do vat séc
nhon trong 12 thang qua la 46,95% - gan mot
nra dbi twong nghién clru. So v&i nghién clru
cia Pham Van Hoang (2019) tai Nam Binh

(42,3%) [6] va Nguyén Thanh Hwong (2021) tai
Thira Thién Hué (48,5%), két qua nay cho thay
nguy co phoi nhiém & Nghé An van & murc cao.
Dac biét tai tuyén co s&, khdi lwong cong viéc
tiém, truyén, xr ly rac thai y té kha lon.

V& gi&i, nir chiém 65% sb ca phoi nhiém, cao
hon nam (35%). Nguy&n nhan mét phan do co
cau nhan lyc, nhwng ciing cé thé lién quan dén
viéc nir ddm nhan nhiéu céng viéc tha thuat va
cham séc bénh nhan hon. Day 1a diém can luu y
khi xay dwng chwong trinh huan luyén an toan
nghé nghiép.

Vé sb6 lan phoi nhiém, da sb bi 1 lan/nam
(70,1%), nhwng dang lo ngai khi c6 7,8% nhan vién
y t& bi trén 3 [an/ndm - nhdm nay can dwoc giam
sat va hé tro d&c biét dé giam nguy co I&p lai [7].

V& vj tri tdn thwong: Ban va ngén tay chiém
94,8%, phu hop véi thye té tay 1a bd phan tiép
xuc tryc tiép véi dung cu y té. Didu nay twong
ddng vé&i két qua cha Tran Thi Minh (2020) tai
Béc Ninh (96,2%).

V& mirc d6 tén thwong: tén thwong xuyén
thdu da chiém 70,1%, tdng nguy co cao lay
truyén bénh qua dwéng mau nhw viém gan B,
viem gan C, HIV [8]. Diéu nay nhdn manh tam
quan trong cla viéc x( tri sau phoi nhiém va tiém
phong day du.

Ton thwong véi vat séc nhon chd yéu xaye ra
trong gi® hanh chinh (77,9%). 61% xay ra khi lam
tha thuat, 53,2% do day nap kim tiém - mot thao
tac da dwoc khuyén cdo loai bd trong quy trinh
an toan. Viéc van ton tai théi quen nay cho thay
can can thiép manh vé dao tao va giam sat.

Chi 11,7% nhan vién y té bao céo sy ¢cb phoi
nhiém v&i cép trén, trong khi da sb (75,3%)
khong bao cao va 13,0% khdong nhé hoac khéng
biét. Ty & bao cao thap la van dé nghiém trong,
viéc khdng théng bao sé& lam mét co hoi danh gia
nguy co, kip thdi trién khai xét nghiém can thiét
va ap dung cac bién phap dy phong sau phoi
nhiém. Nguyén nhan cla ty 1& bao céo thap cé
thé bao gbm: nhan vién y té chwa nhan thirc day
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dd tAm quan trong cla viéc béo cdo; quy trinh
bao cao rwdm ra, tén thdi gian; lo ngai bi danh
gia vé nang lwc hodc bi trach phat; chwa cé hé
thdng bao céo dién tur.
3. Méi lién quan cac yéu t6é véi tinh trang
phoi nhiém

Cac yéu t6 lién quan dén nguy co phoi nhiém
cling dwoc nghién clru danh gia cu thé. Nhom
nhan vién dwéi 35 tudi c6 nguy co cao hon
(OR=1,441) c6 thé do thiéu kinh nghiém va ky
nang thao tac. Nném diéu dwéng, hd sinh coé
nguy co phoi nhiém cao hon nhém béc si, y sT;
do ho thwc hién nhiéu tha thuat va thoi gian tiép
xuc trye tiép véi bénh nhan. Dac biét, cé méi lién
quan ro rét gilra kién thirc va thai do cla nhan
vién y té vé&i tinh trang phoi nhiém. Nhirng nguoi
c6 kién thirc va thai do tich cwc cé nguy co phoi
nhiém th4p hon (OR = 0,366 dbi v&i kién thirc,
OR = 0,23 dbi v&i thai do).

V. KET LUAN

Ty lé tén thwong do vat séc nhon trong 12
thang qua cGa nhan vién y té tuyén xa 1a 47%.
Tén thwong chd yéu & ban/ngon tay (94,8%),
dang xuyén thau da chiém ty 1& 70,1%. Ty |& bao
cdo sw cb thap (11,7%). Nhan vién co6 kién thirc
gidm nguy co phoi nhiém (63,4%), thai dd tich
cwc gidam nguy co (77%). Ngoai ra, cac yéu tb
dwéi 35 tudi, gi¢i niv, diéu dwdng/ho sinh, chwa

tirng tap huén va thiéu giam sat tai noi lam viéc
ciing lién quan dén ty & phoi nhiém cao hon.
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SUMMARY

CURRENT STATUS OF OCCUPATIONAL EXPOSURE TO SHARP INSTRUMENTS
AND RELATED FACTORS AMONG COMMUNE-LEVEL HEALTHCARE WORKERS
IN QUYNH LUU DISTRICT AND HOANG MAI TOWN, NGHE AN PROVINCE, 2025

The study was conducted to describe the current situation and identify factors associated with occupational
exposure to sharp instruments among commune-level healthcare workers in Quynh Luu District and Hoang Mai
Town, Nghe An Province, in 2025. A cross-sectional descriptive study was carried out on 164 healthcare workers
from August 2024 to June 2025. Data were analyzed using SPSS version 20.0. The results showed that the
prevalence of sharp instrument exposure within the past 12 months was 47%. Exposure occurred more frequently
among female workers (65.0%). The most common injury sites were the hands and fingers, with skin penetration
being the most prevalent type of injury (70.1%), mostly occurring during working hours. The rate of post-exposure
reporting was low (11.7%). Healthcare workers with adequate knowledge had a 63.4% lower risk of exposure
compared to those with insufficient knowledge, and those with a positive attitude had a 77% lower risk compared
to those with a negative attitude. Therefore, it is necessary to strengthen training as well as monitoring and
supervision activities related to sharp instrument exposure among commune-level healthcare workers.

Keywords: sharp instrument exposure, commune-level healthcare workers.

64 TCYDPHYKV 02 (03) - 2025



