TAP CHI'Y DUQIC DAl HOC Y KHOA VINH
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Dai thao dwéng thai ky dang gia téng tai cac quéc gia thu nhap thap va trung binh, gay nhiéu nguy co' bat
loi cho c& me va thai nhi. Nghién ctru ndy nham mé ta thuc trang kiém soat dwdng huyét va xac dinh mot sb
yéu t6 lién quan & ngudi bénh dai thao dwong thai ky tai bénh vién Noi tiét Nghé An ndm 2025. Thiét ké nghién
clu md t& cat ngang c6 phan tich, tién hanh trén 193 ngudi bénh dwoc chan doan va diéu tri tir thang 1 dén
thang 6/2025. Két qua cho thay, tudi trung binh ctia déi twong nghién ctiru 14 34,5 + 5,7, nhdém = 35 tudi chiém
51,8%. V& phwong phap diéu tri, 52,3% bénh nhan duwoc quan ly bdng ché d6 an va luyén tap, 47,7% két hop
ca hai (ché do &n, luyén tap va dung insulin). Ty |é tuan tha diéu tri dat 73,1%. Budng huyét trung binh gidm rd
rét qua cac méc 2, 4 va 6 tuan (p < 0,05). Ty I dat kiém soat duwdng huyét luc déi tang tr 75,0% & tudn 2, 1én
98% & tuan 6; sau an 1 gid tr 78,2% 1én 100%; sau an 2 gio tlr 60,4% 1&én 99,0%. Phan tich yéu té lién quan
cho thay, tubi me va noi sinh séng anh hwéng dang ké dén kha nang kiém soat dworng huyét trong giai doan
sém. Nguoc lai, trinh d6 hoc vén, tién st gia dinh, s I4n mang thai, tinh trang thai va mirc do tuan tha diéu tri
khong tao khac biét c6 y nghia théng ké. Nhw vay, nghién ctvu ghi nhan ty 1& kiém soat dwdng huyét dat muc
tiéu cao sau 6 tuan, déng théi nhan manh vai trod cla tudi me va khu vuc sinh sdng trong giai doan dau quan ly

dai thao dwdng thai ky.

Twr khéa: dai thao dworng thai ky, kiém soat dwéng huyét, bénh vién Noi tiét Nghé An.

. DAT VAN DE

Hién nay, ty |&é méac dai thao dwong thai ky
(BTDTK) dang c6 xu hwdong gia tang trén toan
cau, voi woc tinh khoang 16,2% sbé thai phu
méac bénh nay [1]. Pang Iwu vy, tinh trang nay
dang tr& nén phd bién hon tai cac qubc gia c6
thu nhap thap va trung binh, noi hé théng y té
con han ché va sy thay déi vé 16i séng ngay
cang rd nét. Tai khu vuc Déng Nam A, ty 1&
DTDTK dao dong twr 20 - 25% [2]. O Viét Nam,
ty 1& méac dao dong tir 6,4% theo tiéu chuén cla
Hiép hoi Dai thao dwong Hoa Ky (ADA) dén
20,0 - 22,8% theo tiéu chuan ctia IADPSG va td
chirc Y té thé giéi (WHO) [3].

Tang duwong huyét trong thai ky cé thé gay
nhiéu hau qua bét Igi cho ca me va thai nhi. O
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nguoi me, tinh trang tdng dwdng huyét kéo dai
kém ché dd &n ubng khéng hop ly co thé dan
dén cac bién ching, nhw: nhiém toan ceton,
sinh non, chan thwong san khoa va tién san
giat. Voi thai nhi, nguy co gap phai tinh trang
thai to, ha dwdng huyét so sinh, dj tat bAm sinh
va suy hd hap sau sinh tang cao [4]. Vé l1au dai,
tré sinh ra tir nhirng ba me mac BTDTK ¢ nguy
co dbi mét vai cac rdi loan chuyén héa nhu béo
phi va dai thao dwong type 2 trong cudc doi.
Viéc diéu tri kiém soat dworng huyét hiéu qua co
vai trd quyét dinh trong phong ngira cac bién
chirng néi trén. Phac dé diéu tri DPTDTK hién
nay thuwéorng bat dau bang thay ddi 16i séng, bao
gdm diéu chinh ché do an va luyén tap thé Iuc.
Tuy nhién, néu cac bién phap khong dung thubc
khoéng du kiém soat dwong huyét, nguoi bénh
can dwoc chi dinh diéu tri bang insulin - phwong
phap diéu tri phd bién va an toan cho thai ky [4].
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Hiéu qua kiém soat dworng huyét phu thudc
vao nhiéu yéu t6 nhw dac diém ca nhan, mac
doé dap ng cua co thé, diéu kién kinh té xa hoi,
sy ho tro tir hé théng y té, gia dinh va cong
ddng. Viéc kiém soat dwong huyét hiéu qua
nhdm phong nglra cac bién chirng néi trén déng
vai trd then chét trong diéu tri DTDTK [4].

Bénh vién Noi tiét Nghé An 1a bénh vién tuyén
tinh. Hang ndm, bénh vién tiép nhan, chan doan
va diéu tri cho da s6 ngwdi bénh mac PTDTK
trén dia ban thanh phé Vinh va cac vung phu can.
Tuy nhién, chwa cé nghién ctru danh gia vé thuc
trang kiém soat dwdng huyét. Nghién ctru dwoc
tién hanh nham moé ta thyc trang kiém soat
dwong huyét va xac dinh mot sé yéu tb lien quan
& ngudi bénh DTDTK tai bénh vién Noi tiét Nghé
An ndm 2025. Tl d6, cung cap thém théng tin
trong tw van, diéu tri co hiéu qua tai bénh vién.
I. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. Béi twong nghién clru

Ngudi bénh dwoc chan doan PTDTK theo
tiéu chuan bd Y té va ADA, dang duoc diéu tri tai
bénh vién Noi tiét Nghé An.

Tiéu chuén Ilya chon: ngwdi bénh cé hd so
bénh an day da khi kham lan diu, theo d&i sau
tuan 2, 4, 6.

Tiéu chudn loai trtr: chan doan dai thao
duong trudc thai ky, dang méc cac bénh anh
hwéng chuyén hoa glucose, dung thubc diéu tri
bénh khéac cé lién quan dén chuyén héa glucose,
dang c6 bénh c4p tinh ho&c khéng déng y tham
gia nghién ctru.

2. Phwong phap nghién cru

Thiét ké nghién ctru: md ta cit ngang co6 phan tich.

Thoi gian va dia diém nghién ctru: tir thang
1/2025 dén thang 6/2025 tai Bénh vién Noi tiét
Nghé An.

C& méu va phuong phap chon méu: c& mau
tdng thé va phwong phap chon méu thuan tién.
Tbng cong cé 193 ngudi bénh du didu kién tham
gia trong th&i gian nghién clu.

Bién sé nghién ciru: dac diém chung (tudi,
viing mién, tién st gia dinh, tién s& mang thai,
tién st thai... ), d&c diém diéu tri (loai diéu tri,
sy tuan tha...) va cac chi sb két qua diéu trj (chi
sb dworng huyét theo thoi diém trwdc didu tri,
sau 2 - 4 - 6 tuan; ty & dat muc tiéu kiém soat
cac nhom diéu tri).

Céng cu nghién ctru: phiéu phdng van va
phiéu theo déi dwdng huyét.

Phwong phép thu thap théng tin: hd so bénh
an, phéng van va theo ddi dinh ky theo méc
thoi gian sau diéu tri d& ddm bao tinh day da
va chinh xac.

Mot sé tiéu chuén lién quan nghién ciru

- Tiéu chuén chan doan BTDTK theo nghiém
phap OGTT 75g (dwdng mau doéi = 5,1 mmol/L).

- Kiém soat dwdrng huyét dat: truéc an:

+) < 5,3 mmol/L (96 mg/dL);

+) Sau an 1 gio: < 7,8 mmol/L (140 mg/dL);

+) Sau an 2 gio: < 6,7 mmol/L (120 mg/dL).

- Kiém soat dworng huyét khong dat:

+) Trwéde an: > 5,3 mmol/L (96 mg/dL);

+) Sau an 1 gio: > 7,8 mmol/L (140 mg/dL);

+) Sau an 2 gio: > 6,7 mmol/L (120 mg/dL).
3. Phwong phap phan tich sé liéu

Sé liéu dwoc nhap vao phan mém Epidata 3.1
va phan tich bdng SPSS 27, v&i mo ta théng ké
cho céac bién dinh lwong bang trung binh + d6
léch chuan va bién dinh tinh bang tan sb, ty 1&
phan tram; kiém dinh t-test va x® dwoc st dung
dé xac dinh méi lién quan gitra cac yéu té véi tinh
trang khd nang kiém soat dwong huyét, véi
ngwdng y nghia théng ké la p < 0,05.

4. bao dwrc nghién clru

Nghién cru dwoc thdng qua Habi déng khoa
hoc trwdong Pai hoc Y khoa Vinh va cho phép
thwc hién cta Ban giam déc bénh vién Noi tiét
Nghé An. Cac théng tin nguwdi bénh dwoc tén
trong va gir bi mat. Nghién cu chi phuc vu cho
muc dich khoa hoc nham nang cao chét lwong
ch&m séc stre khde cong dong.
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lll. KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1. Théng tin chung vé dbi tuong nghién ciru (n=193)

Pic diém n %

< 25 tubi 7 3,6

z. 25 — 34 tudi 86 446
Tudi X

> 35 tudi 100 51,8

Trung binh £ SD (Min—Max) 34,5+ 5,7 (19-49)

Tiéu hoc, THCS 63 32,6

Trinh d® hoc véan THPT 90 46,6

> THPT 40 20,7

L Thanh thi 26 13,5
Noi sOng = —

Nong thon 167 86,5

Me rudt, chi em gai rudt mac dai thao | CO 63 32,6

dwong thai ky Khong 130 67,4

Tudi trung binh la 34,5 + 5,7, trong d6 nhdém 23 5 tudi chiém ty 1& cao nhét (51,8%). Pa s6 ddi
twong nghién cteu c6 trinh dd hoc van trung hoc phd théng (46,6%), sdng tai néng thon (86,5%) va
c6 me rudt, chi em gai rudt mac DTDTK la 32,6%.

Bang 2. Théng tin vé tinh trang thai nghén, diéu tri (n=193)

Pic diém n %
. i Don thai 188 97,4
SO lwvgng thai -
Pa thai 5 2,6
11an 87 451
Sé lan mang thai | 2 1an 53 27,5
>2lan 53 27,5
s Ché d6 an va tap luyén don thuan 101 52,3
Ché d6 dieu tri n —— U — -
Két hop (ché dd an + luén tap va dung insulin) 92 47,7
R Lo Tuan thud 141 73,1
Tuan thu diéu tri — — -
Khéng tuén tha 52 26,9

Ty I& mang don thai la 97,4% va gdn mét nira (45,1%) chi m&i mang thai 1an dau. Ché d6 &n va
tap luyén don thuan 1a 52,3% va 73,1% tuan tha diéu tri tét.

8
7.34
7 6.60 0.05
<
o 7 P=<Y, 6.28 p<0,05 6.17
©
E 6
6 5.03
¢ =0 —8
5
4
Tuan 2 (n=193) Tuan 4 (n=193) Tuan 6 (n=193)
=@®=|(c dai (< 5,3) Sau an 1gio (£7,8) Sau an 2 gio (£ 6,7)

Biéu db 1: Thay déi mirc do glucose trung binh mau sau diéu tri 2,4,6 tuan
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Puong huyét luc déi trung binh 1an lwot [a 5,03 mmol/L & tuan 2; 4,86 mmol/L & tuan 4 va 4,77
mmol/L & tudn 6. Budng huyét sau &n 1 gid [a 7,34 mmol/L & tuan 2, 7,10 mmol/L & tuan 4 va 7,00
mmol/L & tuan 6. Pwdng huyét sau an 2 gid cé gia tri trung binh 6,60 mmol/L & tuan 2, 6,28 mmol/L
& tuan 4 va 6,17 mmol/L & tudn 6. Sy khac biét gitra cac giai doan cé y nghia véi p<0,05.

Bang 3: Tinh trang kiém soét duwong huyét trung binh theo thoi diém va theo phuong phép diéu tri

Puwong huyét lic déi | Dwong huyét 1h sau an | Dwong huyét 2h sau
Nhém Thoi (< 5,3 mmol/L) (£7,8 mmol/L) an (< 6,7 mmol/L)
diem Dat Khéng dat bat Khéng dat Pat Khéng dat
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Ché do \
ihvs | Tudn2 | 76(752) | 25(24.8) | 79(782) | 22(218) | 61(60.4) | 40 (39,6)
tap ,
luyén | Tudn4 | 95(941) | 6(59) 96 (95,0) 5(50) | 90(89,1) | 11(10,9)
don
(thl;%q) Tuan6 | 99(98,0) | 2(20) | 101(100,0) | 0(0,0) | 100(99,0) | 1(1,0)
n:
Tuan2 | 69 (75,0) | 23(250) | 72(78,3) | 20(21,7) | 56(60,9) | 36(39,1)
fgiggf Tudn4 | 86(935) | 6(65 | 88(956) | 4(44) | 82(89,1) | 10(109)
Tuin6 | 90(97.8) | 2(22) | 92(1000) | 0(00) | 91(98,9) | 1(1,1)
Tuin2 | 145(75,1) | 48(24,9) | 151(78,2) | 42(21,8) | 117 (60.6) | 76 (39.4)
Téng | Tudn4 | 181(93,8) | 12(62) | 184(953) | 9(47) | 172(89,1) | 21 (10,9)
Tuan6 | 189(97.9) | 4(21) | 193(100,0) | 0(0,0) | 191(99,0) | 2(1,0)

O tuadn 2, nhém ché d6 an va tap dat kiém soat dwdng huyét lic déi chiém 75,2%, sau an 1 gio
78,2% va sau an 2 gi& la 60,4%; nhéom két hop lan lwot 1a 75,0%, 78,3% va 60,9%. Dén tuan 4, ty 1é
dat tang rd rét & ca hai nhém, véi dworng huyét luc déi dat tir 93,5% - 94,1%, sau an 1 gid dat tir
95,0% - 95,6%, va sau an 2 gi® dat dén 89,1%. Tai tuan 6, cac nhém déu duy tri muc rat cao: dwdng
huyét luc doi dat tr 97,8% - 98,0%, sau an 1 gi& dat 100% & ca hai nhém, va sau an 2 gi® dat tir
98,9% - 99,0%. So sanh gilra cadc nhdm cho thé'y murc do dat kiém soat kha twong déng; dac biét ttr
tuan 4 tr& di, cac nhom déu dat ty 1& trén 90% & tat ca cac thoi diém do.

Bang 4: Lién quan gitta mét sé yéu té va tinh trang kiém soét duong huyét tuén thir 2

bic didm Nhém Kiém soat dat Kiém soat khéng dat o-value
n % n %

< 25 tudi 7 100,0 0 0,0

Nhom tudi 25-34 tudi 71 82,6 15 17,4 0,015
> 35 tudi 67 67,0 33 33,0
< Trung hoc phé théng 44 69,8 19 30,2

Hoc véan Trung hoc phd théng 69 76,7 21 23,3 0,457
Trung cép/Cao dang 32 80,0 8 20,0

18
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. Kiém soat dat Kiém soat khong dat
Pac diem Nhém p-value
n % n %
] Thanh thi 24 92,3 2 7.7
Noi sinh song 0,029
N6ng thén 121 72,5 46 27,5
Tien st dai | co 44 69.8 19 30,2
thao  duwong - 0,237
thai ky gia dinh | Khdng 101 7 29 22,3
Tinh trang sé | Pon thai 141 75,0 47 25,0 0,799
lvong thai Da thai 4 80,0 1 20,0 ’
11an 71 81,6 16 18,4
tsr':;i lan mang [, 3 39 73.6 14 26.4 0,113
> 2 1an 35 66,0 18 34,0
Tuan thu diéu Co 106 75,2 35 24.8 0.980
tri Khong 39 75,0 13 25,0 ’

Nhoém tudi, noi sinh séng cé su khac biét mang y nghia théng ké véi tinh trang kiém soat duwéng
huyét (p = 0,015 va p = 0,029). Cac yéu tb khac: trinh d6 hoc van, tién sir DTDTK gia dinh, sé lwong
thai, s6 14n mang thai va tuan tha diéu tri cé sw khac biét nhwng khéng mang y nghia théng ké.

IV. BAN LUAN

Két qua phan tich mirc dweng huyét trung
binh cho thay cé sy cai thién rd rét sau diéu tri.
O tuan 2, dwdng huyét luc déi trung binh van con
& mc 5,03 mmol/L, nhwng gidm xubng 4,86
mmol/L & tuadn 4 va 4,77 mmol/L & tuan 6. Twong
tw, dwong huyét sau an 1 gidv, sau an 2 gi® cling
gidm dan. Sy thay dbi nay cé y nghia théng ké
v&i p<0,05, phan anh xu huéng kiém soat dwong
huyét ngay cang tét hon theo thdi gian diéu tri.

Khi phan tich theo nhém diéu tri, & tuan 2, ty
l&é dat kiém soat gitra cac nhém ché do an, tap
luyén va két hop (ché doé &n + tap luyén va dung
insulin) kha twong déng. Ca hai nhém déu co
khoang 73 - 76% dat kiém soat dwdng huyét lic
doi, khodng 77 - 80% dat kiém soat sau an 1 gio,
va khodng 60% dat sau an 2 gi¢. Diéu nay cho
thdy & giai doan dau, hiéu qua kiém soat chua
cao, dac biét & chi s6 sau &n 2 gi¢. Dén tuan 4,
ty 1& kiém soat dwdng huyét tdng manh & tat ca
cac nhom diéu tri. Ty 1& dat dwdng huyét luc doi

déu trén 93%, sau an 1 gi® trén 95%, va sau an
2 gi®» xap xi 89%. Sy cai thién rd rét & tuan 4 cho
thdy hiéu qua can thiép da phat huy tac dung;
ddng thoi mirc dd kiém soat gitka cac nhém
khoéng con chénh Iéch I&n, phan anh hiéu qua
twong dbi ddng déu cla cac phwong thirc diéu
tri. Tai tudn 6, ca hai nhom déu duy tri ty 1& kiém
soat rat cao. Budng huyét luc doi tr 97,8% dén
98,0%, sau an 1 gio dat 100% & ca hai nhém, va
sau an 2 gi®& dat tlr 98,9% dén 99,0%. Két qua
nay cho thay sau 6 tuan diéu tri, gan nhw toan bo
bénh nhan déu dat kiém soat tét & ca ba chi sb,
va s khac biét gitva cac nhom diéu tri hu nhw
khéng con dang ké.

Ngoai insulin, metformin cling dwgc str dung
trong diéu tri DTDTK. Aburisheh va cbng su
(2024) cho thdy metformin cai thién glucose mau
nhwng tang nguy co ha dwéong huyét, vang da,
suy hé hap so véi ché do &n [5], trong khi Yland
va codng sw (2024) khang dinh metformin khéng
lam tang bién chirng so vé&i insulin [6]. Tai Nghé
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An, viéc dung insulin van cho két qua kiém soat
tét, it bién chirng, du quéc té cé xu hwéng dung
metformin nhiéu hon.

Yéu t6 dinh dwéng va 16i séng gilr vai tro then
chét. Clark va cong sw (2022) chirng minh phu ni
mang thai tham gia chwong trinh WIC cé ty Ié sinh
non thap hon, nhdn manh tac dong cla hd tro
dinh duéng [7]. O Nghé An, tit ca bénh nhan
dwoc tw van ché do an va luyén tap, nhe dé kiém
soat dwong huyét cai thién ré ngay tir 2 tuan dau,
twong dong v&i cac nghién ciru québc té. Két qua
tai Bénh vién Noi tiét Nghé An cho thay tién trinh
kiém soat tich cwc, ty 1& bénh nhan dat muc tiéu
cao & tuan 6. So v&i nhiéu nghién clru, mirc Cai
thién tai day thuéc nhéom cao, chirng té phat hién
s&m, phac dé phu hop va cham séc tap trung gitp
phu nir DPTDTK kiém soat dworng huyét hiéu qua.

Két qua phan tich cho thay sw khac biét dang
ké gitra cac nhém tudi & giai doan sém. O tuan
2, nhém < 25 tudi dat 100% kiém soat dwong
huyét, trong khi nhém = 35 tudi chi dat 67,0% (p
= 0,027). Két qua nay phu hop véi bang chirng
qubc té, rang tudi me cao lam tang dé khang
insulin va kho kiém soat duwéng huyét hon [9],
ddng thoi di kém nguy co tién san giat hoac chi
dinh mé 14y thai [8]. Tuy nhién, sy khac biét nay
gidm dan theo th&i gian nhé phac db diéu tri.

Trinh d& hoc van khéng tao khac biét c6 y
nghia thdng k&, phan anh vai trd ctia hé théng y
té& chuyén khoa trong chuan héa kién thirc va
hanh vi, thay vi phu thudc vao nén tang hoc van
ban dau. Phan tich theo noi sinh séng ghi nhan
s chénh léch tai tudn 2: nhom thanh thi dat
92,3% kiém soat so v&i 72,5% & nhém ndng thén
(p = 0,029). bBiéu nay phan anh lgi thé tiép can y
té & thanh thj [9], trong khi bénh nhan néng thén
ban diu gap béat loi nhung duwoc cai thién dan
nho diéu tri.

Tién st gia dinh dai thao dwdng va cac yéu
t6 san khoa (sb 14n mang thai, don thai/da thai)

khong tao khac biét théng ké, cho thay kha nang
kiém soat phu thudc nhiéu hon vao tuan thi phac
dd va hd tro y té. Mac du tuan thd dwoc coi la
quan trong, nhwng nghién ctu cho thay ca nhém
tuan tha va khong tuan tha déu dat >95% kiém
soat & tuan 6, nhd sy giam sat va hé tro chat ché
tlr bénh vién chuyén khoa.

Tdng thé, tudi me va noi sinh sdng anh huwéng
rd rét trong giai doan dau, trong khi cac yéu té
khac it quyét dinh hon vé lau dai. Két qua nhan
manh vai trd ctia phac dd diéu trj théng nhat va
hé théng hé tro' y té trong viéc ddm bao hiéu qua
kiém soat dweng huyét cho phu nir DPTDTK.

V. KET LUAN
Thuc trang kiém soat dwong huyét voi ty 18
dat muc tiéu cao sau 6 tuan. Cac yéu té nhw tudi,
khu vwe sinh séng cé anh huwéng dang ké dén
két qua kiém soat & giai doan sém, nhwng sw
khac biét nay dan dwoc xéa me theo thoi gian
nhe diéu tri tich cwe. Cac yéu té khac: trinh do
hoc véan, tién si» DTDTK clia me/chi em gai, s
lwong thai, s6 1an mang thai va tuan tha diéu tri
c6 sw khac biét khéng c6 y nghia thdng ke.
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SUMMARY

CURRENT STATUS OF GLYCEMIC CONTROL AND RELATED FACTORS
AMONG GESTATIONAL DIABETES MELLITUS PATIENTS
AT NGHE AN ENDOCRINOLOGY HOSPITAL IN 2025

Gestational diabetes mellitus (GDM) is increasing in prevalence in low- and middle-income countries, posing
significant risks for both mothers and infants. This study aimed to describe the current status of glycemic control
and identify associated factors among GDM patients at Nghe An Endocrinology Hospital in 2025. A cross-
sectional analytical study was conducted on 193 pregnant women diagnosed and treated between January and
August 2025. The results showed that the mean age was 34.5 £ 5.7 years, with women aged = 35 years
accounting for 51.8%. Regarding treatment methods, 52.3% were managed with diet and exercise, 32.1% with
medication, and 15.6% with a combination. The adherence rate was 73.1%. Mean blood glucose significantly
decreased at 2, 4, and 6 weeks (p < 0.05). The proportion achieving fasting blood glucose control increased from
75.1% at week 2 to 97.9% at week 6; postprandial 1-hour control from 78.2% to 100%; and postprandial 2-hour
control from 60.6% to 99.0%. Analysis of associated factors revealed that maternal age and place of residence
significantly influenced glycemic control in the early stages. In contrast, education level, family history of diabetes,
parity, pregnancy status, and treatment adherence did not show significant differences. In conclusion, this study
recorded a high glycemic control rate after 6 weeks and highlighted the role of maternal age and residential area
in the early management of GDM.

Keywords: gestational diabetes mellitus, glycemic control, Nghe An endocrinology hospital.
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